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 2023-10-26  

Mötesanteckningar RPO Endokrina sjukdomar 

Datum 2023-10-26 4 kl 15:30-16:30 

Plats Video  

Närvarande: Bertil Ekman, ordförande (RÖ) 

Christina Hedman, (RÖ)  

Gustav Barkman (RJL)  

Panagiota Michalakoudi (RÖ) 

Herbert Krol (RKL) 

 Natalie Löf processtöd (RÖ) 

 

Ej närvarande:   Åsa Bratt (RKL), Oskar Lindholm, (RJL) 

 

 

Vi välkomnar Panagiota som nytt ledamot i gruppen! 

 

1. Föregående minnesanteckning 

1.1 Inför Regiondagarna: Ca 40 anmälda. En liten förändring i programmet i form 

av utbyte av föreläsare, annars är det klart.  

Kvällsaktiviteten ännu ej klar, Gustav bjuder in Mats Bojestig. 

  

1.2 Inför nästa års regionmöte: Förslag att bjuda in Anna Maria att föreläsa. 

 

2. Nationell remiss Diabetes – glukossänkande läkemedelsbehandling vid typ 2- 

diabetes.  

2.1 Gustav sammanställer. Synpunkter från nationella diabetsgruppen lämnas av 

Herbert. När detta är klart mailas de till Natalie senast den 30 oktober.  

 

3. Handlingsplan för 2024 – Inför ordförandes möte med Kunskapsrådet den 15 

nov. 

Vi ska här särskilt lyfta fram ev nytillkomna områden/aktiviteter eller 

område/aktivitet där vi identifierat ett behov där vi kan behöv får stöd av KR föra att 

komma vidare. 

Generellt gäller att Handlingsplanen visar på 

 Tydlig koppling till det nationella insatsområdena (om detta är känt)  

 Tydlig koppling till sydöstra sjukvårdsregionens löften 

 Tydlig beskrivning på hur ert RPO tänker följa upp valda aktiviteter 
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 Tydlig beskrivning om flera RPO eller RSG ingår i aktiviteten (interna) 

 

Diskussion: 

Vi utgår ifrån handlingsplan 2023. Glukossänkande läkemedel ska implementeras bl 

a. Fundera lite på obesitas som ny arbetsgrupp nationellt. Kvalitetsindikatorer 

kommer man på nationell nivå ta fram, som också ligger i vårdprogrammen och 

kvalitetsregistren. Nationellt har man fått en statistiker till hjälp för att se vad som är 

möjligt att plocka fram. Förslag på andra processer - hypotyreos t ex nu möjligt då 

vi fått med en distriktsläkare i NPO. På nya Vårdgivarewebben RÖ finns allt länkat. 

Gustav tycker vi skulle göra ett VP på testosteronbehandling. Ett VP för det finns på 

kunskapsstöd.  

 

Sammanfattningsvis: Vi behöver först implementera allt som vi redan gjort. 

Förslagsvis ha ett regiongemensamt möte med kirurgerna för diskussion av 

gemensamma riktlinjer etc. Ta upp med kollegorna på mötet i Jönköping. Vi 

fortsätter med implementeringen. Natalie och Bertil bokar mötestid och 

sammanställer handlingsplanen 2024 innan mötet den 15 nov.  

 

4. Mötestider 2024 

Beslut: RPO möte bokas den 18 januari 2024 kl 15:30-16:30. 

Ytterligare tider för 2024 besluts om på mötet den 7 december. 

 

Möte avslutas 

 

Nästa möte är 2023-12-07 kl 15:30-16:30 

 

Vi pennan 

Natalie Löf 

Ledningssekreterare/processtöd HSS RÖ 

 

 

 

 

 


