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Varför utvecklar vi OPT just nu? 

Nationellt

Socialdepartementet givit uppdrag till regionerna att

• standardisera och effektivisera PSA-testningen 

• identifiera kunskapsluckor om kompletterande diagnostiska tester för prostatacancer 

RCC i samverkan står bakom stöttar utveckling. 

Sjukvårdsregion sydöst

Region sjukvårdsledning och Samverkansnämnden i sydöstra sjukvårdsregionen fattar 

beslut om pilot i Region Jönköpings län.  

Region Jönköpings län

Projekt för utveckling av gemensamt arbetssätt vid digitalisering av OPT-process. 

OPT - workshop, 2022-01-282



Uppdrag i Region Jönköpings län

OPT - workshop, 2022-01-283

Region Jönköpings Län (RJL) har åtagit 

sig att vara ett pilotprojekt i det nationella 

programmet för organiserad 

prostatacancertestning

• Arbetssättet ska kunna tillämpas i hela 

sydöstra sjukvårdsregionen

• Processen ska digitaliseras i så hög 

grad som möjligt

• Effektivt resursutnyttjande 
vid organiserad 
prostatacancertestning

• Bidra till ett nationellt lärande 
med extra fokus på 
digitalisering



Lägesrapport, pilotprojekt i Region Jönköpings län
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• Projektet intensifierades november 2021

• Pilotstart april 2023, manligt personnummer, född 1973, 

utvärderad 

• Fortsätter/pågår under hösten 2023 - > utvärderas



Samverkan i sydöstra sjukvårdsregionen
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• Statusrapporter för processgrupp prostatacancer SÖSR 

• Digitala avstämningar 3-4, deltagare: RCC sydöst, 

urologklinikerna och andra intresserade stödresurser

• Samverkansmöte/erfarenhetsutbyte mellan RÖ, RKL och RJL 

• Nässjö 5 maj respektive 17 oktober, 2023

• digitala avstämningar däremellan



Konceptet 



OPT - workshop, 2022-01-28



Arkitekturbeskrivning 

– kommunikation mellan olika system
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Stödstrukturer för användare

.



Pilot i Region Jönköpings län 
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Utskickade erbjudande 2023

• Maj   300 

• September  2 000

Plan 2024

• Invånare med manligt personnummer 

födda 1974 (50 år) och 1968 (56 år)



Kliniska resultat
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Kliniska resultat i RJL

Verksamhetsdialog urologkliniken höst 

2023

300 erbjudanden (maj) - 51% accepterat delta

119 svar autovidimerade 

= åter erbjudande enligt algoritm



Utvärdering
”Männens och verksamhetens upplevelse”
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Verksamhet och medarbetares upplevelse
(2 juni 2023)
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• Vårdcentraler inklusive provtagningscentraler vid sjukhusen 

”Generellt väldigt få frågor och om några har vi haft tillgång till den information vi behövt (vykort).”

• Växel och 1177 rådgivning (invånarservice) ” Hittills fåtal frågor, löst sig fint.” 

• OPT-kanslifunktion ”…ett inkommande ärende” 

• Urologkliniken ”…fungerat utan anmärkning.”

• Röntgen – nytt digitalt formulär för säkerhetsfrågor 

”ny rutin som testas och behöver sätta sig”. 



Vad är nästa steg…?
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Förslag från OPT-projektet i Region Jönköpings län

Gemensam kanslifunktion i SÖSR

Effektivitet Samordning av 
kommunikation

Flexibilitet Optimerad 
resursanvändning

Innovation



Region Jönköpings län

www.rjl.se
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