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Höst med många nya kunskapsstöd 

Ökat gemensamt arbete 
I höst fortsätter knådandet av målformuleringar för sjukvårdsregionens ambitioner att öka det ge-
mensamma arbetet inom sex områden. Målen integreras i regionernas överenskommelse för 
2024. 

Samverkan kring DRG  
Uppdraget för sjukvårdsregionens arbetsgrupp för DRG har reviderats. Arbetsgruppen, som fun-
nits i närmare tio år, bevakar och deltar i det nationella arbetet med nationella viktlistor, diagnos-
relaterade grupper och beräkningar av kostnad per patient (KPP). Gruppens arbete ska bidra till 
hög kvalitet i diagnossättning och åtgärdskodning i de tre regionerna samt utveckling av region-
ernas uppföljning och analys. 

Nya kunskapsstöd 
Nyligen publicerade nationella kunskapsstöd: 

• 22q11-deletionssyndrom 
• Depression hos vuxna 
• Gallstenssjukdom 
• Infektiös keratit orsakad av bakterier, svamp och protozoer 
• Ofrivillig barnlöshet 
• Optikusneurit hos vuxna 
• Prader-Willis syndom 
• Tonsillektomi, kall teknik 
• Periokulär skivepitelcancer 
• Självskadebeteende hos vuxna 
• Ögonnära basalcellscancer 

 
I september och oktober anordnas flera digitala seminarier om nya kunskapsstöd, bland annat om 
KOL, traumatisk hjärnskada och depression. Seminarierna vänder sig till personer som arbetar 
med införande av nationella kunskapsstöd på sjukvårdsregional och regional nivå. Flera av semi-
narierna spelas in så att man kan se dem efteråt. 
Evenemang (kunskapsstyrningvard.se) 

Aktuella remisser 
I Nationellt system för kunskapsstyrning används nationella remisser och synpunktsinhämtningar 
för att förankra nya och reviderade kunskapsstöd: 

• Remisser fyra gånger per år med en svarstid på åtta veckor 
• Synpunktsinhämtningar en gång i månaden med en svarstid på fyra veckor vid mindre 

justeringar 
 
Kunskapsstöd på nationell remiss 15 september–14 november 2023 

• Analcancer 
• Bröstcancer 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/evenemang.56213.html
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• Bröstreduktionsplastik 
• Cancerrehabilitering för barn och ungdomar 
• Diabetes, glukossänkande läkemedelsbehandling vid typ 2-diabetes 
• Hodgkins lymfom 
• Höftfraktur 
• Remiss efter synprövning inom elevhälsan 
• Sekundärprevention vid benartär sjukdom 
• Skelett- och mjukdelssarkom 

 
Kliniska kunskapsstöd på synpunktsinhämtning 1–29 september 2023 

• Akne 
• Atopisk dermatit 
• Follikulit 
• Gonorré 
• Herpes simplex 
• Klamydia 
• Kondylom  
• Lymfgranulom, veneriskt 
• Mykoplasma genitalium 
• Primär immunbrist 
• Rosacea 
• Syfilis 
• Utredning av hörselasymmetri hos vuxna 
• UVI hos barn 
• Vattkoppor 
• Vitiligo 

 
Uppdraget att lämna synpunkter, rapportera konsekvenser och förbereda implementering av nat-
ionella kunskapsstöd mejlas till berörda regionala programområden och samarbetsgrupper. 
 
Läs mer:  
Samordnade remissvar, sydostrasjukvardsregionen.se 

Tidplan 2024 
Regionsjukvårdsledningen har fastställt sina mötesdagar för 2024:  

• 14 februari  
• 17 april 
• 22 maj, fysiskt möte, RD deltar 
• 12 september  
• 10 oktober, fysiskt möte, RD deltar (+ utvecklingsdag 11 oktober) 
• 22 november 

 
Kunskapsråden planerar fyra möten under 2024. Två av mötena ska vara fysiska, och ett av dem 
gemensamt för alla fyra kunskapsråd. 

På nya uppdrag 
• Elisabeth Nilwert Heed, RJL, är nytt processtöd för RPO reumatiska sjukdomar 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
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Mer information 
Lägg gärna sjukvårdsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din 
webbläsare.  

• sydostrasjukvardsregionen.se 
• kunskapsstyrningvard.se 

Om utskicket 
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvårdsregionalt uppdrag i Nationellt 
system för kunskapsstyrning eller andra forum för sjukvårdsregionalt samarbete, och till dig som 
är verksamhetschef i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Syftet med sammanhållen kunskapsstyrning är att skapa god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
där bästa tillgängliga kunskap används i varje möte mellan invånarna och hälso- och sjukvårdens 
medarbetare. 
 
Vänliga hälsningar 
Mats Bojestig, ordförande i Regionsjukvårdsledningen 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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