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1. Inledning
Yvonne Pantzar hélsar valkommen och informerar om malet upplagget for dagens mote.

2. Den perfekta hjartrehabiliteringen

Margrét Ledsdottir, Docent vid Skanes universitetssjukhus i Malmé och forskare vid
Lunds universitet forelaser om resultatet av Perfect CR-studien vars mal var att
kartlagga arbetsmetoder och analysera vilka som starkast predikterar maluppfyllelse for
riskfaktorer enligt SEPHIA.

Margret visar ocksa PM med strategier for lipidsankande behandling vid AKS pa
Universitetssjukhuset i Malmo.

Emma Hag, Sjukskoterska Pa Lanssjukhuset Ryhov och doktorand vid Linkopings
universitet beskriver utvecklingen av omhéndertagandet av kranskérlssjuka patienter
fran traditionell lakarmottagning till strukturerad sjukskéterskebaserad hjartmottagning
med lakarstod och hur resultaten har paverkats.

Presentationerna finns som bilaga.

3. Utvecklingsarbete

Jan-Erik Karlsson visar Sephiastatistik for Syddstra sjukvardsregionen dar det framgar
att sjukhusens resultat varierar. Inget sjukhus ar bast pa alla parametrar. Alla sjukhus
ligger bra till i nagon av variablerna.

Malet &r att ha jamlik vard i Sydostra sjukvardsregionen vilket innebar att sjukhusen ska
ha ungefar samma resultat i Sephia. Det &r ocksa onskvart att Sydostra
sjukvardsregionen blir bast i landet.

Dagens uppgift ar att med hjélp av Sephiastatistik, information om goda exempel och

diskussion mellan sjukhusen hitta minst en parameter att forbattra. Redovisning sker vid
nasta mote.
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Sjukhusen har valt foljande utvecklingsomraden:

Kalmar

- Forsoka na fler patienter for sephiauppféljning i tid

- Ge forslaget att satta in Ezitimib fran start

- Diskutera mojligheten att sétta in nikotinplaster redan pa avdelningen, ha personal till
att folja upp hur det gér for patienten. Aven ha mall for uttrappning av plaster

- Utskrivningsmeddelande med frasminne (for lakare) dar plan for uppféljning, livsstil,
och malvarden ingar

- Maojlighet att lana ut blodtrycksapparat

Vastervik

Vi tankte fokusera pa att omstrukturera HPR till ett mer skoterskelett arbetsséatt liknande
det i Jonkoping, att endast skoterskan foljer pat i de flesta okomplicerade fallen och
aven forbéttra sjalvstandigheten med delegering av lakemedelstitrering och forbattrad
struktur kring konsulterande lakare.

Oskarshamn

Vi vill fa fler patienter som haft hjartinfarkt att sluta roka genom

- tidig kontakt med rokavvanjare/tobaksombud -helst redan pa avdelningen
- kontinuerlig uppféljning under sephia-aret

- att lakarna blir battre pa att diskutera detta vid utskrivning

us

- Tidigt forsta besok 2-3 veckor

- Sephia 1 6-8 veckor l&kare

- Tidig inséttning av kombinerad lipidbehandling

Norrkoping
Na blodtrycksmalen genom team-samarbete och kommunikation

Motala

- Broschyr vid utskrivning gallande uppféljning
- Frastexter i TIK

- Optimera lipidbehandling efter Margrets PM

- Béttre samarbete mottagning-avdelning

- Forlangd DAPT

Ryhov
Fokus pa sekundarprevention under vardtid pa HIA
- ta fram informationsblad som ges till patienten under vardtiden

Eksjo

Forbattra lipidbehandling

- tidig inséttning enligt PM

- fa battre LDL-varde tidigt, redan vid Sephia 1
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Varnamo

Forbattra info vid utskrivning

- rek livsstilsforandringar — mal

- planera uppféljning mer konkret — frasminne

Tobaksmal

- engagera fler USK som utbildas att ge info under vardtiden.

4.VIC
Emma tipsar om foreningen for vardprofessioner inom cardiologi. De arrangerar bl.a.

seminarier och delar ut rese- och projektstipendier.
VIC - Vardprofessioner Inom Cardiologi (sls.se)

Lank direkt till kommande seminarium den 25-27 oktober.
State of the heart (mkon.nu)

5. Sephiastatistik
Sephiastatistik for sjukhusen i Sydostra sjukvardsregionen har publicerats pa
Sydostrasjukvardsregionens webbsida en gang per kvartal.

Sjukhusen tar ut egen statistik eller anvander Varden i siffror. Man anvander inte
Sydostra sjukvardsregionens webbsida.

6. Sephias startsida
Yvonne Pantzar tipsar om att alltid logga in via startsidan istéllet for att ha en direktlank
till statistikdelen eftersom man dar ser alla nyheter och om nagot ar pa gang.

7. Avslutning
Jan-Erik Karlsson och Yvonne Pantzar tackar for engagemanget och hoppas att vi ses pa
motet nasta ar.

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson
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