Vardnivaer vid behandling av barn med obesitas

Specialistniva vid foljdsjukdomar, komplikationer
eller behandlingssvikt: Behandling med

hogre intensitet med tillagg av utokad
behandling med lakemedel och ibland
kirurgi till de svarast sjuka.

Intensiv kombinerad levnadsvanebehandling:

Regelbundna besok till ett multidisciplinart

behandlingsteam. Besok kan integreras med

veckovisa grupp behandlingar och digitala

behandlingsstod. Riktade utredningar

med provtagning for att upptacka foljd-
sjukdomar.

Identifikation, Initial utredning och diagnos ~ Tillvaxtbedémning och tidig upptackt: BHV, EMI
eller primarvard. Remiss for utredning och

kartlaggning av matvanor & fysisk aktivitet.

Provtagning och utredning for folidsjd.
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Kartlaggning matvanor

Initiala kartlaggningen syftar till
att identifiera orsaker till ett for hogt energiintag
beddma om barnet tillgodoser sitt naringsbehov

ldentifiera styrkor i matvanorna lik val som
forandringsomraden
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Matvanor

Exempel pa fragor till vardnadshavare vid samtal om matvanor:

e Vad fungerar bra? Vad fungerar mindre bra?

* Vad kan vara mojligt att férandra? Vad ser ni for utmaningar till att
gora forandringar?

* Vad behover ni for stod for att mojliggdra en forandring?

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN

£ e
- » A =
- ‘, "



Omraden att kartlagga

Livsmedelsval: drycker, frekvens och mangd av utrymmesmat (godis,
snacks, glass, fikabrod), intag av gronsaker, baljvaxter, frukt och bar,
intag av fiber och fullkorn.

Mangd: Portionsstorlek och antal portioner.

Struktur: Maltidsordning inklusive nattatning. Maltider utanfor hemmet
(skollunch, fritids, forskola, hos slakt eller kompisar, samband med
aktiviteter). Maltider som barnet ater sjalv. Smaatande.
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Matvanor - fordjupad utredning

* Selektivt atande

 Smaatande

* Nattatande

« Overatande

e Stor upptagenhet av mat och atande

Ibland kan det kan vara lampligt att screena for atstorningar.
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Matvanor - behandling

 Behandlingen bygger pa Livsmedelsverkets evidensbaserade kostrad

* Jobba forandringar som bidrar till ett minskat energiintag som ar hallbart 6ver tid, obesitas ar
en kronisk sjukdom

* Hansyn till barnets energibehov utifran grad av obesitas, tillvaxtfas och fysisk aktivitet
* FOrandringarna anpassas utifran individuella forutsattningar och barnets preferenser
* Foresla forandringar som utgar ifran barnet och familjens nuvarande matvanor

e Stotta och uppmuntra gemensamma matforandringar i familjen
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Forutsatt inte att barn med obesitas har samre
matvanor an barn med normalvikt
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Matvanor - behandling

* Drycker

* Portionsstorlek

* Tallriksmodellen

e Maltidsordning

e Halsosamma livsmedelsval

e Gronsaker, frukt och bar
 Utrymmesmat och snabbmat

e Selektivt atande
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Drycker
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Portionsstorlek

Ata pa assiett

Tva sma portioner
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Tallriksmodellen
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Maltidsordning

Fasta rutiner 0-3 mellanmal

=0 1® <& P

Frukost Mellanmal Lunch Mellanmdl Middag Kvaéllsmal

Blodsocker
07:00 12:00 14.30 17:00 19:30
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Halsosamma livsmedel

for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard
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Gronsaker, frukt och bar
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Utrymmesmat och snabbmat

Vardagsmat & sallanmat
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Selektivt atande

Vid uttalat selektivt atande

ar det viktigt att utreda orsak
samt vilken typ av stod

som familjen behover
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Kostbehandling vid tillaggsbehandling

* Behandling med lagkaloridiet/pulverdiet
e Kirurgi —instruktioner kring maten fére och efter operation

e Rad kring maten, da annan sjukdom eller foljdsjukdom finns att ta
hansyn till
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