Valkommen till sjukvardsregional
utbildnings- och implementeringsdag

Nationellt vardprogram for behandling av
obesitas hos barn och unga

20 september 13:00-16:30




Agenda for eftermiddagen

13:00 Valkommen och inledning
Jaana Bolin Specialistlakare Pediatrik, ledamot RAG
13:05 Nationellt vardprogram for behandling av obesitas hos barn och unga.
Forekomst, identifikation och kartlaggning av obesitas.
Pernilla Danielsson Liljegvist Ordférande NAG och Specialistsjukskoterska pediatrik
13:40 Stigmatisering och bemoétande
Jenny Vinglid Generalordférande Halsa oberoende storlek (HOBS)
14:05 Kost
Eva Wolke Dietist
14:25 Paus
14:45 Fysisk aktivitet
Anna Larsson Sjukgymnast
15:00 Medicinska komplikationer och behandling
Sven Klaesson Specialistlakare pediatrik
15:45 Psykisk ohélsa och atstdrning
Kajsa Jarvholm Psykolog
16:15 Fragestund
16:30 Summering och avslut




RAGens uppdrag

Sjukvardsregionala arbetsgruppen (RAG) Behandling av obesitas hos barn och ungdomar arbetar pa
uppdrag av programomrade Barn och ungdomars héalsa (RPO).

RAG Behandling av obesitas hos barn och ungdomar ska:

- Planera implementering av nya och reviderade nationella kunskapsstdd, arbetssatt och metoder
inom barnobesitasvarden.

« Initiera vardkedjor och samverkan med andra verksamheter for lokal anpassning inom respektive
region, till exempel primarvard, barn och ungdomsmedicin, BHV, skolhalsovard och socialtjanst.

« Omvarldsbevakning lokalt, regionalt, nationellt och internationelit.
« Samordna eventuella statliga satsningar inom obesitas hos barn och unga.

- Samverka med NAG Behandling av obesitas hos barn och ungdomar.

Kalla "Uppdragsbeskrivninq” Region , Region
Jonkdpings 18N Region Kalmar lsn Ostergoétland


https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/10/RAG_Behandling_av_obesitas_hos_barn_och_ungdomar-1.pdf

RAG arbetsgrupp

Region Kalmar Stodfunktioner
Anne-Sophie Svahn, kurator Veronica Ottosson, processtddjare RPO
Eva Lundstrom Wolke, dietist (NAG) Kerstin Ramfelt, Registercentrum Sydost

Camilla Henriksson, barnsjukskoterska

Region JOonkdping
Anna Larsson, ordfoérande RAG, verksamhetsutvecklare (NAG)
Jaana Bolin, barnlakare

Katharina Martinsson, barnsjukskoterska

Region Ostergotland

Lina Odin, psykolog
Region , Region

Par Andersson White, barnlakare Jonkopings 18N  Region Kalmar ln Ostergétland



Syfte med implementeringseftermiddagen

« En del av implementeringen av Nationellt vardprogram for behandling av
obesitas hos barn och unga.

- Eftermiddagen kommer fokusera pa
* Identifikation
« Utredning
 Behandling
* Uppfoljning
« Fokus pa VAD som ingar i obesitasbehandling.

 Organisatoriska fragor tas till respektive region.

Region , Region
JOnkopings I&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Att tdnka pa

« Mikrofoner och kamera av (for att avlasta zoom)
* Inspelning pagar.
- Stélla fragor i chatten

Region , Region
JOnkopings I&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Agenda for eftermiddagen

13:00 Valkommen och inledning
Jaana Bolin Specialistlakare Pediatrik, ledamot RAG
13:05 Nationellt vardprogram for behandling av obesitas hos barn och unga.
Forekomst, identifikation och kartlaggning av obesitas.
Pernilla Danielsson Liljegvist Ordférande NAG och Specialistsjukskoterska pediatrik
13:40 Stigmatisering och bemoétande
Jenny Vinglid Generalordférande Halsa oberoende storlek (HOBS)
14:05 Kost
Eva Wolke Dietist
14:25 Paus
14:45 Fysisk aktivitet
Anna Larsson Sjukgymnast
15:00 Medicinska komplikationer och behandling
Sven Klaesson Specialistlakare pediatrik
15:45 Psykisk ohélsa och atstdrning
Kajsa Jarvholm Psykolog
16:15 Fragestund
16:30 Summering och avslut




Fragestund

- Frageomraden fran chatten

Region , Region
JOnkopings I&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Mer att lasa

Nationellt vardprogram Behandling av obesitas hos barn och unga 2023

Nationella riktlinjer for vard vid obesitas - Prioriteringsstod till beslutsfattare och
chefer 2023

Arsrapport RPO barn och unga 2022

Nationella riktlinjer foér prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor
Stod for styrning och ledning

Region Region
Jonkdpings 18N Region Kalmar l&n OStergOtland


https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/obesitas-hos-barn-och-ungdomar.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/obesitas-hos-barn-och-ungdomar.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2023/04/RPO_barnochungdomarshalsa_arsrapport_2022.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf




