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Vad vet vi om barn med obesitas och fysisk aktivitet

Det gar inte att kompensera ett stort intag av energirik mat med 6kad
fysisk aktivitet.

Positiv inverkan pa flera av de sjukdomstillstand som associeras med
obesitas, till exempel nedsatt insulinkanslighet, hogt blodtryck, férhojda
blodfetter och psykisk ohalsa.

Okad fysisk aktivitet har god effekt pa kroppssammansattning, dven om
BMI inte minskar.

Samre kondition jamfort med jamnarig normalpopulation... men med god
kondition ses lagre risk for kardiometabola sjukdomstillstand.

Barn med obesitas och behov av sarskilt stod riskerar att vara mindre
fysiskt aktiva ...men finns forutsattningar och stoéd fran omgivningen, sa
finns goda mojligheter att uppna rekommenderade mal e g
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Initial kartlaggning fysisk aktivitet

Initiala kartlaggningen syftar till att fanga upp om barnet uppnar allmanna rekommendationer

gallande fysisk aktivitet.

Om inte — finns bakomliggande svarigheter?

Fordjupad fysioterapeutisk utredning bor initieras om det foreligger svarigheter till att vara
fysisk aktiv, oavsett om rekommendationer uppnas eller inte.

Insatser riktar sig till att ge forutsattningar till barnet att vara sa fysisk aktiv som mojligt.

Uppnar barnet allmanna
rekommendationer gallande fysisk aktivitet?
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Fortsatt uppmuntran
till fysisk aktivitet ej
behov av utdkad
utredning eller insats

Fordjupad
fysioterapeutisk
utredning

Individuell radgivning
om fysisk aktivitet

Forskrivning Fysisk
aktivitet pa recept
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Fordjupad utredning av fysisk aktivitet

Kondition
Muskelstyrka
Motorik
Smarta
Radsla

Uppfoljning och utvardering

Styrs av individuellt uppsatta mal rorande fysisk aktivitet och
fysisk formaga.

Tester eller bedémningsinstrument som anvandes vid
utredningen kan dven anvandas for uppféljning och
utvardering.

Vid del av behandling av foljdsjukdomar sasom leverpaverkan,
hypertoni och typ 2-diabetes kan relaterade blodprover och
blodtryck vara lampliga utvarderingsmatt.
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Fysisk aktivitet som del i behandlingen

Basbehandling

 Uppmuntra till all fysisk aktivitet bade i skola och pa fritid enligt FYSS rekommendationer
utifran aldrar i vardprogram.

* Fysisk aktivitet pa recept FaR.

Riktad fysioterapeutisk behandling

e Utreda, behandla och folj upp bakomliggande hinder for barnets fysiska formaga och
kapacitet.

 Bedom och initiera aerob-, styrke- och motorisk traning utifran fordjupad utredning.

 Samverka med omgivning kring barn med behov av sarskilt stod, for att ge forutsattningar
till fysisk aktivitet. Kan behovas aven for barn utan behov av sarskilt stod, ex idrottslarare.

» Kartlagg och rikta behandlingsinsatser utifran barnets forutsattningar och behov
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Stillasittande

e Maste bedomas utifran ett
helhetsperspektiv.

 Stillasittande ska ersattas med fysisk
aktivitet.

e Otillrackligt vetenskapligt stod for hur
mycket eller lite stillasittande paverkar
halsan.

* Finns ingen svensk rekommendation (an?!)
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Att tinka p3

e Utga inte ifran att alla barn med obesitas ar mindre fysiskt
aktiva an jamnariga utan obesitas.

» Efterfraga om det finns utsatthet/mobbing i samband med
idrottslektioner, ombyte eller vid fysiska aktiviteter pa
exempelvis rast eller fritid.

* Fysioterapeutiska insatser ska alltid ske pa ett individanpassat
satt med tydligt syfte och mal.

 Barn som inte uppnar allmdanna rekommendationerna eller har
svarigheter vid fysisk aktivitet bor erbjudas stod och hjalp.

 Formedla att det inte handlar om att 6ka fysisk aktivitet for att
minska vikt utan for att forebygga och behandla foljdsjukdomar.

* Traningsintensiteten ar subjektiv. En aktivitet som ar lagintensiv

for en individ kan vara hogintensiv fér en annan. Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Tack for uppmarksamheten!
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