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Konkreta mål och nya systemmått 

Ökat gemensamt arbete 
Vid Samverksnämndens möte 9 juni lyfts alltmer konkreta förslag på mål, framgångsfaktorer och 
indikatorer för sjukvårdsregionens sex områden för ökat samarbete. Ambitionsnivåer och på-
gående och tänkbara aktiviteter har knådats i både kunskapsråd och Regionsjukvårdsledningen 
för att så småningom kunna landa i regionernas överenskommelse för nästa år. Arbetet samord-
nas av Lotta Lindqvist. 

Systemmått och modell för uppföljning 
Arbetet med målbild och modell för sjukvårdsregional uppföljning och analys samt gemen-
samma systemmått har tagit flera steg under våren. Vid Regionsjukvårdsledningens möte 25 maj 
presenterade arbetsgruppen förslag på arbetsformer och systemmått utifrån nationell samverkan, 
kriterierna för god vård och sjukvårdsregionens patientlöften.  
 
Arbetsgruppen föreslår en sammanslagning av samverkansgrupperna uppföljning och analys och 
strukturerad vårdinformation och ett tydligt uppdrag att agera ihop med samverkansgrupperna 
för digital utveckling respektive stöd för utveckling. Den nya regionala samverkansgruppen kal-
las data och analys precis som på nationell nivå. 
 
Gruppen arbetar även med mätbara indikatorer för nationella vårdförlopp som nu kommer att 
testas av ett par regionala programområden. 

Genomlysning av sjukvårdsregionala centrum 
Regionsjukvårdsledningen har beställt en genomlysning av regionernas gemensamma centrum 
för biobanker, cancervård och sällsynta diagnoser. Syftet är att analysera centrumens uppdrag, 
styrmodeller, finansiering och kompetens för att identifiera eventuella åtgärder för att optimera 
arbetet. 
 
Genomlysningen ska beskriva hur centrumens arbetssätt, mandat och leveranser förhåller sig till 
regionernas linjeorganisationer samt svara på hur centrumen kan bistå med resurser och kompe-
tens i regionernas samverkan kring kunskapsstyrning. I uppdraget ingår även att kartlägga andra 
stödfunktioner där det kan finnas samordningsvinster. 

Ökad användning av digitala stöd- och behandlingar 
Sjukvårdsregionens användning av digitala stöd- och behandlingsprogram har ökat flera hundra 
procent sedan 2019. Idag förvaltar regionens gemensamma designstudio 29 program och utveck-
lar ytterligare fyra. Eftersom projekttiden för designstudion närmar sig slutet har Regionsjuk-
vårdsledningens arbetsutskott fått i uppdrag att föreslå hur verksamheten kan permanentas och 
finansieras. 

Nya kunskapsstöd 
Det nationella vårdförloppet för KOL har kompletterats med strukturerade arbetssätt i primär-
vård och samverkan mellan olika kompetenser. Det övergripande målet är att korrekt diagnos 
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ställs tidigt och att 500 000 svenskar med KOL erbjuds en effektiv och god vård i enlighet med 
nationella och internationella vård- och behandlingsriktlinjer. 
 
I april publicerades en ny nationell riktlinje för bedömning av munhälsa efter stroke. Riktlinjen 
ska bidra till ökad kunskap om bedömning av munhälsa och risker för ohälsa i samband med 
stroke. Den ger förslag på förebyggande och behandlande åtgärder och ska förenkla processen 
med ställningstagande och intygsskrivning för att en person som genomgått stroke och som upp-
fyller kraven för regionernas tandvårdsstöd ska få tillgång till tandvård inom ramen för hälso- 
och sjukvårdens öppenvårdsavgift. 

Aktuella remisser 
Kunskapsstöd på nationell remiss 17 april–14 juni: 

• Akut lymfatisk leukemi (reviderat vårdprogram) 
• Appendicit (nytt vårdprogram) 
• Bedömning och hantering av biverkningar vid behandling med checkpointhämmare (nytt 

stöddokument) 
• Graft-versus-host-sjukdom (nytt stöddokument) 
• Hudlymfom (reviderat vårdprogram) 
• Huvud- och halscancer (reviderat vårdprogram) 
• Introduktion till arbete med patientsäkerhet (rapport) 
• Kronisk lymfatisk leukemi (reviderat vårdprogram) 
• Mantelcellslymfom (reviderat vårdprogram) 
• Prostatacancer (reviderat vårdförlopp) 
• Prostatacancer (reviderat vårdprogram) 
• Sekundärprevention vid benartärsjukdom (nytt kliniskt kunskapsstöd) 

 
Dessutom finns möjligheter för regionerna att lämna synpunkter på ett nytt kliniskt kunskapsstöd 
för provocerad vulvodyni. Kunskapsstödet är framtaget i samarbete mellan Socialstyrelsen och 
nationellt programområde kvinnosjukdomar och förlossning.  
 
Uppdraget att lämna synpunkter, rapportera konsekvenser och förbereda implementering av nat-
ionella kunskapsstöd har mejlats till berörda regionala programområden och samarbetsgrupper. 
 
Läs mer: Samordnade remissvar, sydostrasjukvardsregionen.se 

Rum för samverkan 
Pandemin tvingade fram nya sätt att träffas och samarbeta. Videomöten blev snabbt standard för 
programområden, lednings- och samverkansgrupper. Men fortfarande behövs fysiska möten. 
 
För att möta regionernas ambition att i större utsträckning använda egna lokaler och åka kollek-
tivt har sjukvårdsregionen börjat inventera lämpliga mötesplatser. Bakgrunden är högre hyr- och 
reskostnader och krav på hållbarhet. I vågskålen ligger även deltagarnas restid, teknisk utrust-
ning och matservering. 

På nya uppdrag 
• Lotta Lindqvist, RÖ, är ny representant i Regionsjukvårdsledningens arbetsutskott 
• Marie Gustavsson, RJL, är sekreterare för Regionsjukvårdsledningen 
• Victoria Berglund, RJL, är ny kontaktperson för regional samverkansgrupp juridik och 

informationssäkerhet 
• Erik Stenkvist, RÖ, är ny kontaktperson för regional samverkansgrupp patientsäkerhet  

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
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• Erik Reinicke, RÖ, är ny representant i regional samverkansgrupp digital utveckling 
• Annica Öhrn, RÖ, är ny representant i nationell samverkansgrupp data och analys 

Mer information 
Lägg gärna sjukvårdsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din 
webbläsare.  

• sydostrasjukvardsregionen.se 
• kunskapsstyrningvard.se 

Om utskicket 
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvårdsregionalt uppdrag i Nationellt 
system för kunskapsstyrning eller andra forum för sjukvårdsregionalt samarbete, och till dig som 
är verksamhetschef i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Syftet med sammanhållen kunskapsstyrning är att skapa god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
där bästa tillgängliga kunskap används i varje möte mellan invånarna och hälso- och sjukvårdens 
medarbetare. 
 
Vänliga hälsningar 
Mats Bojestig, ordförande i Regionsjukvårdsledningen 

https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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