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Bakgrund

« Etablerad samverkan i Sydostra sjukvardsregionen inom
Stod och behandling.

 Designstudio var nasta naturliga steg i 6kad samverkan.

- Behov av 6kad hallbarhet i Syddstra sjukvardsregionen vad
galler designerkompetens.

- Uppdrag av regionsjukvardsledningen i Sydostra
sjukvardsregionen,

* Projekt pa tva ar. Utvarderas varen 2023.
« Rapporterar till regional samverkansgrupp digital utveckling.
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Syfte och mal

Syfte

» Stimulera till 6kad anvandning av Stod och
behandlingsplattformen.

Mal
 Designa och infora minst 10 nya stod- eller
behandlingsprogram i vara tre regioner.
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Stod och behandling i siffror = SOSR
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Antal startade moment

\ Unika st6d- och behandlingsprogram
(senaste 12 manaderna)

Topp 3 mest anvanda 370%
Artrosskola Hogre andel pagaende moment
Min vardplan prostatacancer samtidigt sedan 2019

Hjartskolan for dig med kranskarlssjukdom
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Startgropen

Designas

Forvaltas

1

"Bra liv med hjartsvikt

Halsosam vikt for ditt barn

Lar dig om horsel och
kommunikation

KBT vid tinnitus

Leva med smarta

"Stodbanken”

Att leva ett aktivt liv med
benskorhet

Tobakshjalpen

Livsbalansen - stress och
aterhamtning

|

Hantera tankar, kanslor och
beteenden

"Vaga sticket”

Rorelsepeppen

ABC: matdagbok

Matdagboken

Stod till dig med svarlakt sar

"Foraldrastod - struktur i
vardagen for barn”

Leva med formaksflimmer

Anhorigstod - Hjartsvikt

Medveten narvaro

Bli van med din mage
- stod vid IBS

__________________________

__________________________
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Artrosskola

Mot ditt barns oro

Axelhjalpen - mindre smarta
med ratt traning

Bra liv med diabetes

Sjukskrivningskollen

Endometriosskola

Skatta din tinnitus

Goda vanor for ditt barns
maende

Skatta ditt maende

Halsosamma matvanor

Traningsdagbok

AN 4

Egenvard vid operation

~
Sex och singel - operation eller

stralning vid prostatacancer

\ S

[ Sex, samliv och relation- )

hormonbehandling vid

L prostatacancer )

[ Sex,samlivochrelation- )
operation eller stralning vid

L prostatacancer )

Pa sydostra sjukvardsregionens webbplats

kan du Idsa mer om alla program


https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/digital-utveckling/designstudion/stod-och-behandlingsprogram/

Designstudion inspirerar andra

« Flera sjukvardsregioner foljer sydostras starka samarbete kring Stod och behandling
« Norra och sddra sjukvardsregionerna undersdker mojligheten att starta egna designnoder
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Utvardering och beslutsunderlag

Genom att anvanda effektkartlaggning ar effekterna av beslutet
beskrivna som nyttor eller risker.

Beslutsalternativen ar att forlanga eller avveckla syddstra
sjukvardsregionens designstudio vid arsskiftet 23/24.
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Forlangning — nyttor och risker
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Saker vard och behandling. Hog
kvalitet pa stéd och

behandlingsprogram tack vare fortsatt

larande i tvarprofessionellt team.

/

Okade kostnader

-

AV

>

Okade resurser kopplat till SoB i

SOSR. Hégre anviandande av program
och med fler program i férvaltning dkar
belastning pa saval férvaltningar som

designstudion.

Patientnytta

a )

Okat fokus pa forbyggande insatser.
Tillampning av Stéd och behandling i
forebyggande syfte genom att anvanda
plattformen pa ett andamalsenligt satt.

/

- /
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Tillganglig och jamlik vard i SOSR.
Bibehallen och vidareutvecklad
designkompetens leder till nya program

av hog kvalitet samt forbattringar i
forvaltade program.

Verksamhetsutveckling

2 N

Okad samverkan i design i flera
sjukvardsregioner. Den starka
designsamverkan inom SOSR skapar
intresse nationellt for samverkan

~

Verksamheternas kunskap och
medvetenhet i
patientkommunikation okar.
Designstudions kompetens i
patientkommunikation sprids genom

sjukvardsregionalt.

\néira samverkan med verksamheter./




Avveckling — nyttor och risker

Resurser frigors till andra
utvecklingsinitiativ. Nar satsning pa
design inom Stéd och behandling avtar
ges utrymme till andra
utvecklingsinitiativ.
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Digitalwell Award
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DigitalWell Award —nominerad | kategorin
innovationsférmaga genom samverkan

Motivering:

Denna aktor har forstatt att ingen ensam kan [6sa utmaningarna som vart
gemensamma halso- och sjukvardssystem star infor och har tagit ett aktivt kliv bort
fran stuprérsmodellen. Genom samarbete och resursdelning har denna aktor hittat
en framgangsrik metod for gemensam digital innovationskraft for att leverera nara
och jamlik vard. Metoden genererar kontinuerligt nya och utmanande arbetssatt
som utvecklas och implementeras pa ett ordnad och inkluderande satt, med stort
hjarta och ansvar. Denna aktor visar motiverande att samverkan ar mojlig i en
utmanande tid. | kategorin Innovationsférmaga genom samarbete, grattis
Designstudion och Sydostra sjukvardsregionen!
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Samverkansavtal
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Ett nytt samverkansavtal

« Tillsammans med Johan Cederlund (RJL) har designstudion fatt till ETT
samverkansavtal for alla program som designstudion har utvecklat.
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