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Bakgrund

• Etablerad samverkan i Sydöstra sjukvårdsregionen inom 
Stöd och behandling. 

• Designstudio var nästa naturliga steg i ökad samverkan. 
• Behov av ökad hållbarhet i Sydöstra sjukvårdsregionen vad 

gäller designerkompetens. 
• Uppdrag av regionsjukvårdsledningen i Sydöstra 

sjukvårdsregionen. 
• Projekt på två år. Utvärderas våren 2023. 
• Rapporterar till regional samverkansgrupp digital utveckling.
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Syfte och mål

Syfte

• Stimulera till ökad användning av Stöd och 
behandlingsplattformen. 

Mål

• Designa och införa minst 10 nya stöd- eller 
behandlingsprogram i våra tre regioner.
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Stöd och behandling i siffror –SÖSR

Sydöstra sjukvårdsregionens gemensamma designstudio

11 922
Antal startade moment
(senaste 12 månaderna)

59
Unika stöd- och behandlingsprogram

370%
Högre andel pågående moment

samtidigt sedan 2019

Topp 3 mest använda
Artrosskola

Min vårdplan prostatacancer
Hjärtskolan för dig med kranskärlssjukdom



”Bra liv med hjärtsvikt”

Leva med förmaksflimmer

Rörelsepeppen

Hälsosam vikt för ditt barn

Axelhjälpen – mindre smärta 
med rätt träning

Bli vän med din mage 
– stöd vid IBS

Att leva ett aktivt liv med 
benskörhet

Sex, samliv och relation –
hormonbehandling vid 

prostatacancer

Sex, samliv och relation –
operation eller strålning vid 

prostatacancer

Sex och singel – operation eller 
strålning vid prostatacancer

Egenvård vid operation

Lär dig om hörsel och 
kommunikation

Tobakshjälpen

ABC: matdagbok

Anhörigstöd - Hjärtsvikt

Artrosskola

Bra liv med diabetes

Endometriosskola

Goda vanor för ditt barns 
mående

Hälsosamma matvanor

KBT vid tinnitus

Livsbalansen – stress och 
återhämtning

Matdagboken

Medveten närvaro

Möt ditt barns oro

Sjukskrivningskollen

Skatta din tinnitus

Skatta ditt mående

Träningsdagbok

Startgropen Designas Förvaltas

”Stödbanken”

”Våga sticket”

Leva med smärta

Hantera tankar, känslor och 
beteenden

Stöd till dig med svårläkt sår

”Föräldrastöd – struktur i 
vardagen för barn”

Dialog

På sydöstra sjukvårdsregionens webbplats 
kan du läsa mer om alla program

https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/digital-utveckling/designstudion/stod-och-behandlingsprogram/


Designstudion inspirerar andra

• Flera sjukvårdsregioner följer sydöstras starka samarbete kring Stöd och behandling
• Norra och södra sjukvårdsregionerna undersöker möjligheten att starta egna designnoder
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Utvärdering
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Utvärdering och beslutsunderlag

Genom att använda effektkartläggning är effekterna av beslutet 
beskrivna som nyttor eller risker. 

Beslutsalternativen är att förlänga eller avveckla sydöstra 
sjukvårdsregionens designstudio vid årsskiftet 23/24.
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Förlängning – nyttor och risker

11



Avveckling – nyttor och risker

12



Digitalwell Award
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DigitalWell Award – nominerad i kategorin 
innovationsförmåga genom samverkan

Motivering:
Denna aktör har förstått att ingen ensam kan lösa utmaningarna som vårt 
gemensamma hälso- och sjukvårdssystem står inför och har tagit ett aktivt kliv bort 
från stuprörsmodellen. Genom samarbete och resursdelning har denna aktör hittat 
en framgångsrik metod för gemensam digital innovationskraft för att leverera nära 
och jämlik vård. Metoden genererar kontinuerligt nya och utmanande arbetssätt 
som utvecklas och implementeras på ett ordnad och inkluderande sätt, med stort 
hjärta och ansvar. Denna aktör visar motiverande att samverkan är möjlig i en 
utmanande tid. I kategorin Innovationsförmåga genom samarbete, grattis 
Designstudion och Sydöstra sjukvårdsregionen!
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Samverkansavtal
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Ett nytt samverkansavtal

• Tillsammans med Johan Cederlund (RJL) har designstudion fått till ETT 
samverkansavtal för alla program som designstudion har utvecklat.
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