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Internat RPO kirurgi och plastikkirurgi 
27-28 april 2023 
Hooks Herrgård. 
 
Närvarande: 
Torsdag 27 April : Niklas Zar, Bärbel Jung, Jeanette Berg, Lars Lönn, Linda Andlöw 
Gäst: Lina Hellman, Kirurg Region Jönköping, ordförande RAG Kolorektalkirurgi 
 
Fredag 28 April: Jeanette Assarsson, Niklas Zar, Bärbel Jung, Jeanette Berg, Lars Lönn, 
Linda Andlöw 
 
Förhinder 27 April: Disa Kalman, Pia Olofsson, Johan Berggren, Bergthor Björnsson, 
Jeanette Assarsson,  
Förhinder 28 April: Disa Kalman, Pia Olofsson, Johan Berggren, Bergthor Björnsson, 
 
Dag 1 Torsdag 27 April 
1. Välkomna 
Niklas Zar hälsar välkommen och går igenom dagarnas agenda. 
 
2. Agendan fastslås 
Niklas Zar ordförande, Linda Andlöw sekreterare 
 
3. Kort lägesrapport från varje sjukhus/Region 
Västervik Vårdplatser nerdragning pga sjuksköterskebrist. Bra bemannat på läkarsida. 
Canceroperationer fungerar bra. Dock köer på benignkirurgi ex. galloperationer. En del 
samarbete mellan Oskarshamn- Västervik- Kalmar. 
Linköping, Ca 80 % kapacitet på operation. Behöver avlastning med vissa operationer, 
köper viss vård av Sthlm. Köer på skopier, screenings skopier är ok. Stabilt med 
vårdenhetschefer och ok bemannat med sjuksköterskor. Klarat öppna upp vårdplatser 
fortsatt flera bemannings sjuksköterskor. Har utbildat flera specialist sjuksköterskor. ”SPIK” 
sjuksköterskor, sjuksköterskor med stor erfarenhet. 
Omvårdnadsrond med komplexa patienter SPIK-sjuksköterska håller i omvårdnadsrond, 
vårdlagssjuksköterska håller i patientensärendet, tvärprofessionell rond. 
Jönköping: Rekrytering av ny verksamhetschef, tre månader tf verksamhetschef. Svårt att 
rekryterar läkare och sjuksköterskor till Eksjö, tight med personal i Värnamo, ok bemanning 
på Ryhov. Kontroll på vårdköer, kötiderna växer lite på rektalcancer. Värnamo och Eksjö har 
visst utrymme för bukväggsbråck. 
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Norrköping: Fler vårdlag igång än tidigare, stor brist på sjuksköterskor och vårdplatser. 
Bemanningssjuksköterskor fungerar bra. Svårt att lägga utlokalisera satelitpatienter då det 
fattas vårdplatser på övriga kliniker. 
Övrigt: Diskussioner om ifall Jönköping har utrymme för att överta några av Linköpings 
patienter.(Ex.IBD) 
 
5. Kunskapsrådet Kirurgi och cancer 
Strukturerad vårdinformation, pilot bröstcancer ”klickar i förval” som 
genererar text i journalen. Detta för att få direkt överföring och ökad täckning 
till kvalitetsregister, Bröstcancer register 
 
Uppdrag att se över vårdprogram eller SVF som arbetats fram inom vårt 
programområde, om något inte fungera att arbeta efter i praktiken. Vi har 
ännu inga egna kunskapsstöd. 
 
6. Handlingsplan RPO Kirurgi och plastikkirurgi. 
Se punkt 7, 230428 
 
7. RAG Kolorektal kirurgi 
Ordförande: Lina Hellman,  
Alla team/sektionschefer, processledare RCC samt representant för avancerad 
endoskopi. 
Uppdrag: 
1.kolorektalkirurgiska flöden 
Kösituation, SVF, Screening 
Överflytt av patienter mellan sjukhus 
uppföljningsregimer 
2. Kolorektal MDK 
Kolorektalca 
Stadium 4 
IBD 
Polyper 
3. Kvalitetssäkring och utveckling 
Auskulation mellan sjukhus 
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Internat för kirurger, kontaktsjuksköterskor 
Regional forskning. 
4. Remissinstans 
 
Ansvarsområden: 
1. Benign kolorektal kirurgi, RAG IBD 
2. Malign kolorektal Kirurgi, RAG cancer sjukdomar 
3. Proktologi 
4. Kolorektal endoskopi 
 
Arbetsgruppen rapportera till RPO Kirurgi och plastikkirurgi. 
 
Dag 2: Fredag 28 April 
1. vårdprogram Gallstenssjukdomar 
Vårdprogrammet är bra och välarbetat, bra nivå då många 
rekommendationer inte är tvingande och är ”bör”, kan lätt anpassas efter 
lokala förutsättningar. Kommer att fungera väl i våra verksamheter. RPO 
Kirurgi- och Plastikkirurgi ser att vårdprogrammet kan implementeras. 
2. Starta RAG Gallstenssjukdomar? 
Regional arbetsgrupp för övre GI, malign och benign 
Utse sammankallande/ ordförande  

• Alla efterfrågar personer på hemma plan och återkommer med förslag 
via mail till Niklas. 

Ang. Arbetsgrupp för Kolorektal, så finns det en uppdragsbeskrivning. 
5. Sammansättning av medverkande i RPO 
Diskussion om MLA´s roll i RPO Kirurgi-och Plastikkirurgi. Beslut om att vara 
verksamhetschefer som representerar från varje Region, Östergötland, Kalmar 
och Jönköping. 
6. Nya remisser 17 April 

• Vårdprogram appendicit 
• Patientsäkerhetsarbete 

Deadline för att lämna synpunkter till Linda senast 31 Maj. Vi planerar för ett 
digitalt möte, 29 Maj för att gå igenom remisser ang. Appendicit samt 
patientsäkerhet. 
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7. Handlingsplan, komplettera med Resultat för ljumskbråck. 
Efterfråga siffror angående ljumskbråck,  
Bråckregister: 

• Metod 
• Reoperationsfrekvens. 

 
Efterfråga på varje klinik: 

• Tillgänglighet, köer? 
• Köper vård? 

Önskemål att göra nationellt arbete för Riktlinjer för Ljumskbråck. 
7. Nästa möte 
Vår 2023 
29 Maj Digitalt möte  
 
Höst 2023 
22 September digitalt möte kl.10.00-11.00 
19-20 Oktober Lunch till Lunchmöte i Norrköping 
 
8. Övrigt 
Möjliga samarbeten kring vårdköer:  
Identifiera vilka patienter som ev. Region Jönköping kan hjälpa till med och vilka personer 
som är kontaktpersoner. 
 

• Barnkirurgi  
En läkare som går i pension, 2 bemanningsläkare bl.a barnurologisk kompetens som 
hjälper till med utbilda läkare på kliniken. 
(2 läkare under utbildning) 
 

• Akutläkare: 
Norrköping har akutläkare dygnet runt sju dagar i veckan. Belastningen för kirurgläkare har 
minskat 
AT utbildning kan påverkas angående kirurgiska kunskaper, då AT-läkare handleds av 
akutläkare istället för med kirurgläkare. 
 
Läkarutbildning, oro över BAS år istället för AT-utbildning. 
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V.34 kommer studenterna och ska då ska det vara föreläsningar inplanerade som 
introduktion det kan bli svårt att hitta föreläsare då det krockar med Kirurgveckan. 
 

• Nominering NAG Ljumskbråck 
Deadline 25 Maj, fundera och fråga lämpliga personer på hemsjukhuset. 


