Prevention ur kardiologens perspektiv

Jan-Erik Karlsson, bitr.professor/overlakare
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Fall 1, kvinna fodd 1957 (1)

November 2016: AkutbesOk pga "vark™ vanster axel-brostkorg. EKG
ua,TnT < 10. Aldrig rokt. Bror gjort PCI. Hem fran akutm.

April 2017: Anstr.utlost brsm. Arb.prov med brsm och ST-sankning.
Kolesterol 5,5, LDL 4,1 HDL 1,32, TG 1,1. Koral. Tat proximal LAD
stenos. Stent. Dubbel trombocythamning 1 ar. Atorvastatin 80 mg.
Hjartskola, fys.traning. Mycket oro.

Atorvastatin — leverpaverkan. LDL 1,3 — byte till Crestor 10 mg LDL
1,4-1,2

Oktober 2018: NSTEMI. Instent restenos. Lakemedelsballong.
Mattligt till uttalat nedsatt VK-funktion. Normaliserad jan 2019.
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Fall 1, kvinna fodd 1957 (2)

Februari 2019: Instabil angina. Inlaggs fran mott. Ny instent restenos.
CABG med LIMA till LAD.

April 2019: Postthoracotomi syndrom

Tat uppfdljning. Forlangd dubbeltrombocythamning. Oro infor
utsattning av Briligue 60 mg x 2 hdsten 2023. LDL 1,2 mmol/l

Tankar pa handlaggning — prevention? Vad goéra mer?
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Riktlinjer for sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom - Kunskapsstyrning

« Vardavdelning
« Uppfoljning hjartmottagning, SEPHIA ett ar
 Langsiktig uppféljning priméarvard

Riktlinje for sekundarprevention vid kranskarlssjukdom — langsiktig uppfolijning inom priméarvard
(nationelltklinisktkunskapsstod.se)
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-langsiktig-uppfoljning-primarvard-fas3.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/media/dokument/kunskapsstod/vardriktlinjer/riktlinje-for-sekundarprevention-vid-kranskarlssjukdom-langsiktig-uppfoljning-primarvard-fas3.pdf

Patient/invanarloften i SOSR

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du;

 erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, beddmning och besok

* erbjudas diagnostik och behandling och uppféljning enligt basta kunskap i varje mote
» vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan

« fa tillgang till jamlik vard

* erbjudas basta mojliga hdalsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
« fa tillgang till patientsdker vard

* erbjudas kostnadseffektiv vard
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Resultat — Sjukvardsregionalt fran Varden i siffror
- Rokfrinet, ett ar efter hjartinfarkt < 80 ar
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Resultat — Sjukvardsregionalt fran Varden i siffror

- Andel patienter under 80 ar med systoliskt blodtryck < 140 mm Hg 1 ar efter
hjartinfarkt (SEPHIA)
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Resultat — Sjukvardsregionalt fran Varden i siffror

- Andel patienter under 80 ar som deltar i fysiskt traningsprogram 3 manader (SEPHIA).
Observera att denna viktiga parameter diskuteras nationellt och fran och med 2018 har fyllts i av
fysioterapeuter. | hela landet har andelen som deltar 2 ggr per vecka i minst 3 manader minskat.
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Resultat — Sjukvardsregionalt fran Varden i siffror

- Andel patienter under 80 ar som nar malvarde LDL-kolesterol < 1,4 mmol/l ett
ar efter hjartinfarkt (SEPHIA). (Fram till 2020-12-31 var malvardet < 1,8 mmol/l).
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Resultat — Sjukvardsregionalt fran Varden i siffror

- Andel patienter under 80 ar som uppfyller alla fyra kriterier i kombinationsvariabeln Q4, vilken
innefattar 4 variabler avseende rokfrihet, malblodtryck < 140 mm Hg, LDL-kolesterol < 1,4 mmol/I
(se ovan) samt deltagande i fysiskt traningsprogram under tre manader. | de fall en patient inte
tillhér malpopulationen for en delkomponent anses patienten per definition ha uppfyllt den
delkomponenten (SEPHIA). Pa grund av Covid-19 pandemin har patienter inte kunnat trédna pa
sjukhus enligt riktlinjer.
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Fall 2, man fodd 1963

Februari 2022: Akut dyspné. Nytt LBBB. Icke-rokare.
Somnapné. Pappan angina vid 70 aa. Vikt 185 kg. Bltr
180/80. Ekokardiografi. Uttalat nedsatt VK-funktion.
Kolesterol 4,4, LDL 2,8, HDL 1,07, TG 2,1.

Koral: Inga stenoser. MR hjarta - Dilaterad
cardiomyopathi. Sviktbehandling. Forbattring.
Medveten om vikt. Arbetar. Vill ej operera in CRT-D
pga overvikten.

Vad gora?
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Fall 3, man fodd 1951

Icke-rokare. Hypertoni. Latt aortastenos.
Atheromatos och icke-signifikant LAD stenos.
Myocardscintigrafi utan belastningsutlost ischemi.

Kolesterol 4,1, LDL 2,6, HDL 1,1.

Lipoprotein (a) 610 nmol/l

Crestor 40 mg + Ezetrol 10 mg — 2,3 mmol/l
Hur tanka? Hereditet?
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Fall 4, kvinna fodd 1936

Vital, icke-rokande kvinna med angina.
Totalkolesterol: 9,0 mmol/l, LDL 6,7 mmol/l, HDL 1,99 mmol/l

Behandling: Tar e] Crestor 10 mg pga muskelbiverkningar, Ezetimib
10mg x 1

Totalkolesterol 7,4 mmol/l, LDL 5,6 mmol/l, TG 1,1 (Ezetimib)

Vad gora? Utredning? FH? Lakemedel? PCSK-9 hammare?
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Sammanfattning

« Personcentrerad vard — se patienten och anpassa!

* Primar — sekundarprevention?

« Lag — hog risk?

* Riskfaktorer; rokning, hypertoni, hyperlipidemi,
diabetes, Overvikt

» Atgarder: Livsstil med kost, motion/fysisk tréaning,
rokstopp, lakemedel
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