Kunskapsrad medicin och akut vard
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Disposition

Inledning

Redovisningsordning

Akut vard

Endokrina sjukdomar
Nervsystemets sjukdomar
Reumatiska sjukdomar
Lung- och allergisjukdomar
Infektionssjukdomar

Hjart- och karlsjukdomar
PiVOT
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Patient/invanarloften

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du;

*erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedomning och besok

*erbjudas diagnostik och behandling och uppfoljning enligt basta kunskap i varje mote
evara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan

*fa tillgang till jamlik vard

*erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
*fa tillgang till patientsaker vard

*erbjudas kostnadseffektiv vard
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Avslutande fragor

Instruktion
Efter genomgang av rapport gav varje RPO en beskrivning pa

e Tva positiva resultat/omraden fran aret
e Ett resultat/omrade dar ni inte ar néjda med arbetet inom ert RPO
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RPO Akut vard

Redovisning Arsrapport 2022

_ . _ Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings 1&n  Region KIm lan %%OS’EGFQOﬂaﬂd



Resultat RAG Akutmottagning

Remissvar pa vardforlopp
De vardférlopp som har tittats Qa I gruppen ar Epilepsi och TBI.Redovisa och kommentera
eventuell variation i samtliga vardnivaer for:

Medicinsk kvalitet och tillganglighet
Samtliga jobbar aktivt med att halla kompetensen pa akutmottagningarna, for att kunna

bibehalla den hdga kvaliteten nar patienterna far langre vardtider pa akutmottagningen
pga vardplatsbrist.

Volym och produktion
Under 2022 har antalet patientbesok gatt tillbaka till nivaerna

vissa hall legat 6ver genomsnittet for ett normalt ar.
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Resultat RAG Prehospital vard

Remissvar
Remissvar har lamnats for personcentrerat och vardforlopp. Arbetsgruppen har i remissvar lyft
behovet att inkludera prehospital vard i

vardforlopp.

Arbetsgrupper
Fortsatt representation i Nationella arbetsgrupper inom det prehospitala omradet.

Arbetat for att inkludera prehospital kompetens till NAG Trauma
Sammanhallet och personcentrerat vardférlopp

Pa regional niva har arbete pagatt med inforande av beslutade vardforlopp for Sepsis
och Stroke.
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Resultat RAG Prehospital vard

Ovrigt
« Fortsatt representation i KSA beredningsgrupp
- Implementering av uppdaterad rekommendation for Spinal rorelsebegransning fran LOF

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Arbetsgruppen har genom SLAS arbetat for en finansiering av AmbuReg som
uppstarten till nationellt kvalitetsregister inom det prehospitala omradet.
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Resultat RAG Trauma

SakerTrauma

Lokala och regionala atgardsplaner inom projektet som sjukhusen lokalt och RAG-T regionalt
har bdrjat implementera,

SweTrau

Under 2022 registrerades 934 patienter i SweTrau
« 252 av dessa hade ett NISS>15.

«  13% utsatta for yttre vald

* 6% utsatta for penetrerande trauma.

Resultaten i SweTrau ar for regionen goda i jamforelse med riket vad géaller utfall eftervard
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Utvecklingstendenser RAG Akutmottagning

Langre vardtider pa grund av vardplatsbrist, men inget nytt uppdrag fran regionerna.

Klinisk forskning
En studie pagar som tittar pa anhoérigas narvaro vid HLR, utgar fran Norrképing, men
flera akutmottagningar deltar
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Utvecklingstendenser RAG Trauma

Tittar man i SweTrau ar antalet skadade nagorlunda stabilt dver de senaste aren. For
regionen ar antalet med penetrerande trauma stabilt dver de senaste aren men
variationen mellan sjukhusen &ar stor eftersom det &r sa pass fa patienter. Sett over langre
tid (>5ar) ter det sig som att andelen patienter som utsatts for vald inklusive
penetrerande skador Okat.
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Resultat av samverkan

RAG Akutmottagning
Gott utbyte av idéer runt bemanning och uppdrag.

RAG Prehospital vard Larmtjanstavtal
Uppstart av nytt gemensamt larmtjanstavtal for Region Jonkopings lan och Region
Ostergotland.

RAG Trauma

Traumacentrum US organiserar regionala MoM-moéten med syfte att forbattra aterkoppling och héja
kvalitet.

God representation fran respektive sjukhus och genom hela traumavardskedijan.
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Utmaningar

« Kompetensforsorjning
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RPO Endokrina sjukdomar

Redovisning Arsrapport 2022
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Handlingsplan fran 2022

Prioriterade

férbattringsomraden

Samverkan och
kompetensutveckling
inom SOSR

Kvalitetsutveckla floden
och processer

Delaktighet i NPO,
remissprocesser och
nomineringar

Brukarmedverkan

Samsyn inforande
process vardférlopp

RAG-grupper

Utveckla MDK

Aktiviteter

Sjukvardsregionala maten, sedan hosten 2021 har dessutom
olika TEMA statt i fokus, forst ut binjure och darefter hypofys.
Samverkan andra RPO

Ansvarsfordelning mellan de tre regionerma samt lara av
varandra okar alltmer och i takt med att Kunskapsstyrningens
struktur vander sig till RPO

Lakarprogrammet

GDM — mal forbattrad process och inférande av nationella
riktlinjer

Galler NPO i stort, vardforlopp, ovriga remisser samt remissvar
och ansdkan NHV

Kvarstaende utvecklingsomrade

Osteoporos och fotsar diabetes

Fem pagaende grupper, en ny fran 2022 (osteoporos) Diabetes
mest aktiv

Mal forbattrad struktur och kvalitet

Sydostra sjukvardsregionen

Tidplan

Lépande
RPO minst
4 x per ar

l6pande

lbpnade

startat

lopnade

Ej startat

Ej startat

l6pande

slutfas

Kommentar

Loftena

fa tillgang till jamlik, patientsaker och
kostnadseffektiv vard

fa tillgang till jamlik, patientsaker och
kostnadseffektiv vard

fa tillgang till jamlik, patientsaker och
kostnadseffektiv vard

erbjudas diagnostik och behandling och
uppféljining enligt basta kunskap i varje
mote

Alla l6ften ffa. delaktighet

erbjudas diagnostik och behandling och
uppfaljining enligt basta kunskap i varje
mote

erbjudas diagnostik och behandling och
uppfoljning enligt basta kunskap | varje
mbte

erbjudas diagnostik och behandling och
uppfdljning enligt basta kunskap i varje
méte
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Resultat

Malet att fordjupat arbeta med gemensamma kvalitetsdata
kvarstar. De register som vi rapporterar i ar

* Nationella diabetesreqistret,

« Svenska hypofysregistret,

« Konsdysforiregistret,

« Svenska obesitasregistret for kirurgi

* Nationella registret for endokrina tumorer i binjurar, tyreoidea
och paratyreoidea (SQRTPA)

) . _ Region Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdépings I&n  Region KIm l5n Ostergotland



Hypofystumdrer. Diagnostiserade 2018-2021 (Totalt 1 781)

Antal opererade (Totalt 691)
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NAG diabetes

NAG har i samarbete med Svensk forening for sjukskoterskor inom diabetesvard (SFSD) har NAG tagit fram dokument
som stod gallande dosjustering av lakemedel inom diabetesvarden.

Under 2021 startade NAG arbetet med vardforlopp "Diabetes med hog risk for fotsar”. Under 2022 har detta slutforts och
overgar i planering for implementering regionalt.

NAG har haft kontinuerliga moéten med arbetsgrupp inom MTP-radet i syfte att omvarldsbevaka utveckling av
medicintekniska diabeteshjalpmedel.

NAG har haft kontakter/workshop med Transportstyrelsen som beslutade om nya foreskrifter angaende korkort for
personer med diabetes att anstka om hogre behorighet oberoende av diabetestyp vilket borjade galla fran 1 januari
2022.

NAG startade nomineringsprocess till Arbetsgrupp "Lakemedel vid typ-2 diabetes” for att ta fram en nationell
behandlingsriktlinje samt kartlagga av nuvarande anvandning av diabeteslakemedel. Gruppen har startat under 2022
med dr Magnus Wijkman, Norrkdping som var representant.

NAG har fortsatt kontinuerliga diskussioner gallande malsattning, revidering och prioritering av tidigare framtagna
kunskapsstod.
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RAG - Endokrina sjukdomar

RAG Diabetes. RAGs moten hanterar bla. de fragor som kommer fran nationella nivan (NAG diabetes). SVF
diabetesfotsar viktigt fokusomrade.

RAG Osteoporos

RPO har under 2022 initierat arbetet under varen 2022. Ett av de forsta uppdragen blir att ta sig an implementeringen
av det nationellt beslutade vardforloppet. Avsaknad av regionalt processtod har avstannat arbetet.

RAG Tyreoidea

Nytt vardprogram under utveckling for tyreotoxikos. Par Wanby Kalmar och Viveka Bergman Linkoping varit delaktiga.
Omfattande remissvar fran RPO.

RAG Binjurar
Nationellt vardprogram skall revideras.

RAG Hypofys
Utveckling av MDK och perioperativt processprogram.

RAG Paratyreoidea

Vardprogram under utveckling for primar hyperparatyreoidism. Elzbieta Partyka-Rut &r Sydostra representant. RPO
avgett remissvar.
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Landsovergripande utvecklingstendenser som ex.
nationell hdgspecialiserad vard

(NHV) kommer fa en 6kad paverkan gallande RPOs samverkan inom
sjukvardsregionen. Tendenserna kommer &aven att berdra det interna utvecklings-
och kvalitetsarbetet inom RPO tillika att RPO identifierat ett 0kat behov av
samverkan med RPO Sallsynta sjukdomar.

Utvecklingen inom omradet sallsynta sjukdomar paverkas i allt hogre grad av
att mojligheten for mer specifik diagnosticering finns och att motsvarande
Individualiserad behandling kan ges. De personella resurserna hanger dock
inte med efterfragan varpa det finns behov av stod for att mota detta. Till
detta tilkommer Okade lakemedelskostnader som en direkt foljd av
mojligheterna att ge individualiserade tillika specifika livslanga och icke
botande behandlingar.
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Exempel pa klinisk forskning

Flera starka forskningsmiljoer med regional, nationell och internationell férankring som leds av personer med hég akademisk kompetens finns i hela Syddstra
regionen inom RPO endokrina sjukdomar som:

Typ 2 diabetes och kardiometabol forskning
Doc Magnus Wijkman, Norrkoping, prof Fredrik Nystrom LIU, med dr Fredrik Ihredahl, Norrkoping, prof Carl-Johan Ostgren LIU, dr Kerstin Grimvall, Vastervik mfi

Forskning patyp 1 diabetes, graviditetsdiabetes och diabetes fotsar
Doc Simona Cisalita, Linképing, med dr Cecilia Toppe Jonkoping mfl

Hypofysforskning
Bitr prof Bertil Ekman, med dr Daniel Bengtsson, ssk Christina Dahlgren mfl

Osteoporosforskning med bl aregional digital Osteoporosskola
Bitr prof Anna Spangeus mfl

Overviktsforskning
Doc Ellen Andersson, Prof Torsten Olbers mfl

Forskning inom hormonella omstéllningar vid anorexia nervosa
Doc Par Wanby, Kalmar, doktorand Sofia EIm barnkliniken Linképing

Projekt att utvardera langtidseffekter pa hormonsystemet av behandlingen for cancer som uppkommit i barndomen. Samarbete med kardiologiska
kliniken p& Vrinnevisjukhuset och hela Syddstra regionen. Bitr prof Bertil Ekman

Projekt att studera endokrina tumérer som feokromocytom
Prof Oliver Gimm, LIU mfl.
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Resultat av regional samverkan MDK Hypofys
och utveckling av perioperativt processprogram for
hypofystumorer

1. Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR.

Ett arbete att utveckla hypofysronden som multidisciplinar konferens (MDK) har utforts och under 2022 har
alla regioner i sjukvardsregionen deltagit digitalt via MDK via sakrad videolanksuppkoppling eller PEXIP
fran lanssjukhusen.

2. Utveckling av perioperativt processprogram for hypofystumorer

Dr Daniel Bengtsson, Kalmar, leder en regional multidiciplinar grupp av endokrinologer, neurokirurg,
kontaktsjukskdterskor inom endokrinologi och neurokirurgi for att utveckla ett regionalt processprogram
som bygger pa nationella vardprogrammet for hyposystumorer. Forslagen inkluderar bland annat
strukturerade svar pa magnetrontgen, dgonundersokningar och patologiska undersokningar samt den
praktiska uppféljningen av hypofystumarer fore operation, under operation och efter operation. Arbetet har
paborjats under 2022 och beraknas vara helt klart sommaren 2023.
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Samarbeten NPO-RPO

Efter 2 ars uppehall med regionméten kunde regionalt regionméte Endokrina sjukdomar genomféras live
pa konsert och kongress i Linképing 10-11 nov 2022.

. Ett regionalt program togs fram gemensamt inom var RPO grupp. Fokus var bla att rapportera
pagaende nationella arbetsgruppers arbeten inom kunskapsstyrningen, bla remissen pa primar
hyperparatyreoidism och samdiskussion med endokrinkirurg.

. Rapport och information fran regionalt centrum for sallsynta diagnoser.

. Inbjuden forelasare fran s6dra regionen diskuterade ovanliga diabetesformer och omhéandertagande
av diabetes pa vardavdelning i interaktivt forum.

. Gemensamma erfarenheter avseende graviditetsdiabetes diskuterades och en regional
forskningsstudie med en digital app-baserad uppfoljning presenterades.

. Nasta regionmote hosten 2023, foreslogs att anordnas av Region Jonkoping med program utgaende
fran RPO endokrina SJukdomar
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Lakarprogrammet

« Lakarprogrammet i sydostra sjukvardsregionen bedrivs i
LinkGping, Kalmar, Jonkoping och Norrkoping.

 Stark regional forankring finns fran alla kursorter inom
omradet Endokrina sjukdomar
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Utmaningar

SVF osteoporos. Implementering ej klar. Olika rutiner i Syddstra. Underkapacitet pa DEXA finns. Frakturkoordinatorer
ej utsedda.

SVF diabetes med hog risk for fotsar skall implementeras. Multidisciplinar utmaning

Hogspecialiserad vard.

Konsdysfori ej klart. RPO Endokrina sjukdomar ej fatt vara med i diskussion med socialstyrelsen och i regionala
diskussioner. Troligen samarbete med ytterligare en region. Stort utbildningsbehov.

Neuroendokrina buktumorer och stora binjuretumérer, multipel endokrin neoplasi skall tillhora hégspecvard dar
Linkoping inte har tillstdnd. Konsekvenser fran april 2023 da NHVe borjar. Samdiskussion behdvs med RPO kirurgi,
onkologi mfl.

Obesitas nytt omrade. Nationell arbetsgrupp kommer utses 2023 och RAG obesitas behover utvecklas da flera nya
effektiva lakemedel har lanserats.

Nya vardprogram for tyreotoxikos och hyperparatyreoidism
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RPO Nervsystemets sjukdomar

Redovisning Arsrapport 2022
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| samband med RPO-moéten

Epilepsi Tillgang till epilepsiteam Inventera och rekrytera nyckelkompetens
Vantetider for utredning av Genomgang av vantelistor
avancerad epilepsi Kompetensforsorjning (epilepsi)sjukskoterskor
Separera akut och elektiv vard
Kompetensutveckling
Utbildning for primarvard och akutlakare
Tillsatta RAG epilepsi
Stroke Reperfusionsbehandling, Implementering av nationellt vardforlopp Regiondag stroke

behandling av aneurysm och
karlkirurgisk atgard karotisstenos

Snabbare akut handlaggning for att
fler ska fa tillgang till behandling

Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp Stroke och TIA - fortsatt
vard och rehabilitering.

Bilddiagnostik vid akut stroke
utredning, t ex inférande av DT
perfusion med automatisk tolkning
dygnet runt.

Utbildning/Regiondag

Arbete inom RAG stroke

| samband med RAG strokemoten

Lakemedel vid migrén,
narkolepsi och MS

Ordnat inférande av dyra lakemedel
for en likvardig
lakemedelsbehandling inom SOSR

Genomgang av uppdaterade riktlinjer med
representanter i RPO.

Utbildningsmoment

Diskussion/ arbete med farmaceutisk
kompetens- regional lakemedelstrateg och
lakemedelskommittéer.

| samband med RPO-modten
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Resultat
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Stroke

Vard pa strokeenhet

Onskat virde:

Andel patienter med stroke som vardas pa strokeenhet, IVA eller neurokirurgisk klinik ndgon gang under den
akuta sjukdomsperioden.

Riksstroke l Socialstyrelsen Riksstroke ‘
Mattenhet: Pi t
0 5 10 15 20 25 30 35 4D 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 85 100
0 5 10 15 20 25 30 35 4D 45 50 55 60 6 70 75 B0 85 % 85 100
Urval Kalla:

Kon: Totalt, Alder: Totalt, Period: Ar Nationella kvalitetsregistret fér stroke (Riksstroke)



Onskat virde:

Antikoagulantiabehandling vid férmaksflimmer och TIA  vo

Andel patienter med TIA och férmaksflimmer som vid utskrivning fran sjukhuset har antikoagulatiabehandling.
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Onskat varde:

Blodtryckssankande behandling vid utskrivning efter stroke  voat

Andel patienter som har blodtryckssdnkande behandling vid utskrivning fran sjukhus efter stroke.

Riksstroke Riksstroke
Mattenhet: P t
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 80 65 70 75 80 85 90 95 100
Urval Kalla:

Kén: Totalt, Alder: Totalt, Period: Ar Nationella kvalitetsregistret for stroke (Riksstroke)



Onskat virde:

Tidig utskrivning for rehabilitering i hemmet efter stroke  vou

Andel strokepatienter med tidig utskrivning frén sjukhus till hemmet dar ett multidisciplinért stroketeam bade
koordinerar utskrivningen och utfér fortsatt rehabilitering i hemmiljon.

Mattenhet: Procent

Enheter
50 55 60 65 7O 75 80 a5 a0 a5 100
. Ostergétland > 2% I
. Jonképing N 2% l
. Kalmar > -
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 8 90 95 100
Urval Kalla:

Kén: Totalt, Alder: Totalt, Period: Ar Nationella kvalitetsregistret fér stroke (Riksstroke)



Onskat virde:

Reperfusionbehandling vid akut ischemisk stroke 2 vosa

Andel patienter med akut ischemisk stroke som fatt reperfusionsbehandling med trombolys eller trombektomi.

‘ Riksstroke Socialstyrelsen Riksstroke

_ 2022 /|\\L Méttenhet: Procerlt
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100
. Ostergétland > 17 %
. Riket 5 19 %
. Kalmar > 14 %
. Jonkaping > 17 %
25 30 35 40 45 50 55 80 65 70 75 80 85 90 95 100
Urval Kalla:

Kén: Totalt, Alder: Totalt, Period: Ar Nationella kvalitetsregistret for stroke (Riksstroke)



Onskat virde:

Sjukdomsmodifierande behandling vid skovvist forlopande MS  vout

Andelen personer med skovvist forldpande MS som har sjukdomsmodifierande behandling. Avser personer
under 40 ar.

2022 T Mattenhet: Procent
4] 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 7o 75 &0 &5 an a5 100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 a0 95 100
Urval Kélla:

Kén: Totalt, Alder; Tota It, Period: Ar Svenska neuroregister



Onskat varde:

Regelbundna MR-kontroller vid MS il

Andelen personer med skovvist forlépande MS som &r yngre @n 60 ar och som har genomgatt minst en
magnetkameraundersdkning (MR) under de senaste tva aren.

Socialstyrelsen ’

_ 2022 T Mattenhet: Procent
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Epilepsi

Antalet epilepsikirurgiska utredningar som har utforts under 2021 var 19 och for ar 2022 var antalet 21.

Vantetiden for utredning med videometri med skalpelektoder ar c:a 1 ar. For iktalt spect 10 manader

Nationellt Hogspecialiserad Vard for epilepsikirurgi har inte tilldelats SOSR.

Vanliga epilepsiutredningar inklusive videometri i diagnostiskt syfte kommer dock alltjamt utforas.
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Parkinson

« Det som utmarker den avancerade parkinsonsjukvarden i var region ar att vi erbjuder alla tre
avancerade behandlingsalternativ, dvs enteralt levodopa, apomorfininfusion och djup
hjarnstimulering (DBS).

« En stor del av utredningarna har kunnat polikliniserats varfor vantetiderna har kunnat hallas
ner.

« For utredning och insattande av apomorfin ar vantetiden c:a 3 manader. Samma vantetid
galler for djup hjarnstimulering. Nar det galler utredning av tremor ligger vantetiderna pa c:a 6
manader.

 Utredning och behandling av enteralt levodopa forsvaras betydligt av dels pa grund av
vardplatsbrist men aven i betydande utstrackning pa grund av svarigheter att fa till ett
valfungerande samarbete mellan de berdrda kliniker som handlagger detta.
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Normaltryckshydrocefalus

 Valfungerande vardkedja fér utredning och behandling av normaltryckshydrocefalus (NPH)
(Neurologiska och Neurokirurgiska kliniken).

 Antalet utredningar och operationer uppvisar en langsiktigt starkt 6kande trend med hogst
antal utredda nagonsin foér 2022 med 123 utredningar.

« Bakomliggande faktorer:
 Okad kannedom om sjukdomen

« Skala for att bedoma den radiologiska bilden (Radscale) mer allméant i bruk hos
radiologer.

 Vantetiderna for utredning 6kat till mellan 5-7 manader.
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Rorelserubbningar och NPH(normaltryckshydrocefalus)

Elektiva utredningar i Rorelsesektionen
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Neuromuskulara sjukdomar

« Det som ar typiskt for NME &r att bade klinisk och patologisk kompetens ar integrerad, vilket
Innebar stora fordelar.

 Beslut fran Socialstyrelsen kom under aret att NME far tillstand att bedriva nationellt
hogspecialiserad vard.

« Forberedelserna har pagatt under lang tid och majligheter finns att 6ka antalet remisser fran
bade SOSR och andra delar av landet.

En 6kad volym kommer ocksa leda till storre mojligheter att bedriva utveckling och forskning.
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Antal Vardtillfallen, Vardtid och Medelvardtid

Avslutade vardtillfallen, avslutad vardtid och avslutad medelvardtid
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Operation

« Antalet operationer 6kade med 5 %, varav de akuta operationerna stod for en 11,5 procentig
okning.

« 1481 unika operationer 2022, varav 716 var akuta.
« Antal operationstimmar var 4335, oforandrat mellan 2021 och 2022.
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Trombektomi
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Neurofys

Antal Antal neurofysiologiska undersékningar
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Utvecklingstendenser

« Bemanningssituationen med atfoljande vardplatsbrist och risk fér minskad tillganglighet och aven
patientsakerhetsrisker.

« Nationellt hogspecialiserad vard inom neuromuskulara sjukdomar kommer att innebara att vi starker var
position som ett viktigt kompetenscentrum.

« Avslag fran att bedriva NHV epilepsikirurgi ett allvarligt bakslag for var region och kan komma att
innebéara risker for kompetensforlust inom bade neurologi och neurokirurgi samt neurofysiologi.

« Strokevarden ar det omrade som genomgar en mycket snabb och kraftig utveckling. Samordning
mellan regionens alla delar bor forbéattras sa att de mojligheter till behandling som finns inte bara ska
komma ett fatal till del.

« Patientmedverkan bor 6kas for att uppna en sjukvard som ar effektiv och som svarar upp mot
medborgarnas 6nskemal.

« Ett gemensamt grepp inom SOSR for inforande av nya dyra lakemedel &r en angelagenhet som maste
prioriteras och aktivt arbetas med.

) o _ Region , %g) Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan OstergOtIand



Resultat av samverkan

« Samverkan med NPO genom var representant Jonas Lind.
 NAG stroke-Avan Rashid.

« RAG stroke som bestar av representanter fran de nio sjukhusen.
Ordféranden har sedan september 2022 varit Avan Rashid.

 En nybildad RAG epilepsi har bildats och ordférande for denna
ar Helena Gauffin.
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Utmaningar

 Personalférsorjning/vardplatsbrist/operationstid
» Utbildning/forskning
« Patientmedverkan
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Nationellt Hogspecialiserad Vard (NHV)

* Neuromuskulara enheten vid Neurologiska kliniken, US har av Socialstyrelsen under
aret fatt tillstand att fran 2023-04-01 bedriva nationellt hégspecialiserad vard

tillsammans med Skanes universitetssjukhus, Karolinska sjukhuset och Sahlgrenska

universitetssjukhuset.

« Universitetssjukhuset i LinkGping ansdkan om NHV for epilepsikirurgisk utredning och

behandling har fatt avslag.
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Specialistskoterskeutbildning neurosjukvard

« Universitetet i LinkGpings har i samarbete med Neurologiska kliniken
US startat specialistutbildning inom neurosjukvard omfattande 60 hp,
en av tva utbildningar i Sverige.

» Forsta kullen kommer att borja hosten 2023.

) o _ Region , %g) Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkoépings Ian  Region Kalmar lan Ostergétland



RPO Reumatiska sjukdomar

Redovisning Arsrapport 2022
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Erbjudas vard som ar latt ~ «  Inférande och implementering av vardforlopp RA forsta aret. 2022 « VFRAL: Kalmar, Vastervik och
tillganglig for kontakt, « Vardforlopp RA etablerad. Jkpg inférde 2021, Lkpg 2022
bedémning och besok «  VArdférlopp GCA och systemisk skleros kommer * VFRAZ2, infort delvis.

‘ + GCA, SS: kommer 2023
Erbjudas diagnostik och «  Forskning, inventera laget i SOSR 2022
behandling och * SRQ, Cosmic j-mallar, forbereda koppling till SRQ.

uppfoljning enligt basta
kunskap i varje mote

\(ar_a delaktig och * NAG patientundervisning. Uppdragsbeskrivningen ar klar, en del av 2022 * Remissrunda kommer
valinformerad genom uppdraget presenteras var NPO var 2022, remissrunda host 2022. hésten 2023
hela vardkedjan «  Patientkontrakt? « Patientkontrakt startade

2022 och fortsatter 2023

Fa tillgang till jamlik «  Finns det potential for utdkat samarbete inom SOSR, inom vilka 2022 «  Samverkan kring ST-utb
vard omraden? ST utbildning? Lakemedel? paborjat.
* Dralardom av varandra ex i VFRA. » Diskuterar varje mote hur

det gar med vardfoérloppen
och lardomar av det.

Erbjudas basta mojliga Rehab, hur fungerar det med samarbete i SOSR, nagot som kan utvecklas? 2022 Rehabmodten har genomforts
hélsoframjande insatser inom SOSR
och vélfungerande

screeningprogram

Fa tillgang till Sammanhallna vardférlopp, uppdaterade kunskapsstod. 2022 Standigt pagaende arbete
patientsaker vard NPO och RPO arbete



Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

Motesstruktur Digitala moten 1 ggr/termin, fysiskt mote 1 ggr/termin 2022 1 fysisk moéte och tre digitala

Utbkat samarbete Ex j-mallar for att forbereda en koppling till SRQ 2022 Samarbete paborjat

Utvardera RPO arbete  Forvantningar, kommunikation, deltagare, roller, Hur ser vi pa RPO framat, 2022 Delvis utfort men kommer att
vad behdver vi utveckla? fortsatta under 2023

Patientmedverkan Inventera hur vi jobbar med patientmedverkan i SOSR 2022 ‘ Inventerat vid moten

Utokat samarbete? ST-utbildning, lakemedel, upphandling? 2022 * Samarbete kring ST-utb ar
Dra lardom av varandra paborjat men fortsatter.

» Samverkansgrupp
lakemedel deltar pa mote i
maj 2023

« Lardom av varandra sker pa
varje RPO-mote

‘ Ej startat Pagar ‘ Klart
Region Region
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Resultat VF RA

Vardforloppet inleds vid valgrundad misstanke om RA, fortsatter vid bekraftad diagnos och avslutas
nar patienten har haft diagnosen i ett ar.

Malen med vardforloppet ar att

(i) Oka andelen patienter som snabbt nar remission eller lag sjukdomsaktivitet

(i) minska andelen patienter som utvecklar bestaende funktionsnedséttning,

(iii) minska tiden fran valgrundad misstanke om RA till diagnos och behandling, samt att
(iv) patienten ska fa behandling och monitoreras enligt befintliga riktlinjer.

Vardforloppet infordes i

« Kalmar och Vastervik juni 2021
« JOnkoOping september 2021

* LinkOping februari 2022

o Statistik for 2022 ar annu inte tillganaglig
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Utvecklingstendenser

| och med arbete med flera vardférlopp inom reumatologi har
samverkan blivit naturligt och vardefullt att ta upp och diskutera
vid RPO-moéten.

« Framgangsrik forskning pagar inom regionen i Linkoping.
* Vetenskapliga arbeten inom ST har gjorts | JonkOping med stod

fran Linkoping.
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Resultat av samverkan

. Under 2022 hade SOSR deltagare i NAG Systemisk scleros och Patientstod vid reumatisk sjukdom

. Representant fran NPO har deltagit pA RPO-moten

. | och med inférande av PSVF har vi pa alla samarbetat lokalt med priméarvard

. Detta har hittills inte skett men under 2023 finns flera méte med andra RPO och samverkansgrupper
inplanerade.

. | RPO har vi inte haft patientmedverkan men de har funnits med i den lokala utvecklingen samt inom

forskningen.

. Samarbete med LiU gallande nytt curriculum for l&akarstudenter
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Utmaningar

« Utmaning att forhalla sig till personcentrerade vardférlopp
och/eller riktlinjer dar vi inte alltid ser vardet for patienten
och att standardisering inte alltid utgar fran individen.

« Utmaning med implementering av vardfoérloppen i
forhallande till att primarvarden deltar i alla vardforlopp
och inte hinner med detta.

« Utmaning med implementering i férhallande till
resursbrist.
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RPO lungmedicin

Redovisning Arsrapport 2022

Region Region
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Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

Arbeta strukturerat | diskussionerna/dialogerna koppla amnen, omradet, rapporter och Samtliga I6ften
utifrin SOSR handlingsplaner till de patientléften som finns inom SOSR
patientloften
Arbeta for god Kontinuerligt folja tillgangligheten genom de databaser som finns tillgangliga Lofte 1, 6
medicinsk kvalitet och och diskutera forbattringsforslag/nya arbetssatt dar det behovs.
tillganglighet
Sjukskoterskemottagni Paborja en forbattringsresa till valfungerande sjukskoterskemottagningar - Lofte 1,2
ng inom inom alla regioner i SORS.
lungmedicinska
omraden Initialt fokus: interstitella lungsjukdomar ‘
obstruktiv lungsjukdom
Utbildningsinsatser - Aterstarta gemensam ST-utbildning inom SOSR. . Lofte 2
inom RPO lung- och
allergisjukdomar - Gemensamma patientfallsdiskussioner inom SOSR .
Delaktighet och - RPO ska avge remissvar pa alla nationellt framtagna forslag pa PSVF. . Lofte 2, 4
samsyn vid samtliga
personcentrade och - Samtliga enheter inom lung- och allergisjukdomar inom drar nytta av
sammanhallna varandras arbete vid inforande av PSVF och stéttar/starker inforandet av ‘
vardforlopp PSVF.

‘ Ej startat Pagar ‘ Klart
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Prioriterade Aktiviteter Tidplan Status | Kommentar
forbattringsomraden

RAG

RAG Allergi Behov av representation av RO. ‘
Lika vard - Framtagande av gemensam standard protokoll vid biologiska Lofte 4, 6
lAkemedel vid astma .

RAG Lungfibros Utveckla multidisciplindra fibrosteam Lofte 2
Stimulera registrering i fribrosregister Lofte 4,6
Foresla rond konstruktioner Lofte 2

RAG Lungcancer Pag&ende aktiviteter inom RCC syddst .

‘Ej startat Pagar ‘ Klart
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Regionala arbetsgrupper

RAG lungcancer
RAG allergi (astma)
RAG lungfibros

medicinsk kvalitet
tillgdnglighet
volym

produktion

Region
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Resultat av genomforda aktiviteter
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RAG lungfibros

Fibrosteamet har haft enstaka méte under 2022
-ett utbildningsmote (sarkoidos patientfall-nya behandlingsriktlinjer) (januari 2022).

Det regionala arbetet inom RAG lungfibros har delvis varit vilande under andra halvaret 2022 pga. pagaende engagemang inom NPO
lungfibros samt i avvaktan pa resultat/utfall av arbetet med NPO lungfibros.

| avvaktan p4 NPO pégar dock nu start/implementering av fibros team i J6nk6ping, Norrkdping och Kalmar. | Link6ping finns redan
team etablerat. Narmast planeras en gemensam heldags studiebestk 17 maj 2023 i Linkoping for samtliga fibrosteam i regionen

Vi har tagit fram foljande gemensamma dokument for att underlatta arbete pa lungmottagningar:

-Utredningsforslag for patienter med nydiagnostiserad-misstankt interstitiell lungsjukdom (ILS)
- Rekommendation for blodprovskontroller for immunsupprimerade och antifibrotiska lakemedel som ofta anvands inom lungmedicin

Nasta tdnkbara mal &r att ordna med gemensamt méte (MDK) for diskussion av patienter med interstitiell lungsjukdom (ILS) frén olika
stallen inom regionen. En gemensam reumatolog- lungmedicinsk konferens varannan vecka har etablerats i region JOnkoping.
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RAG lungcancer (RCC lungcancer)

Valfungerande multiprofessionell grupp med representanter fran sydostra stérsta enheter Linkoping Kalmar och Jonkoping.

- En regional tillampning av nationella riktlinjer fér lungcancer som har publicerats.
- Remissutlatande har inlamnats fran RPO lungmedicin pa reviderat nationell lungcancervardprogram.

- Flera kollegor inom sydostra ar engagerade i nationella grupper inom omradet lungcancer (INCA nationellt, SLUSG (svenska
lungcancerstudiegruppen), nationella vardprogramsgruppen)

Manga av gruppens fragor ar fokuserade péa att med bibehallen kvalitet minska ledtider inom SVF med vidhangande fradgor om organisation och
samarbete inom storregionen.

Processledare for lungcancer har under hosten 2022 avgatt och uppdraget har varit vakant under hésten 2022.
En digital vardplan har tagits fram och tagits i bruk under hésten 2022
Cancerrehabilitering har under aret varit ett prioriterat omrade genom gruppens utpraglade tvarprofessionella upplagg.

En stor omorganisation av lungcancervarden har under 2022 skett i region Jonkdping
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RAG allerqi

Arbetat aktivt med

-att ta fram riktlinjer for biologiska lakemedel for sydostra regionen Det har
resulterat i dokumentet "Behandling av svar eosinofil astma med biologiska

lakemedel” och utgor ett viktigt PM for indikationer och val av biologiska
lakemedel vid astma med syfte att fa jamlik vard.

-En kartlaggning av Allergen Immunterapi (AIT) verksamhet har utforts.
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Resultat medicinsk kvalitet och tillganglighet

« Allmant rader svarlgheter att utvardera ex medicinsk kvalitet inom
omradet lungfibros da alla sjukhus ej deltar i det nationella
lungfibrosregister

« Delvis géller samma sak for ex biologiska lakemedlen dar behov
foreligger att om majligt alla sjukhus kan delta i luftvagsregister.

« Data fran INCA register avseende lungcancer finns tillgangliga.

Region Region
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Lungcancer

Rapportering sker till INCA samt via kodning till SVF.

Det ar Onskvart att rapportering till INCA sker fortlopande men
pga. resursbrist ar andelen patienter som inom tre manader
rapporteras in till kvalitetsregister ar ocksa markant lagst i

sydostra regionen.

Andel utredningar inom SVF lungcancer bor var hog Har finns en
regional variation dar Ostergotland ligger nagot lagre.

. e _ Region Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings lan  Region KIm lan Ostergotland



Kvalitetsindikatorer

1/MDK

Andel fall av primar lungcancer som diskuterats pa multidisciplinar

konferens
Begrinsa till sjukvardsregion LM Jamforelse B8 Tabell Q Karta 122 Trend I= Lista © Beskrivning
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g Kommentar: Vi ligger nagot lagre an rikssnittet gallande foredragning paA MDK. Stora
S regionala skillnader rader dock dar Kalmar har lagre MDK frekvens an Linkoping och
Jonkdping.
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2/Andel fall av icke smacellig lungcancer(NSCLC) stadium IV far
aktiv behandling planeras dar ett EGFR test ar genomfort

Andel fall av icke-smacellig lungcancer (NSCLC), stadium IV dar aktiv
behandling planeras dar ett epidermal growth factor receptor (EGFR) test
har genomforts.(Skivepitelcancer har exkluderats)

Dia; eriod: 2021-2023.

LM J5mfs BB Tabell Q Karta 22 Trend i= Lista @ Beskrivning
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Kommentar:

Vi ligger hogst i landet géllande métning av EGFR
(molekylérpatologi) vilket utgor en viktig indikator for denna
grupp av patienter.
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3/ PET-CT Infor planerad kurativt syftande behandling (kirurgi,
primar kemoradioterapi eller stereotaktisk stralbehandling)

Andel fall med icke-smacellig lungcancer (NSCLC) och stadium IB-111B som
genomgick PET-CT infor planerad kurativt syftande behandling (kirurgi,
primar kemoradioterapi eller stereotaktisk stralbehandling)

Begrinsa till sjukvardsregion Lt Jamforelse BR Tabell Q Karta k2 Trend i= Lista @ Beskrivning
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Kommentar: Vi ligger hogt i parametern men allmént kan konstateras att
vantetider i Kalmar och delvis i Linkdping ar alldeles for langa for en
undersokning som ar manga ganger avgorande for hur bedémning/utredning

ska planeras.
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4/ Andel fall med icke-smacellig lungcancer (NSCLC) och stadium IA-11B, WHO
Performance status (0-2) som planerats for kurativt syftande kirurgi eller
stereotaktisk stralbehandling

Andel fall med icke-smacellig lungcancer (NSCLC) och stadium IA-IIB, WHO
Performance status (0-2) som planerats for kurativt syftande Kirurgi eller

stereotaktisk stralbehandling

Alla ~

Jimforelseniva

oooooooooooooooo

Diagnosperiod

Sydostra sjukvardsregionen

Kommentar Vi ligger nagot lagre an rikssnittet
. gallande denna parameter, i nulaget litet oklart varfor.
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5/ Andel fall med icke-smacellig lungcancer (NSCLC) och stadium IV, WHO
Performance status (0-2) som planerats for palliativ lakemedelsbehandling vid
generaliserad sjukdom.

Andel fall med icke-smacellig lungcancer (NSCLC) och stadium IV, WHO
Performance status (0-2) som planerats for palliativ likemedelsbehandling
vid generallserad sjukdom

........................

ockholm-Gotland 411 av 430

Kommentar Vi ligger hogt och niva med rikssnittet

Diagnosperiod

aaaaaaa
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6/ Andel fall med icke-smacellig lungcancer (NSCLC) och stadium
IHIA-11IB, WHO Performance status (0-2) som planerats for
kemoradioterapi

Andel fall med icke-smacellig lungcancer (NSCLC) och stadium HIA-111B,
WHO Performance status (0-2) som planerats for kemoradioterapi

Diagnosperiod: 2021-2023.
Begrinsa till sjukvardsregion L Jsmforelse B8 Tabell Q Karta 122 Trend i= Lista @ Beskrivning
Alla ~
Jsmférelseniva Antal fall
Sjukvardsregion -
Sydéstra 53 av 90
intresse

Kommentar Viktig parameter dar

- L
e 0 vi ligger hogst i landet men anda
L

. inte nar hog maluppfyllelse

) o : Region , %%, Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkdpings 1&n  Region Kalmar lan Osterg6tland



Vantetider inom lungcancervarden
Andel patienter som utreds inom angiven ledtid- SVF lungcancer
(2022) respektive INCA data (2020-2023)

Vlj period, vardférlopp och behandling R i A .
Antal dagar fran ankomst av remiss till forsta behandlingsstart

Heldr2022 Lungcancer v Alla behandlingar Diagnosperiod: 2020-2023.
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Kommentar

Vantetiden matt fran ankomst av remiss till start av behandling ar i sydostra ar
langre an rikssnittet.

Delvis kan detta forklaras av organisatoriska orsaker men ocksa av resurs

skal (lag lakarbemanning, lang vantetid inom patologin samt bristande PET
kapacitet.

Innehallet i utredningen avspeglas ocksa emellanat till langre vantetider dar ex.
en hog frekvens av EBUS staging bidrar till 6kad vantetid )

Dessvarre ses ingen trend mot kortare vantetider | sydostra eller i riket

Region
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Min vardplan lungcancer och cancerrehabilitering

Min vardplan &r patientens dokument som bor folja med under hela vardprocessen.
Min vardplan ska ge information och vara ett stod for patienter och narstaende, samt
Oka deras delaktighet och trygghet.

CHECKLISTA CANCERREHABILITERING

Checklistan ér ett komplement tll Nationella virdprogrammet for cancerrehabilitering 2021. Den bestéir av
frigor som utgdr frin rekommendationerna under respektive kapitel (hyperlank i kapitelrubrik). Fér férdjupning
hinvisas till virdprogrammet. Syftet med checklistan ir att tydliggdra och underlitta fér verksamheterna att
klargéra vilka omriden som behéver arbetas vidate med fér att leva upp till virdprogrammets intentioner,

99 st;zcken digitala vardplaner ar upprattade | sydostra p—— ] v
sjukvardsregionen november 2022 till mars 2023. It e R

Har verksamheten en grundstruktur f6r cancerrehabilitering inkluderande vilken|
verksamhet och. profession som ansvarar fr vad?

KVA-kod finns for Min vardplan: cncechasitcing ch b o
XV019 Upprattande av "Min vardplan” inom cancervard | Fos e or sprisode och uppfifning s Min virdplan

Finns rutiner for upprittande och uppfélining av tehabiliteringsplan?

XV020 Revidering av "Min vardplan” inom cancervard Fions e 1 sk Gveining o i vrdpln s vidgiare?

Finns rutiner for aktiv dverlimning av rehabiliteringsplan till annan vardgivare?

<X X [ > >

Ar informationen utformad pi ett littfSrstaeligt sitt som mojliggdr delaktighet?
Kap 7. Nivastruktur och teamatbete
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RAG lungfibros

Inga data finns att redovisa

Utmaning!

Ny o _ Region , Region
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RAG allergi

Problem/utmaningar
Det rader resursbrist inom allergin inom sydostra framforallt saknas allergologer
Vi har identifierade lakemedelsomraden med skillnader vilket lett fram till ett arbete med pm biologiska lakemedel
En kartlaggning av Allergen Immunterapi (AIT) verksamhet visar féljande:
AIT verksamhet i JOnkoping:
Resurs/Personal: En allergolog + 3 sjukskoterskor
Antal patienter: F6r narvarande finns ca. 130 patienter som far SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca. 100 patienter som far SLIT (Sublingual Immunterapi).
Vantetider: Patienterna som ska fa AIT och star i vantelista kan vara upptill 2 ar férutom geting AIT som gar att starta under samma ar.

AIT verksamhet i Kalmar:
Resurs/Personal: En allergolog och ST-allergologi + 7 sjukskoterskor. Saknas info fran Vastervik.
Antal patienter: ca. 280 patienter som far SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca. 50 patienter som ska bjork SLIT under aret. Saknas data fran Vastervik.

Vantetider: Alla patienter som behdver immunterapi kan starta samma aret och man har ingen vantelista.

AIT verksamhet i RO (Regiondstergotland):

Resurs/Personal: 3 vuxen allergolog och 2 ST-vuxen allergologi plus 2 barn allergolog och 2 ST-barn allergologi som deltar i AIT verksamhet. Finns
ytterligare 6-7 sjukskoterskor.

Finns AIT verksamhet dven i Lungallergi mott och Oronkliniken i Norrkdping inom RO (Regiondstergétland). Info saknas.

Antal patienter: Vid Allergicentrum ca. 230 patienter som far SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca.60 patienter som far SLIT (Sublingual Immunterapi). Data
saknas fran Norrkdping.
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Tillganglighet lung- allergi sjukvard

Tillganglighet spec lungsjukvard ( kalla vantetider i varden 2023-03)
Vantetid till forsta besok

Jonkopings lan: Eksjo: Uppgift saknas, Ryhov 4 veckor, Varnamo 9 veckor
Kalmar lan: Kalmar Langre an 13 veckor, Vastervik saknas data
Ostergotland: Aktuella data saknas

Tillganglighet allergi forsta besok spec vard ( kalla vantetider i varden 202303)
JOonkdping: Mer an 13 veckor

Kalmar: mer an 13 veckor

Ostergotland: Data saknas

Region , %% Region
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Utvecklingstendenser

Lungcancer (och lungdiagnostiska ingrepp)

Okat behov av storre kapacitet for fler invasiva ingrepp i lanen och aven mer avancerade sadana.
Bronkoskopiverksamhet planeras aven i Norrkoping. | Linkoping inletts samarbetsprojekt med ONH-kliniken for att
kunna gora mer avancerade ingrepp. Tex stentinlaggning. Okat samarbete med anestesiklinik behdvs for detta.

EBUS bronkskopi kommer starta under 2023 i Kalmar
PET CT kapacitet behodver dka i framforallt Kalmar
Ett fordjupat samarbete onkologi — lungmedicin har initerats i region jonkoping under 2022 vilket fortloper

Vardforlopp

Implementering av sammanhallna vardforlopp kommer att bli aktuella dar fokus for KOL i forsta delen av vardférloppet
kommer att vara i primarvarden.

Vardplatser
Tillgang till vardplatser inom slutenvard ar allt snavare relaterat till i forsta hand sjukskéterskebrist.

RAG lungfibros

NPO lungfibros kommer redovsa resultat av sitt arbete under 2023 vilket kiommer ge ett bra avstamp for det regionala

arbetet Fibrosteam utvecklas pa flera sjukhus inom sydostra.
) o _ Region , %g) Region
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Klinisk forskning

Lungkliniken US akademisk enhet.

Medicinkliniken Lanssjukhuset Ryhov Jonkoping upplaten enhet/USV

Lakemedelsstudier inom lungcancer drivs i Link6ping. Saval akademiska som lakemedelsbolagsinitierade.
Region Jonkoping (lungmed/onkologi) deltar i akademiska studier inom lungcancer: Stor KPE

Forss samverkan i nagra projekt pagar med tex patologi Kalmar- Linkdping mm

KOL-forskning bedrivs i regi av bitr professor Lennart Persson. Okt 2022 disputerade en kollega inom lungmedicin/KOL (Magnus
Kentson) Ytterligare avhandlingar under ledning av dr Lennart Persson ar att férvanta under 2025- 2026)

Under 2023 sannolik ny docentur Linkdping samt 2 nya doktorandantagningar.
Medarbetare | Kalmar och Link6ping har deltagit i docentskola 2022 arrangerad av SLMF (Svensk lungmedicinsk férening).

For narvarande finns inget projekt med anslag fran vetenskapsradet eller dylikt
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Resultat av samverkan

Nationell niva

Representanter frdn syddstra regionen i NPO finns. Uppdrag frdn NPO att bemanna olika grupperingar. Olika arbeten gjorts dér nu
implementering lokalt i regionerna kommer att komma och darifran behéver man sedan utvardera hur jamlikhet och kunskapsbaserad
vard kommer medborgana tillgodo.

Sjukvardsregional niva

Framtagande av gemensamma kommentarer till nationellt vardprogram lungcancer som &r férankrade.
Utbildning och patientfallsdiskussioner inom lungfibros.

Fortsatt halla kontakt under pandemin har varit viktigt..

Bredare grupp da allergi inkluderats

Regionniva
Samverkan inom respektive region i forma av patientkonferenser och dvergripande moten mellan sjukhus i Ostergétland resp Jonkoping

Kommuner
Kan ej kommentera

Patienter och narstaende
Inom RAG lungcancer finns patientrepresentant

) . _ Region Region
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Utmaningar och positiva saker

Onkologi
Samarbete lung — onk
Ledtider
Vantetider inom patologi och molekylarpatologi
Underkapacitet inom PET_CT
Allergi Allergolog brist
Register Luftvagsregister, lungfibrosregister

Lungfibros  Nya lakemedel, thoraxradiologi, MDK

FoU lungmedicin

Positiva saker....

Langt driven onkologi

Ofta friktionsfritt, prestigelost sedan manga valfungerande samarbete

Region , %% Region
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Handlingsplan 2023

Nationellt

Prioriterat omrade

Aktiviteter

Uppfdljning

insatsomrade

Lungcancer

och patientldften
RCC kriterier

1 Fa behandling inom tid som
anges i standardiserade
vardforlopp lungcancer

2 Erbjudas diagnostik och
behandling enligt Best practice

3. Vara valinformerade och
delaktiga genom hela vardkedjan

4. Fa lika god palliativ vard oavsett
bostadsort

5. Erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

6. Regionalt cancercentrum sydost
ska prioritera patientnara forskning
inom canceromradet

1 PET kapaciteten for undermalig i delar av
sydostra regionen (Ostergétland och Kalmar)
Tiden for molekylarpatologi ar for lang. Tiden
for vanlig patologisvar ar for lang.

RPO patalar att fragorna behover lyftas till
samverkansnamnd

2 Kontinuerligt regionala anpassning av
nationella vardprogrammet lungcancer

3 Implementera min vardplan i papper eller
digital form.

4 -

5 A Cancerrehabilitering checklista
5 B Lungcancer screening pilotprojekt pagar i
Sverige.

6 Flera lakemedelsstudier bedrivs. Fler
patienter i regionen utanfor Linkdping bor
erbjudas deltagande

Uppfdljning: ange metod,
kvalitetsindikatorer, malvarden och
resultat

1 Aterkoppling vid néasta KR 25 sept
2023

2 INCA data inkl. IPO Vi foljer .
kvalitetsindikatorer och dverlevnad
kontinuerligt RAG lungcancer
aterrapporterar till RPO lungmedicin

3 Mata och implemnetera min

vardplan .

4 -

5A
5 B RAG lungcancer tillsammans
med RCC

6 Via INCA samt aterkoppling till
RAG lungcancer

Sydostra sjukvardsregionen

Region
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atione Prioriterat o ade A ete DPTO 0
atsomrade 0 patientlofte
KOL Mal med vardforloppsarbete KOL Tillsatta arbetsgrupp som undersoker Aterkoppling pé RPO méte juni
2.0 ar att patienter med KOL far en mojlighet att strat upp en RAG KOL med syfte 2023
Okad livskvalitet, minskad risk for att implementerar vardforlopp KOL 2. 0.
svar sjukdomsutveckling och ett
minskat behov av akutvard. Ytterst Undersdka mojligheter till automatisk
ska det bidra till en minskad overforing av data till luftvags registret
dodlighet i KOL. Fraga fran patientjournal COSMIC
Lungfibros * Uppdraget ar att arbeta fram Implementera NAG lungfibros arbete Studiebesok planeras vt 2023
ett vardforlopp for lungfibros. lungkliniken US (17 maj)
« Detinleds nar en patient | avvaktan p& NAG lungfibros resultat uppratta
uppvisar symtom pa stquturerad ILD mottagning inom alla lan i
interstitiell sjukdom. regionen.
« | vardforloppet ingar
utredning, diagnos,
behandling och uppféljning
Allergi e Svar astma Ta fram och implementera riktlinjer for biologisk Dokument framtaget

» Tillganglighet till SLIT
« Matallergi

* Lakemedelsallergi

lakemedelsbehandling vid svar astma
Efterforska majlighet till SLIT inom primarvarden.

Invanta NAG matallergi

Arbete allergicentrum US Linkdping

Implementering pagar.
Aterrapportering vid RPO juni 2023
Inforande av luftvagsregister pa alla
sjukhus dér behandling sker med

biologiska lakemedel.

Aterkoppling via RAG allergi till RPO
lungmedicin.

Sydostra sjukvardsregionen
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RPO Infektionssjukdomar

Redovisning Arsrapport 2022
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~

Prioriterade Aktiviteter Tidplan
forbattringsomraden

Arbeta strukturerat
utifran SORs
patientléften

Latt tillgdanglig
historisk
mikrobiologisk
diagnostik

Jamlik och siker
sepsisvard

Strukturerad
beddédmning och
handlaggning av S.
aureusbakteriemier

Antibiotikaradgivning

Eliminera hepatit C

Okad samverkan kring
patientnira forskning

| diskussioner och planering kring aktiviteter utga fran de 7 patientl6ften standigt
som sydostra sjukvardsregionen faststallt.

Fér att underlatta ratt beslut vid insattning av antibiotika kravs en i cosmic Host
tillganglig sk Resistensoversikt dar arbete tillsammans med Cambio 2022
Cosmic gors for att skapa en sadan

Implementering av personcentrerat vardférlopp sepsis Host
2022/var
2023

Genom strukturerad bedémning av infektionslakare vid samtliga 2023

bakteriemier orsakade av Stafylococcus aureus minska risken for recidiv
och férbattra éverlevnaden.

Inférande av antibiotikarond eller liknande for att sakerstalla att antibiotika 2022
inte anvands i onddan och att varje patient far ratt behandling

Utifran NAG hepatit arbeta strukturerat for att eliminera hepatit C till 2030 2030

| SOR skapa tatare kontaktnat av forskande medarbetare inkl stédpersoner  standigt
och 6kad kannedom om pagaende forskningsprojekt i vara verksamheter

Resistensoversikten ar klar, men
det kravs en uppdatering
planerad till hsten 2022 for att
den skall kunna tas i bruk.
Foérutsatter BOS, vilket
Ostergotland annu inte har.

| Ostergétland finns en
utarbetad struktur och ett
implementerat arbetssatt dar vi
vill titta pa majligheterna att
sprida detta till Kalmar och
Jonkoping

Efter uppehall under pandemin
erbjuds utvalda kliniker pa
flertalet sjukhus i SOR véren
2022 antibiotikavagledning i
nagon form dar vi fortsatter att
dela erfarenheter och optimera
arbetssattet.

“lan

Region

Ostergotland



Resultat

| nulaget fors ingen jamforande statistik avseende resultat eller
produktion inom ramen for RPO.

Under aret diskussion kring vilka kvalitetsmatt vi vill félja och har
enats om att bérja inom tre omraden; S. aureusbakteremier, sepsis

och hepatit C.
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Utvecklingstendenser

Infektionskliniken 1 Kalmar har lamnat in en ans6kan om
universitetssjukvardsenhet

Forskningsomraden med stark sjukvardsregional forankring ar fastingburna
Infektioner, mykobakteriella infektioner och infektioner med clostridioides
difficile

Vi ser ett behov av mer forskning inom TDM (therapeutic drug monitoring)
Forskningssjukskoterskor ar en forutsattning for att bedriva klinisk forskning
och dar foreligger det behov och 6nskemal om att ateruppta det natverk som
tidigare funnits i den gruppen.

Region ,

Region
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Resultat av samverkan

Nationell niva

Svenska infektionslakarforeningen, bedriver ett aktivt arbete kring framtagande
av nationella vardprogram och att bevaka utvecklingen inom omradet. SORs
representant i NPO Infektion rapporterar regelbundet fran det nationella arbetet
och for fragor fran RPO till NPO.

Sjukvardsregional niva

En plattform for utbyte av erfarenheter och goda exempel finns genom RPO dar
gruppen borjar finna samarbetsformer och arbetar for att ocksa folja
gemensamma medicinska resultat.
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Regionniva
Respektive klinik bedriver samarbete inom sin region.

Kommuner

RAG hepatit har utbytt erfarenheter kring samarbetet med olika kommunala
verksamheter for eliminering av hepatit C.

Patienter och narstaende
Inget pagaende samarbete genom RPO.
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Utmaningar inom RPO/RSG

« Saknas tid, engagemang och resurser

« Undvika parallella spar med det val forankrade arbete som
bedrivs via infektionslakarféreningen

« Gora vardforloppen greppbara genom lagom omfattning
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RPO Hjart- och karlsjukdomar

Redovisning Arsrapport 2022
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Handlingsplan 2022

Forbattringsomrade Aktiviteter Status
/patientldften

PSVF Kritisk benischemi Samarbete RPO — RAG Karlkirurgi Fungerar
Koppling till NPO Implementering PSVF daliat
Patientlofte 1-4, 6-7 allg

PSVF hjartsvikt Implementering PSVF efter remissgodkannande Trogt
Koppling till NPO
Patientlofte 1-8

Diagnostik Samarbete RPO — RAG Kklinisk fysiologi Mycket gott
SOSR samarbete

Patientl6fte 2, 4, 6-8

Sekundérprevention vid AKS Aterkoppling fran NAG/NPO bérjan av 2022 Fungerar
Koppling till NPO Samverkan RPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin b

Patientlofte 1 - 8 ra
Levnadsvanor/fysisk traning Samverkan med RPO rehab, hab och FM Handlings-
SOSR samarbete Samverkan med SOSR:s Stod och behandling |

Patientlofte 1 - 8 plan

PSVF Varicer och vendsa bensédr ~ Samarbete RPO — RAG kérlkirurgi Fungerar
Koppling till NPO Remiss fran NAG/NPO slutet av 2021 daliat
Patientlofte 1-8 Samarbete RPO hud och RAG Karlkirurgi 9
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Resultat — Sjukvardsregionalt fran Varden i siffror

- Andel patienter under 80 ar som nar malvarde LDL-kolesterol < 1,4 mmol/l ett
ar efter hjartinfarkt (SEPHIA). (Fram till 2020-12-31 var malvardet < 1,8 mmol/l).
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Resultat — Sjukvardsregionalt fran Varden i siffror

- Andel patienter under 80 ar med systoliskt blodtryck < 140 mm Hg 1 ar efter
hjartinfarkt (SEPHIA)
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Resultat - tillganglighet

Genomforda operationer/atgarder inom 90 dagar i thoraxkirurgisk vard

Andel operationer/atgarder som genomfarts inom 90 dagar i thoraxkirurgisk vard.
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Ostergatl..
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Kalmar
Jonkadping
Universite...
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Lasarettet...
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Vérnamo ...

Urval

Kan: Totalt, Alder: Totalt, Period: Manad
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Resultat — exempel pa volym/produktion
- Antal kateterburna aortaklaffingrepp per 100 000 invanare 2013 — 2022
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Utvecklingstendenser
« Nya lakemedel diskuteras i sjukvardsregionen for
att fa fram gemensamma riktlinjer
« Exlakemedel som sanker triglycerider

* Forskningssamarbete finns men kan bli annu
battre

* Regionaliserad lakarutbildning starker samverkan
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Resultat av samverkan

. NPO hjart- och karlsjukdomar — diskussion om implementeringslage

. NPO/RPO Rehabilitering/Habilitering och férsakringsmedicin
. RAG Fysisk traning

. RSG lakemedel — sjukvardsregionala rekommendationer (nationellt samarbete)
. Inom RPO hjart- och karlsjukdomar genom samverkande maéten
. Regionmote

. ST-utbildning i kardiologi
. Natverk med ansvariga for kranskarlssjukdom via SWEDEHEART
. Planerar for arbeta konkret med mal att "bli bast” som sjukvardsregion och minska gapen!
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Utmaningar

« Samarbete med RAG karlkirurgl
e Samarbete med priméarvarden
* E-remisser och hanvisning till journalsystem
« EKG maste skickas i pappersform separat
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RPO PIVOT

(Perioperativ vard, Intensivvard och Transplantation)

Redovisning Arsrapport 2022

Region Region

Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings lan  Region Kalma lén Ostergétland



AlLIOINE Pric elal O - U E A CLE PDPIO0O 0 C
atsomrade 0 patientlofte
Omhéindertagande av Metod och atgard: Ansvarsfordelning:
. . . Jobba med fléden och effektivisering. Rekrytering | forsta hand verksamhetschefer i samrad
vantande till operation. och bemanning. Ta lardom fran varandra med sina ledningsgrupper _
Patientléfte och mal: Kon;ekvgns!)eslfrlvnlng: ' ' ] Upp"foljn!ngi I arsgklftet. Ll
o . o - Om inte vi nar malet kommer patienter inte att fa Utvardering: Fortldpande
Att ge vara patienter vard inom . . Co 1 .
2rd " sina operationer i tid vilket leder till 0kat lidande
vardgarantin och paverkar levnadsstandarden. Om vi inte kan
rekrytera eller behalla den personal vi har kan det
leda till att fler slutar och forsamrad arbetsmiljo.
Rekrytering och bemanning. Metod och atgérd: Ansvarsfordelning: p
| nuldget stort behov av att rekrytera Jobba med vara HR-partners och dven mot Verksamhetschefer ihop med -
personal pa flera av enheterna. Gller universitet och vara hogre ledningar. ledningsgrupper och HR-partners
alla vara specialistkompetenta oo UPP_f&J“[“g: Fortlc?pande
sjukskoterskor och narkoslakare. Det Konsekvensbeskrivning: Utvardering: Fortldpande
handlar dven om att beh3lla de vi har Om inte vi far till bemanningen leder det till
och jobba med arbetsmiljon. ytterligare belastning pa den personal vi har med
Patientlofte och mal: risk for att vi tappar fler och ytterligare mer
Kunna ge vara patienter god vard och paverkad arbetsmiljo.
halla vardgarantin.
Insatsomrade: Donation, inforande av DCD Metod och atgard: Ansvarsfordelning RDAL/RDAS ihop

NAG Donation

Sydéstra sjukvardsreg

processen i regionen

DCD éar nu infor i RO och RJL och det
har utforts DCD donation pa tre
sjukhus. Under 2023 ar malet att
aven infora DCD i RK. RDAL och
RDAS har varit ute i regionen och
stottat i inforandet for 6vriga
sjukhus. Patientlofte och mal:

Att det ska finnas méjlighet att
anvinda sig av DCD i de fall det ar
aktuellt och se till att de som
behover organ ges chansen.

onen

RDAL och RDAS stéttar vid inférandet, samt att
man har kontakt med Sahlgrenska i Géteborg
for att hamta kunskap och erfarenhet.

Konsekvensbeskrivning:

Med inférandet sa far vi en storre méjlighet att
ta hand om organ vid donation.

Region

Jonkdpings |:

AN Region Kalmar l&n

med verksamhetschefer och
donationsansvariga pa de olika
orterna.

Uppfoéljning Sammanstallning mot
slutet av aret fran RDAL/RDAS
Utvardering Fortlopande

,

%g) Region
Ostergot

land




NAG Sekundara
transporter av svart sjuka
patienter

Oklart lage var beslutet finns i nulaget.
Ej klart med ekonomisk 16sning. Helikopter i alla
regioner ?

NAG Intermediarvard

Remiss fran NPO har varit ute och besvarats under
april manad - vantar pa slusvar

Rekommendationer for
uppfoljning efter
intensivvard

Skall beslutas under varen 23 ?

Verka for att ny
kompetens blir tillganglig
och stannar kvar i varden

Centralvenodsa infarter

Inldmnat férslag pa deltagare — kommer bérja
arbeta under hosten 23 ?

NAG Trauma

Kontinuerlig NAG i samarbete med NPO Kirurgi-
och plastikkirurgi och NPO Akutvard.(NPO Kirurgi-
och plastikkirurgi ar vard NPO) Planerat for
uppstartsmote

Sydostra sjukvardsregionen
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Resultat — SIR (Svenska Intensivvards Registret)

SMR baserad pa SAPS3 30-dagarsmortalitet
Period 2022-05-05 - 2023-05-05
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Resultat — SPOR
(Svenskt PeriOperativt Register)

Maorralje Sjukhus (AE)
Centrallasarettet Vaxjd (AE)
Warnamo sjukhus (AE)

Cenfralsjukhuset Kristianstad (AE) -
Sundsvalls sjukhus (AE) -
Ornskéldsviks sjukhus (AE) -

Mora lasarett (AE) -

Falu lasarett (AE)

Gavle Sjukhus (AE)

Hallands Sjukhus Varberg (AE)
Wasterviks sjukhus (AE)

Mykdpings lasarett (AE) -

Capio 51 Garans Sjukhus AB (AE) -
Héglandssjukhuset Eksjd (AE) -
Vastmanlands Sjukhus Vasteras (AE) -
Lasarettet Ljunghby (AE) -

Sédertilje Sjukhus AB (AE)
Danderyds Sjukhus (AE)
Lanssjukhuset Ryhowv (AE)
Universitetssjukhuseti Linkdping (AE)

Sydostra sjukvardsregionen

]
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Fovalitetsindex 1 - Faljsamhet till checklista far saker operation, samtliga tre delar

Fovalitetsindex 2 - Akuta operationer med prioriterad start inom 2h — operationsstart inom angivet tidsintervall
kyalitetsindex 3 - Collum Femoris frakiur - opstart inom nationellt angivet tidsspann, 24h

kyalitetsindex 4 - Elektiva operationer utférda utan stérning

Fvalitetsindex 5 - Temperatur vid opslut 36°C eller higre

Kvalitetsindex 6 - Smarta, MRS == 4 vid ankomst till postop (inom 1 timme)

Kvalitetsindex 7 - Inget illamaende/krikning pa postop

Fovalitetsindex & - Vantetid till operation max 90 dar

Fovalitetsindex 9 - Andel patienter som ar vid liv 30 dagar efter operation far collum femaris fraktur

Region , % Region

Jonkopings lan  Region Kalmar lin Ostergotland



Resultat — produktion jamfort fére pandemin — lite osékra siffror

Region ind 2023 8 ind 2023 9 ind 2023 10 ind 2023 11 ind 2023 12 ind_2023 13 ind 2023 14 ind 2023 15 ind 2023 16 ind 2023 17
Region Kronoberg 93 112 104 111 96 106 a0 86 104 111
Region Orebro ldn 69 91 110 110 102 101 78 85 102 110
Region Sdrmland 86 94 94 104 94 103 a7 a0 103 105
Region Vasterbotten 98 105 85 102 95 100 87 70 100 103
Region Gavleborg 92 92 24 96 26 94 77 73 83 101
Region Skane 93 101 102 103 100 100 95 a7 103 100
Region Ostergdtland a0 95 98 96 104 104 96 77 106 99
Region Varmland 97 it 100 96 97 91 79 57 98 95
Region Uppsala 91 93 103 103 96 93 81 7 91 94
Region Halland 28 93 a0 94 95 288 a3 75 26 93
Region Stockholm 104 92 99 98 98 96 26 75 &9 92
Wastra Gotalandsregionen 100 105 106 106 105 105 94 78 102 92
Region Dalarna 99 a7 99 87 93 95 a7 il 102 91
Region Jdmtland Harjedalen 90 93 59 82 98 S0 78 58 84 91
Region Jonkdpings Lan 91 &9 a3 108 97 98 77 74 94 91
Region Blekinge 74 91 92 83 a4 a7 a0 73 81 a3
Region Norrbotten 93 78 75 88 86 89 a0 57 96 a8
Region Gotland 77 77 85 99 98 94 28 71 23 a6
Region Vasternorrland 106 91 a0 a7 88 93 81 S8 a0 83
Region Vastmanland 86 78 79 76 78 86 67 61 20 72
Total 95 95 97 100 97 98 86 74 94 93
sportlov sportlov sportlov 4 dagarsvecka 4 dagarsvecka
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Utvecklingstendenser

Intermediar vard har utvecklats i Linkoping — finns bade medicinsk
och anestesiologisk IMA. Tidiga diskussioner pagar pa Ryhov,
Jonkoping.

ROSTI — samarbetsorgan inom IVA varden- ska lagga ett storre
arbete pa att analysera kvalitets siffror och vilka vi ska folja — under
'23/°24. Inledande samarbete aven mellan vara
operationsavdelningar for att se over kvaliteten aven dar.

) . _ Region Region
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Utvecklingstendenser

Under aret har vi haft en hog forskningsproduktion och aven
fler lektorat och adjungerade lektorat | LinkGping och
Jonkoping. Jonkoping har inlett arbetet for att bli en USV
enhet. | januari tog ocksa den forsta kullen av den
regionaliserade, pa fyra orter, lakarutbildningen sin examen.
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Resultat av samverkan

Beskriv kortfattat resultatet av samverkan med:

« Gott samarbete med NPO och har ledamot i styrelsen. Remissarbete
och diskussion i olika fragor "upp och ner”.

»  Inget strukturerat samarbete med nagra andra RPO — men ett antal
fragor som figurerar mellan olika RPO ex med Akutsjukvarden.

* Inget samarbete mot kommuner

e Har post IVA mottagningar och de har aterupptagits /utvecklats anyo
efter pandemin.
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Utmaningar

Bemanning — rekrytera och behalla

AB13§/HOK 22 — paverkan pa 24/7 verksamhet,
operationsjourer, samt lakarna ??

Operationsproduktion — uppratthalla vara salar och "ha ratt
patienter pa operation”.
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Ett stort tack till alla representerade RPO for ett gediget arbete under verksamhetsaret 2022.
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