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Regionsjukvardsledningen

 tar fram underlag till
Samverkansnamnden och

Samverkansnamnden (SVN)

Regionsjukvardsledningen (RSL) med arbetsutskott

verkstaller namndens beslut

Kunskapsrad
diagnostik och sinnen

Kunskapsrad
halsa och rehabilitering

|

Kunskapsrad
kirurgi och cancer

Kunskapsrad
medicin och akut vard

om gemensam verksamhet
och samverkan

« ansvarar for styrning,
samordning och uppfdljning

Regionala
programomraden (RPO)
Medicinsk diagnostik
Sallsynta sjukdomar
Tandvard
Ogonsjukdomar
Oron-, nésa- och
halssjukdomar

Syddstra sjukvardsregionen

Regionala

programomraden (RPO)

* Barn och ungdomars halsa
* Halsoframjande
Primé&rvard

Psykisk halsa
Rehabilitering, habilitering
och forsakringsmedicin
Aldres hilsa

Region
Jonkdpings lan

Regionala
programomriden (RPO)

* Cancersjukdomar

* Hud- och konssjukdomar
+ Kvinnosjukdomar och
forlossning

Kirurgi och plastikkirurgi
Mag- och tarmsjukdomar
Njur- och urinvégs-
sjukdomar
Rérelseorganens
sjukdomar

Regionala
programomraden (RPO)

« Akut vard

* Endokrina sjukdomar
Hjart- och karlsjukdomar
Infektionssjukdomar
Lung- och allergisjukdomar
Nervsystemets sjukdomar
Perioperativ vard,
intensivvard och
transplantation
Reumatiska sjukdomar

RSL stab

—_—

Regionala
samverkansgrupper (RSG)
Digital utveckling
Forskning och Life Science
Hallbar utveckling

Juridik och informations-
sakerhet

Kvalitetsregister
Lakemedel

Medicinteknik

Metoder for kunskapsstod
Metodradet
Patientsakerhet
Standardisering
Strukturerad
vardinformation

Stod for utveckling
Uppfdljning och analys
Upphandling
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Regionala programomraden, RPO

 De regionala programomradena motsvaras av nationella programomraden i
Nationellt system for kunskapsstyrning.

» Grupperna har bade ett nationellt och ett sjukvardsregionalt uppdrag.
* De bemannas med verksamhetsforetradare och sakkunniga fran regionerna.

» Ansvaret for ordforandeskap och processtod till grupperna fordelas mellan
regionerna.

* Programomradena kan organisera arbetsgrupper for tillfalliga uppdrag eller
delar av uppdraget.

) Region , Region
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RPO - uppdrag

De sjukvardsregionala programomradena ska inom ramen for sina omraden:

« aktivt bidra till implementering och tillampning av nationella kunskapsstod

« samordna regionernas kvalitets- och utvecklingsarbeten for god och jamlik vard

» systematiskt félja upp och analysera resultat utifran patientléften och uppsatta mal

- analysera konsekvenser och lamna synpunkter pa remisser om nationell hdgspecialiserad
vard, nationella riktlinjer, vardprogram, vardforlopp, vardriktlinjer och andra prioriterade
omraden

» nominera och stodja representanter i nationella programomraden och arbetsgrupper
» omvarldsbevaka och initiera fragor for nationell samverkan

» samverka med andra programomraden, regionala samverkansgrupper och
sjukvardsregionala stodresurser

. Region Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n Region Kalmar e Ostergotland



Vara patientldften

Patienter i Sydostra sjukvardsregionen ska:

« erbjudas vard som ar latt tillganglig for
kontakt, beddmning och besotk

 erbjudas diagnostik, behandling och
uppfdljning enligt basta kunskap i varje mote
- vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan
« fa tillgang till jamlik vard
 erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
« fa tillgang till patientsaker vard
- erbjudas kostnadseffektiv vard

. Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



RPO arshjul 2023 %

Loépande 15/11 Kunskapsréd 15/2 Remissomgang 1

i 15/11 Handlingsplan 2024 [EEYERIORSEINET
’ FOIJa upp resultat och analysera gap Motestider for 2024 1/3 Handlingsplan 2023

utifran patientloften
« Samordna och stddja implementering . .
15/9 Remissomgang 3 15/4 Remissomgang 2

* Lamna synpunkter till samordnade 25/9 Kunskapsrad 17/4 Arsrapport 2022 till KR
remissvar pa nationella vardforlopp, 8/5 Kunskapsrad
vardprogram och vardriktlinjer

« La&mna synpunkter till andra samordnade
remissvar Q3

« Lamna underlag till ansékningar om
hogspecialiserad vard

* Nominera till nationella grupper

o _ Region , % Region
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings &N Region Kalmar lin Ostergétland



Punkter att fOlja upp

- Besvarade remisser

PSVF Sjalvskada och PSVF Depression
Samsjuklighetsutredningens slutbetdnkande, SOU 2023:5
Nationellt vardférlopp cancerrehabilitering

-  Baskurs missbruk

) Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland
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i U AU
Vard-och
insatsprogram
NAG

Atstorningar

Arbeta for
implementering av VIP
och tillhérande
personcentrerade
sammanhallna
vardforlopp (PSVF)
for att erbjuda
diagnostik och
behandling och
uppfdéljning enligt basta
kunskap i varje méte
och for jamlik vard

Samverka i utkommunicering av VIP, utveckla
lanseringssida. Sarskilt fokus pa utkommunicering av VIP
adhd och autism

Dialog mellan processtdd och
RPO.

Sprida och stodja implementering av faststallda vardforlopp.
Delta i remissprocesser och dialoger.

Remissprocesser genomforda
Utvalda nyckelindikatorer utifran
respektive PSVF.

Understddja arbete i NAG, befintliga och kommande,
motverka vakanser.

Bevaka och atgarda vakansgrad.

Folja pilotprojekt delat beslutsfattande och arbeta for
spridning i hela syddstra om sa skulle beslutas.

Processtod har aterkommande
kontakt med berdrda parter i pilot.

Etablera RAG atstdrningar.

Bevaka utdkning av VIP adhd, planera for spridning och vid

RAG ar etablerat.

VIP autism behov resurssatta arbetsgrupper. Planering av lansering slutford.
NR ADHD Implementering av Gemensamt arbete i RPO for att belysa och arbeta med GAP-analys genomférd.
riktlinjerna for utvecklingsomraden utifrdn NR ex aterupprepning av GAP- Indikatorer ar utvalda.
nyttjiande av basta analys januari 2024, folja utvalda indikatorer utifran NR. Utvecklingsomraden ar
kunskap och ge identifierade.
tillgang till jamlik vard
Storre Bevaka nationella Samsjuklighetsutredningen: Tillvarata maijligheter till Fortlépande bevakning och dialog
nationella processer for att samverkan mellan huvudmannen nar det galler mellan processtéd, RPO och
erbjuda diagnostik och | samsjuklighetsutredningen. mojligen projektledare i
gemensamma behandling och respektive lan.
processer uppféljning enligt basta : : : 5y
- inulaget &r inte detta kunskap i varje mote, Kunskapsbeval_<a narkoukau_tr?dnlng(_an, SPU 2022:01, samt | Dialog mellan processtdd och .
ett specifikt kommande nationell strategi for psykisk héalsa och RPO.

insatsomrade for NPO
psykisk halsa

for jamlik vard och for
kostnadseffektiv vard

suicidprevention




Nationellt
insatsomrade

Strukturerad
vardinformation

Prioriterat
omrade
och patientl6ften

Arbeta for en
strukturerad
varddokumentation
utifrdn den modell som
NPO och NSLP delar
agarskap om, detta for
att kunna erbjuda
diagnostik och
behandling och
uppfoljning enligt basta
kunskap i varje méte
samt en patientséaker
vard

Aktiviteter

RAG vardinformation

- Arbeta fér samsyn kring dokumentations-
och vardinformationsstruktur

- ldentifiera indikatorer i vard-och
insatsprogram

- Utforma en gemensam baslista for KVA-
kodning

- Kunskapsutbyte om digitala arbetssétt och
metoder

- Folja utvecklingen géllande psykiatrins
kvalitetsregister.

Uppfdljning

Regelbundet deltagande p4 RPO AU
samt RPO sammantraden.

Status

Kompetensforsorjning
- i nulaget ar inte detta ett
specifikt insatsomrade for NPO
psykisk halsa

Sydostra sjukvardsré

Arbeta for samverkan
nar det galler utmaning
kompetensforsorjning,
detta for kunna erbjuda
vard som ar latt
tillganglig, patientséker
och kostnadseffektiv.

pgionen

RAG Kompetensforsoérjning

Belysa och identifiera mojliga

samverkansomraden kopplat till att f& en

tryggad och &ndamalsenlig

kompetensforsorjning inom foljande omraden:

- Samsjuklighetsutredningen

- Nyckelkompetenser

- Modeller for karriar/befattningsutveckling

- L&gesbilder bemanning, rekrytering,
kvarstannande

- Gemensamma strategier for oberoe&%?\/eg'c

Regelbundet deltagande p& RPO AU
samt RPO sammantraden.
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Direktoverforing till kvalitetsregistret Battre Beroendevard
- frdgan om direktoverforing ar pa gang att aktualiseras bade i Cosmic Kundgrupp SOSR
och RSG Kvalitetsregister

Samverkansnamnden (SVN)

Regionsjukvardsledningen (RSL) med arbetsutskott

Syddstra sjukvardsregionen

| 1 T RSL stab
Kunskapsrad Kunskapsrad Kunskapsrad Kunskapsrad Regionala
diagnostik och sinnen hdlsa och rehabilitering kirurgi och cancer medicin och akut vard samverkansgrupper (RSG)
+ Digital utveckling
Regionala Regionala Regionala Regionala *+ Forskning ach Life Science
programomriden [RPO) programomraden [RPO) programomraden (RPO) programomriden (RPO) * Hallbar utveckling
+ Medicinsk diagnostik + Barn och ungdomars hilsa « Cancersjukdomar & Akut vird * Juridik och informations-

= Sallsynta sjukdomar

= Tandvard

+ Ogonsjukdomar

» Oron-, nasa- och
halssjukdomar

- Halsoframjande

+ Primarvard

+ Psykisk hilsa

* Rehabilitering, habilitering
och firsikringsmedicin

+ Aldres hilsa

= Hud- och kanssjukdomar

= Kvinnosjukdamar ach
firlossning

* Kirurgi och plastikkirurgi

+ Mag- och tarmsjukdomar

+ Njur- och urinvdgs-

= Endokrina sjukdomar

= Hjirt- och karlsjukdomar

= Infektionssjukdomar

* Lung- och allergisjukdomar
= Nervsystemets sjukdomar
= Perioperativ vard,

sdkerhet

+ Kualitetsregister

* Likemedel

+ Medicinteknik

* Metoder fér kunskapsstod
* Metodridet

sjukdomar intensivward och + Patientsakerhet
+ Rbrelseorganens transplantation + Standardisering
sjukdomar + Reumatiska sjukdomar + Strukturerad
vardinformation
+ 5eod fér utveckling
* Uppfoljning ach analys
* Upphandling
Region Region

Jonkdpings lan

Region Kalmar l&n

Ostergétland



Alvestamodellen

RPO AU
Chefer strategisk niva
specialistpsykiatri
Processtédjare RPO
Ordforande och processtdd RO
Processtod RJL
Processtdd RKL
Utvecklingsledare - socialtjanst

Specialistpsykiatri -
RAG Vardinformation

Specialistpsykiatri - RAG
Kompetensforsorjning

Strategisk samverkan RPO Psykisk halsa (mote 2 ggr /termin)
Chefer strategisk niva specialistpsykiatri
Socialchefsrepresentanter, 2 per RO, RKL, RJL
Processtddjare RPO Processtod RO,RKL,RJL
(Onskvart utvecklingsomrade: representation av strategisk ledningsniva
skola/elevhalsa)

Exempel: Specialistpsykiatri och socialtjanst -
RAG Samsjuklighetsutredningen

RPO

Chefer strategisk niva specialistpsykiatri
Ordférande och processtdd RO Processtod RIL, Processtod RKL, Processtidjare
RPO
Utvecklingsledare - socialtjanst
Representanter for specialistpsykiatrin, 5 stycken per lan. Utgors av
verksamhetschefer, cholar och utvecklingsansvariga

Region , Region
Jonkopings 1an  Region Kalmar lin Ostergétland



Nationell information

Nationellt programomrade psykisk halsa

Natverk for ledning och styrning

Aktuell information fran nationella arbetsgrupper

Aktuell information SKR-natverk Beroende i region och kommun

| den man som informationspunkten skulle kunna leda till ett gemensamt
projekt eller gemensam strategi ska detta tydliggoras av foredragshallaren.

Region , Region

Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings &N Region Kalmar lin Ostergétland



NPO

Se bifogade anteckningar.

) - . Region , % Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Natverk for ledning och styrning

SKR - néitverk ledning och styrning psykiatri 26-27 april -23

e  Annica Ohrn ersitter Lena Lundgren som repr fran Halso- och sjukvardsnitverket

° Framtiden for Markorbaserad journalgranskning, MJG, oklar. Utredning pagar.

e  Kerstin Evelius, ny chef fér Uppdrag psykisk halsa

° Lise-Lotte Riso Bergerlind lamnar ordférandeskapet for NPO-psykisk hdlsa kommande arsskifte

e  Reviderad uppdragsbeskrivning for BUP, forslag framtaget av SFBuP. Dock tveksamt om det ar ett korrekt
forfarande

. Kartlaggning av Ungdomsmottagningar: saknas nationella riktlinjer. Oklarheter om uppdrag. Ar man 1:a linje?
Kompetens och bemanning? Ingar risk- och missbruk, etc?

. Natverk for informatorer/kommunikatérer inom psykisk halsa. Kontakt: Ingela Larsen SKR
° Epistemisk orattvisa, ”Inflytande i rattspsykiatri” projekt NSPH. Kontakt: Emelie Lundin NSPH

e  Samsjuklighetsreformen, remisstiden ut 31/5. Arbete enligt utredningens forslag paborjat pa flera halla i landet
(utsett samordnare, tillsatt styrgrupper, berdakningar och analyser). Processkartor battre an éverenskommelser!

° Forelasning av Elin Froding: patientsakerhet och suicidforebyggande arbete.

Region , é% Region

Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergﬁtland



BIRK

- Nationell, samlad lista pa gang med vad som pagar i landet kopplat till
samSJukllghetsutrednlngen

- Den svenska narkotikasituationen - Ellinor Lithner Folkh&lsomyndigheten, enheten

for drogprevention
«Cannabis vanligast
*NPS - nya psykoaktiva substanser
*Folkhalsomyndigheten rapporterade 2021 29 st NPS
Narkotikabrott nast vanligaste huvudbrottet
Narkotikarelaterad vard har 6kat inom specialiserad dppenvard de senaste 10 aren. 68% man. Ej
samma 6kning inom slutenvarden.
LARO: 6kning av antal patienter. Alla regioner erbjuder LARO, stor andel av ldkemedel ordineras pa
rekvisition och registreras darfor inte i lakemedelsregistret.
+Alla regioner férutom Vasternorrland erbjuder sprututbyte.
*Hepatit C - injektion vanligaste smittvagen
*Minskning av narkotikarelaterade dodsfall for fjarde aret i rad. Oxicodone - inrapporterad 6kning
«Overdoser vanligaste orsaken. Overdoser stod for 65% av dédsfallen bland mannen 2021. vanligare
mezdorzmarkotikarelaterade suicid bland kvinnor. Overdoser stod for 47% av dodsfallen bland kvinnorna
ar 2021.
-Atgarder: 6ka tillgang till Naloxon, tillgéngen till och kunskapen om LARO maste 6ka, starta fler
sprututbyten, implementering av VSN, forebyggande arbete utover detta.

. Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergotland



BIRK

Hjalpsokande och spelproblem

«Familjeradgivning: 3 ggr sa vanligt bland de som har ett spelberoende eller har en
familjemedlem med spelproblem.

*Budget-och skuldradgivning: 30% av besOkarna ar narstaende eller har sjalv
spelproblem.

«Killarna pa ungdomsmottagningarna - en riskgrupp

*Fler kvinnor an man som besokt halsocentral som haft problemspelande. Over
80% av kvinnorna och 60% av mannen.

Narstaende till personer med spelproblem. 4% har en narstaende som har en
familjemedlem som har spelproblem. Vanner 5.4%.

(SWELOGS)

) Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



BIRK

Nvheter i korthet

*Yrkesresa missbruk/beroende for socialtjansten pa gang. Jonkoping nationellt
uppdrag att producera och forvalta yrkesresan.

*AS| indikatorer - ca 100 kommuner ar med, databestallning pa gang.

«Save the date - digital temadag for flera SKR natverk - fokus barn och unga -
skadligt bruk och beroende: 20 september.

*Temadag nara vard 13/9 10-16 - socialtjansten.

P . Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



BIRK

Nytt fran socialstyrelsen

Regeringsuppdrag

«Att analysera vard och stod for flickor och kvinnor med missbruk och
beroendeproblematik.

*Beskriva och redog6ra behov och insatser. Identifiera utmaningar och lamna
forslag pa atgarder med syfte att skapa en malgruppsanpassad vard och omsorg.
«Kvinnan soker ofta vard for nagot annat an beroendeproblematik inkl spel.
+Viktigt med utbildning och information till hela varden och kommunala insatser.

Utvardering av foljsamheten till de nationella riktlinjerna for vard och stod vid
missbruk och beroende

«Start hosten 2022 och publicering varen 2024.

*Rek med prio 1-3 samt icke gora ar i fokus for utvarderingen.

) Region , Region
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BIRK

Ovrigt aktuellt pa Socialstyrelsen

*LARO konferens 5 oktober

-Arlig rapportering publicerades i slutet av mars med lagesbild - socialtjanstens
arbete med ANDTS.

Laga radgivande samtal géllande alkoholvanor och tobaksbruk.

«Lag anvandning av AUDIT/DUDIT

«Saknas rutiner

«Saknas uppgifter om HVB for att kunna folja upp varden pa ett bra satt.

*Fa personer far insatser for spelproblem.

*Kunskapsstdd och material Naloxon — publiceras midsommar

) Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Lankar till processtod och mallar

 Processbeskrivningar och mallar for remisser, handlingsplaner, rapporter
och nomineringar

« Kunskapsradets webbsida
 kunskapsstyrningvard.se
 Prenumerera pa nationella nyheter om kunskapsstyrning

. Region , Region
Syddstra sjukvérdsregionen Jonkopings 1&n  Region Kalmar l4n Ostergétland


https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp.55829.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/prenumererapanyheter.56589.html

Rapport RAG*2

- o : Region , Region
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RAG Atstornin

Uppstartmote 11/9

Prioriteringsgrupp NR Atstorningsvard

Malin Lof

Cecelia Eriksson

Anna Rinman

Kjersti Kvernebo Sunnergren
Petra Johansson Hallgren
Ingrid Svahnstrom

Sydostra sjukvardsregionen

Uppdragsbeskrivning — RAG Atstérningsvard

Uppdragsgivare

RPO Regionalt programomrade psykisk hilsa, Sydfistra sjukvardsregionen

Syfte och mal

Syfte: Vara ett kliniskt kunskapsnod inom specialiserad atstérningsvard som kan vara en motor
och resurshas i den utveckling som féljer att process med NR Atstdrningsvard och en tydligare
position for dmnes omradet inom den Nationella kunskapsstyrningen.

Overgripande mal: En, inom befintliga resurser, forbattrad och jamlikad vard for personer med
gtstorningsproblematik.

Prioriterade

- Ge varandra kunskap om férutsattningar och arbetssatt i respektive region inom

arbetsomraden | dtstérningsvard
- Omvirldsbevaka och delge varandra gillande utveckling inom omradet
- Tillvarata de méjligheter som ges nar det galler att félja processen med framvaxande
nationella riktlinjer.
- Delta | NAG / KP moten da atstorningsvard tagit en tydligare plats i den nationella
kunskapsstyrningen
- Vid behov vara en dialogpart gentemot representanter i NPO och NSLP
- Vara en aktiv part i genomférande av GAP analys och Remisskonferens vid lansering av forsta
version nationella riktlinjer atstorningsvard
Tid HT 2023 -2024
Aterkoppling Aterkoppling till RPO AU dar beslut erfordras eller da avrapportering efterfragas. | Gvrigt
aterkommande avstimning cirka en gang per termin.
Arbetsgrupp Carina Hansson carina.hansson@regionkalmar.se
Emma Alenius emma.alenius@regionkalmar.se
Emma Hernell Emma.Hernell@regionostergotland.se
RO vakant
Petra Johansson Hallgren petra.johansson.hallgren@rijl.se
Ingrid Svahnstrém ingrid.svahnstrom@rjl.se
Arbetsstruktur | Tva till tre representanter fran respektive region utses som deltagare i arbetsgruppen.
Medarbetare med god klinisk kunskap om tstérningsvérd. Arbets-gruppen utser en
sammankallande/ordférande dir ordférandeskapet fortloper 1 — 2 ar och roterar mellan
regionerna inom Syddstra sjukvrdsregionen.
Gruppen ansvarar for genomférande av uppdrag och sammankallande for rapportering till RPO
arbetsutskott. Eventuella delmél tas fram av arbetsgrupp. Métesfrekvens och form bestams av
gruppen. Gemensam plattform skapas fiér gruppens minnesanteckningar och arbetsmaterial.
Preliminir Cirka 4-5 digitala moten/ar a 1,5-2 tim. och darutover forberedelse- och efterarbete. Majlighet
tidsatgang finns att forlagga ett av mdtena som fysiskt mote heldag, i form av planerings-/utvecklingsdag.

(totalt cirka 3-5 dagar/ar eller motsvarande cirka 5% av heltid)

Region , %
Jonkdpings [an  Region Kalmar lin
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Ostergétland
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Valkommen Anders Printz

o _ Region , % Region
Sydbéstra sjukvardsregionen Jonkopings &N Region Kalmar lin Ostergétland



Tack for idag!!

~ Hejda
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www.sydostrasjukvardsregionen.se

Psvykisk halsa - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

www.vardochinsats.se
www.lanseringvipsydostra.se

i Region , % Region
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-psykisk-halsa/
http://www.vardochinsats.se/
http://www.lanseringvipsydostra.se/

