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Mötesanteckningar RPO psykisk hälsa 

Gemensamt möte regionerna och kommunerna i Sydöstra 

 

Datum 2023-05-29 

Plats Fysiskt möte, Alvesta 

Tid 9-15 

  

Närvarande   

Jörgen Bergström    RÖ, ordförande, processtöd 

Mats Petersson   RKL 

Ulrika Rosenqvist   RKL 

Annika Ohlin   RKL 

Sofia Velinder   RKL 

Maria Minich Karlsson   RKL, processtöd 

Ulf Grahnat   RJL 

Helena Fager   RJL 

Åsa Melkersson   RJL 

Marit Gustafsson   RJL 

Ioana Petersson   RJL 

Jenny Olofsson   RJL, processtöd 

Bjarne Olinder   RÖ 

Anida Elik   RÖ 

Carina Ranius   RÖ 

Sofia Ludvigsson   Kommunförbundet Kalmar län 

Maria Branzell Hermelin  Östergötlands läns kommuner 

Mattias Vejklint   Jönköpings läns kommuner 

 

Frånvarande 

Marita Ström   RÖ 

Christian Jansson   RKL 

Daniel Nahlbom   RÖ 

 

 

1. Mötets inledning 

Jörgen hälsar alla välkomna till dagens fysiska möte i Alvesta. Presentationsrunda av 

samtliga deltagare.  

 

Beslut: Föregående minnesanteckningar läggs till handlingarna.  
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2. Uppföljning av beslutade punkter och kommande processer 

 Besvarade remisser:  

- PSVF självskada 

- PSFV depression 

- Nationellt vårdförlopp cancerrehabilitering 

 

Övriga remisser: 

- Samsjuklighetsutredningen, slutbetänkande SOU 2023:5. RPO har haft digitala 

remissdialoger. Varje region och kommun har lämnat in sitt eget remissvar. 

Dialogerna har varit välbesökta och uppskattade.  

 

Uppföljning av beslutade punkter:  

- Baskurs missbruk. Dick Ullerteg, kommunal utveckling RJL sammankallar 

representanter för att diskutera upplägg och genomförande av en digital 

basutbildning. Pågående arbete som följs upp i AU.  

 

Kommande remisser region och kommun:  

Det råder viss oklarhet kring hur remissprocessen kommer se ut kring nedanstående 

processer, vi håller er uppdaterade.  

• En svensk narkotikapolitik Dir 2022:24 Berör bland annat samverkan och flöden 

mellan socialtjänst och region. Slutredovisning 29/9 2023.  

• Utkast nationell strategi psykisk hälsa och suicidprevention 

Slutredovisning 1/9 2023. 

 

3. Handlingsplan RPO samt presentation från respektive län 

 

Jörgen går igenom aktuell gemensam handlingsplan för RPO samt den specifika 

handlingsplanen för specialistpsykiatrin. Handlingsplanen är ett levande dokument där 

vi kan ta bort eller lägga till aktiviteter.  

 

Varje län presenterar hur de arbetar länsgemensamt och regionspecifikt med de 

områdens om står angivna i RPO:s handlingsplan. (se bifogade presentationer) 

 

Beslut: Fortsatt dialog kring gemensamma utvecklingsområden och startade projekt för 

att skapa ett gemensamt lärande, samsyn och samverkan.   
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4. Nationell information 

 

 NPO Bjarne Olinder 

- Etisk analys om diagnostisering, Lars Sandman (bifogas anteckningarna) 

- Ordförandebyte from 2024 

- Kerstin Evelius efterträder Ing-Marie Wieselgren.  

- Kommunernas kunskapsstyrning (bifogas anteckningarna) 

 

 

 Nätverk för ledning och styrning (SKR) Ulf Grahnat 

Ulf visar en presentation ifrån föregående nätverksmöte.  

Ulf är sydöstras representant in i arbetsutskottet för nätverket. Ulf uppmanar att ta 

kontakt med honom ifall det finns frågor som ska lyftas.  

 

• Annica Öhrn ersätter Lena Lundgren som repr från Hälso- och sjukvårdsnätverket 

• Framtiden för Markörbaserad journalgranskning, MJG, oklar. Utredning pågår. 

• Kerstin Evelius, ny chef för Uppdrag psykisk hälsa 

• Lise-Lotte Risö Bergerlind lämnar ordförandeskapet för NPO-psykisk hälsa 

kommande årsskifte 

• Reviderad uppdragsbeskrivning för BUP, förslag framtaget av SFBuP. Dock tveksamt 

om det är ett korrekt förfarande 

• Kartläggning av Ungdomsmottagningar: saknas nationella riktlinjer. Oklarheter om 

uppdrag. Är man 1:a linje? Kompetens och bemanning? Ingår risk- och missbruk, etc? 

• Nätverk för informatörer/kommunikatörer inom psykisk hälsa. Kontakt: Ingela Larsen 

SKR 

• Epistemisk orättvisa, ”Inflytande i rättspsykiatri” projekt NSPH. Kontakt: Emelie 

Lundin NSPH 

• Samsjuklighetsreformen, remisstiden ut 31/5. Arbete enligt utredningens förslag 

påbörjat på flera hålla i landet (utsett samordnare, tillsatt styrgrupper, beräkningar och 

analyser). Processkartor bättre än överenskommelser! 

• Föreläsning av Elin Fröding: patientsäkerhet och suicidförebyggande arbete.  

 

 

NAG 

Bjarne informerar att NAG depression arbetar med synpunkterna som inkom under 

remissrundan.  

 

BIRK – beroende i region och kommun (SKR) 

 

Maria visar en kort presentation ifrån föregående BIRK-möte. Anteckningarna ifrån 

BIRK bifogas anteckningarna.  
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5. RAG vårdinformation och RAG kompetensförsörjning 

Mona Bunis Lindell, RÖ, presenterade arbetet som pågår inom RAG 

vårdinformation. Bifogas anteckningarna. 

 

Gunilla Hellén, RJL, presenterade arbetet som pågår inom RAG 

kompetensförsörjning.  

- Uppdelning gällande prioriterade områden 

- Under höstens möten skall djupdykning ske inom vissa områden. 

- Gruppen har haft två dragningar ifrån SKR gällande samsjuklighetsutredningen 

samt hyrpersonal.  

- Niklas Royson slutar, efterträdare önskas.  
 

6. Anders Printz 

Anders Printz gästade oss och presenterade delar av samsjuklighetsutredningen, med 

fokus på vad varje region och kommun kan börja arbeta med redan nu. Bifogas 

anteckningarna.  

Ledord att ta med:  

- Samarbete 

- Samverkan 

- Samsyn 

- Vårdtiderna beräknas bli längre om man inte ser till helheten och får till samverkan.  

- SiS kompetensen bör tas tillvara. Våra LVM-hem - SiS - Statens institutionsstyrelse (stat-

inst.se) 

- 40% av LVM vårdade patienter har även vårdats i psykiatrisk tvångsvård. 
- Viktigt att börja planera för en samordnad vård-och stödverksamhet 

- Primärvårdens roll – bli tydligare gällande att fråga om alkohol samt sätta in 

läkemedelsbehandling.  

 

7. Övriga frågor 

 

Suicidprevention – samverkan i sydöstra 

Jörgen informerar om att han och Jenny Olofsson har haft ett möte med samtliga 

suicidpreventiva samordnare i våra tre län. Jörgen har därefter haft en dialog med 

ordförande för RPO hälsofrämjande, Maria Elgstrand. RPO hälsofrämjande önskar ta 

över ansvaret för samordningen av denna samverkan. Anledning är att suicidprevention 

är ett brett folkhälsoarbete. RPO hälsofrämjande har en dialog med RPO psykisk hälsa 

vid behov.  

 

Beslut: RPO psykisk hälsa beslutar enligt förslag. 

 

Workshop NR adhd/autism samt samsjuklighet 15/5 2023 

Processtödet höll i två stycken workshops den 15 maj med syftet att samla de personer 

som arbetar strategiskt med riktlinjerna i våra tre län, både region och kommun.  

 

https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/missbruksvard/vara-lvm-hem/
https://www.stat-inst.se/var-verksamhet/missbruksvard/vara-lvm-hem/
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Beslut: Dokumentation ifrån båda tillfällen bifogas anteckningarna.  

 

RAG ätstörning 

Jörgen presenterar uppdragsbeskrivning för RAG ätstörning. Sex av representanterna i 

den nationella prioriteringsgruppen för de nationella riktlinjerna kommer ifrån sydöstra.  

 

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson 

Processtöd RPO psykisk hälsa 


