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Arsrapport 2022 for RPO Psykisk halsa
Sammanfattande analys

Under 2022 pagick framtagandet av personcentrerade och sammanhallna vardfarlopp
med syfte att skapa en jamlik och effektiv vard baserad pa basta méjliga kunskap. De
vardforlopp som gick ut pa internremiss, dar RPO psykisk halsa var medverkande, var
sjalvskadebeteende samt depression vuxna. RPO psykisk hélsa har under 2022 fortsatt
arbeta med spridning och implementering av vard-och insatsprogrammen, VIP.

RAG Cosmic har arbetat med datafangst, journalféring och fungerat som stod for att fa
en samsyn kring framtagna indikatorer for vard-och insatsprogrammen.

RAG Kompetensforsorjning har varit vilande under storre delen av 2022 pa grund av
byte av medlemmar och omformering.

Under 2022 har RPO psykisk hélsa svarat pa remisser gallande foreskrifter om psykiatrisk
tvangsvard (SOU 2022:6005), Nationella riktlinjer adhd/autism samt god tvangsvard
(SOU 2022:40). Utdver detta har RPO psykisk halsa ansvarat for remissdialoger kopplat
till delbetdnkandet av samsjuklighetsutredningen. RPO psykisk hélsa har &ven lamnat
synpunkter pa flertalet vardprogram och vardforlopp.

Under 2022 skapades en tillfallig arbetsgrupp: RAG tillganglighet. Under 2022 togs
beslut att arbetsgruppen "RAG tillgéinglighet” skulle upphora. Detta da arbetsgruppens
syfte uppnaddes under aret. De lamnade in en vagledande rapport dar syftet var att finna
goda exempel och undanrgja statistiska felkallor.

Under 2022 holls ett fysiskt, langre moéte, med hela RPO. Utdver detta har AU traffats en
gang per manad samt att kommunerna har haft ett eget AU en gang per manad. Under
arbetsprocessen med att ta fram en ny handlingsplan, beslutades att ett strategiskt mote
skulle hallas i februari 2023. Syftet med motet skulle vara att faststalla handlingsplanen
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for RPO psykisk hélsa samt hitta former for kommunernas medverkan i RPO psykisk
halsa. Medverkande var en socialchef per lan, inklusive psykiatridirektdrerna fran
respektive lan.

Resultat av genomforda aktiviteter

Fardigstalla och stddja implementering av nationella vard- och
insatsprogram inom psykisk halsa

Vard- och insatsprogrammen bidrar till att starka kunskapsutvecklingen inom respektive
omrade genom spridning av basta tillgangliga kunskap, strukturerat arbete med
implementering och en mer andamalsenlig uppféljning lokalt, regionalt och nationellt.

Syftet ar att bidra till en mer effektiv anvandning av resurser och kortare tid mellan
kunskapsproduktion och kunskapstillampning. | stodstrukturen ingar bade regioner och
kommuner som leds av en nationell ledningsgrupp dar sydostra sjukvardsregionen ar
representerad.

De fem vard-och insatsprogrammen ar:

e Schizofreni och liknande tillstand (lanserades maj 2019)

e Sjélvskadebeteende (lanserades 11 november 2019)

e Depression och angestsyndrom (lanserades 26 mars 2020)

e Missbruk och beroende (lanserades 8 december 2020)

e Adhd (lanserades 11 februari 2021)

Spridning och vidareutveckling av webbplatsen: www.lanseringvipsydostra.se fortskred
under 2022. Har finns praktisk information, presentationer, case och inspelade filmer.
Webbplatsen &r under standig uppdatering med fler filmer och information.

For varje vard-och insatsprogram finns en nationell arbetsgrupp (NAG) med en regional
representant och en kommunal representant per samverkansregion. For varje vard-och
insatsprogram finns numera kontaktpersoner kopplade ifran varje lan for respektive vard-
och insatsprogram (kommun och region. Detta ar en forandring da dessa tidigare kallades
RAG. Avstamningar halls regelbundet med processtodjare och representanter ifran NAG
samt kontaktpersoner.
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Samverkan runt vardinformation i Sydostra sjukvardsregionen,

RAG-Cosmic

RAG-Cosmic har sedan flera ar ett uppdrag frdn RPO psykisk hélsa. Uppdraget har
uppdaterats arligen. Gruppens syfte och mal &r aktiv spridning av goda exempel och att
skapa samordning och samsyn inom regionen, utifran psykiatrins behov och
forutsattningar. Det senaste uppdraget som géller for 2021-2022 ar gruppens priméra
arbetsomraden ar:

- Strukturerad journalféring for att skapa en god och andamalsenlig journalinformation
som ett bra stod i den kliniska vardagen. Vidare att utbyta erfarenheter och pagaende
arbeten inom omradet vardinformationshantering.

- Samarbeta i kodningsnatverk. Samsyn runt kodning och klassificering av atgarder och
diagnoser, i syfte att skapa forutsattningar for en enhetlig och jamforbar rapportering till
Socialstyrelsens patientregister (PAR) samt for att fanga genomforda insatser till
Nationell kunskapsstyrning med dess indikatorer.

- Folja utvecklingen gallande psykiatrins kvalitetsregister.

- Andra vardadministrativa och patientadministrativa fragor relaterade till
journalsystemet Cosmic. Exempelvis; samverkan kring termer/begrepp, mallar och
sOkord, dversyn och samarbete kring in- och utdata for jamforbar och tillgéanglig
verksamhetsuppfoljning.

- Folja utvecklingen nar det géaller Cosmic i kommunerna

Under aret har gruppen tréaffats vid sex tillfallen, videomate tva timmar varje gang. Ett
axplock av drendena har handlat om fragor runt gemensamma mallar och sokord, KVA-
baslista, kodning vid orosanmalan, blanketter vid tvangsvard LVM, kvalitetsregister,
vard-och insatsprogram, digitala skattningsskalor, tillganglighet. Gruppen dven deltagit i
en forstudie/workshop om gemensamt arbete med strukturerad dokumentation inom
specialistpsykiatrin.
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Fo6lja och definiera kompetensforsorjningen i Sydostra

sjukvardsregionen.

RAG kompetensforsorjning har huvudsakligen &agnat sig at uppféljning av
handlingsplaner for oberoende av hyrbolag, framtida kompetensférsorjning avseende
utbildade skétare samt infor kompetensplanering utifran vard- och insatsprogram. Dartill
har revidering av avtal skett for vart gemensamma METIS kansli for 2022-2024.

Pa grund av byte och omformering av RAG kompetensforsorjning bedrevs inget aktivt
arbete i gruppen under 2022.

METIS

RPO/RAG Kompetensforsorjning har under aret haft en representant for sydostra
regionen i Nationella styrgruppen fér METIS.

Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet

Utvecklingstendenser

Vantande - Forsta besok = X
Kon: Kvinnor & Man Yrkesgrupp: Alla yrken Besoksform: Alla kontaktformer Agarform: Alla agarformer Omrade: Forsta besék Tid: December 2022

—&— Alla regioner

100

Region Jénképings lin Region Kalmar lin Region Ostergétland

Region Kalmar 1an samt Region Jonkopings lan har 6verlag haft merpart av individer
som vantat pa en forsta kontakt inom 30 dagar inom den forstarkta vardgarantin dvs.
inom 30 dagar. Region Ostergétland har haft svéarare att nd mélet under 2022 (runt
50%). Nar det galler vantande till utredningar (bild 5) och behandlingar (bild 7) har alla
tre regioner haft svart att na malet inom 30 dagar for BUP.
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Vantande till forsta kontakt inom vuxenpsykiatrin sa ligger Region Kalmar pa en
konstant hog niva dvs. individer som véntar pa en forsta kontakt vantar inte langre an 90
dagar. Region Jonkopings lan har haft ett bra resultat fram till efter sommar déar man
borjar tappa i prestation. Region Ostergétland ligger samre till Gverlag. Alla regioner
har en hdg andel av patienter som far sin tid inom medicinskt maldatum till aterbesok.

Klinisk forskning
RPO psykisk halsa har i dagslaget ingen forskarrepresentant. Klinisk forskning ar ett

omrade som berér RPO i exempelvis handlaggning av remissvar. | KR halsa och
rehabilitering, dar RPO psykisk halsa ingar, finns en forskarrepresentant.

Resultat av samverkan

Nationell niva
NPO

| de nationella arbetsgrupperna finns respektive sjukvardsregion representerad i arbetat
med kunskapsstyrning och att ta fram kunskapsstod inom flera omraden. Sa har det ocksa
gjorts for Psykisk Halsa. Nationella programomraden (NPO) tillsatter nationella
arbetsgrupper (NAG) inom olika omraden och vid behov for specifika fragor. NAG bistar
NPO i att utfora dess uppdrag. | NPO psykisk halsa finns &ven en kommunrepresentation
ifran respektive sjukvardsregion. Arbetet stodjs av processledaren for aktuell NPO samt
av stodfunktion vid VGR.

Natverket for ledning och styrning

Nétverket for styrning och ledning av psykiatrin &r ett av SKR:s formella natverk och har
som uppdrag att utveckla den psykiatriska halso- och sjukvarden. Natverket bestar av
ledande tjansteman fran samtliga regioner med chefs- eller ledningsansvar inom den
psykiatriska specialistvarden. Natverkets uppdrag ar att optimera regionernas och
vardgivarens insatser vid psykiatriska sjukdomstillstind som kraver specialistvard i
enlighet med begreppen i ”god vard”.

Sjukvardsregional niva

RPO psykisk hélsa har fyra sammantraden varje ar. RPO AU sammantrader en gang i
manaden. NPO-ledaméter samt representanter fran Natverket for ledning och styrning
har en stdende punkt pa RPO Psykisk halsas dagordning. Genom representation av
medlemmar i nagra av de nationella arbetsgrupperna lyfts dven fragor och information
aterkommande i RPO AU.

Processtodjare i Sydostra (en fran Kalmar lan, en fran Ostergétlands 1an och en frén
Jonkdpings l1an) ansvarar for att stddja och driva processen gallande implementering och
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spridning av vard-och insatsprogram. Detta gors genom regelbundna videomoten med
deltagarna fran respektive NAG och kontaktpersoner for respektive program.
Processtddjare fran Kalmar lan agerar dven som processtodjare for RPO-psyKkisk hilsa. |
RPO Psykisk halsa ansvarar processtod fran Kalmar lan for gemensamma moten mellan
kommun och region samt fér moten for specialistpsykiatrin. I anslutning till gemensamma
moten for region och kommun ansvarar processtod fran Jonkoping lan for enskilda moten
med representanterna for kommunerna i Sydaostra.

Under 2022 ldamnade RPO ett gemensamt remissvar avseende nationella riktlinjer
adhd/autism. RPO psykisk hélsa hade remissdialoger och samverkan kring remissvar
avseende: samsjuklighet (delbetankande2021:93), god tvangsvard (2022:40), Forskrifter
psykiatrisk tvangsvard (2022:6005). Tva remissprocesser avseende personcentrerade och
sammanhallna vardforlopp depression och sjalvskada blev forsenade och kommer
hanteras under 2023.

Regionniva
Kalmar, Ostergétland och Jonkopings l1an har en samverkansstruktur for samverkan
mellan kommuner och respektive region;

- Jonkdping - Ledningsgrupp Regional och kommunal samverkan (REKO)

- Kalmar - Ledningsgrupp Lansgemensam ledning i samverkan inom socialtjanst och
angransande omrade halso-och sjukvard samt skolan i Kalmar lan (LGL)

- Ostergotland- Ledningsgrupp vard och omsorg (LGVO)

Dessa stodstrukturer ar olika organiserade men gemensamt for dem &r att de fungerar som
ett natverk for spridning av information och kunskap inom olika omraden, ex psykisk
halsa, aldre, missbruk och barn och unga. Infor nasta ar ser vi ett behov att utveckla lokala
arbetsgrupper (LAG) inom respektive lan — dessa bor ha representanter fran bade region
samt fran kommuner. | dessa lokala arbetsgrupper bor det ocksa finnas representanter for
brukarorganisationer och/eller personer med egen erfarenhet. Dessa grupper blir viktiga
for implementering ut i verksamheter — att na ut till de personer som berérs av VIP:arna
samt sakra att medborgarperspektivet ar hogt prioriterat i alla led. Vi behdver hitta
fungerande former/strukturer for att halla samman information och processer sa att det
blir ett fungerande informationsflode genom alla arbetsgrupper.

Kommunniva

Kommunrepresentanterna fran de tre lanen foretrader sammanlagt 38 kommuner. De tre
lanen har olika samverkans-, stdd- och néatverksstrukturer. Gemensamt &r att l&nens
kommuner finns representerade i det egna lanets Overgripande stodstrukturer. Alla
kommunrepresentanter har en arena i det egna lanets stodstruktur dar fragor kan lyftas;
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fran och till RPO. I dessa kan fragor kring beslut och mandat lyftas och beroende pa
dignitet och omfattning tas beslut direkt eller tas vidare i andra forum.

| alla tre lans stodstrukturer finns, pa olika satt, medverkan av personer med egen
erfarenhet av psykisk ohélsa och/eller brukarorganisationer. Flera kommuner har kopplat
funktioner, exempelvis  verksamhetsutvecklare eller  utvecklingsledare, till
kunskapsstyrningen och det finns fungerande natverk for informationsutbyte och
gemensamt arbete.

Patientforetradare

| arbetet med att ta fram vard- och insatsprogram pa nationell niva ingar samverkan med
professions- och brukar-/patient-/anhérigféreningar. Under 2022 har processtddjare i
RPO sydostra fortsatt uppdrag att identifiera/sakra brukarmedverkan i arbetet pa
regional/lokal niva. Mycket av detta sakerstalls i de regionala samverkansstrukturerna:
LGVO, LGL och REKO.
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