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Genomfdrda aktiviteter

Moten

Ett 10-tal digitala regionala méten for styrgruppen har
genomforts under 2022.

Ett TEMA mote for hela regionen for att presentera SVF
osteoporos genomfordes via Zoom under ledning av bitr
prof Anna Spangeus 2022-03-14

Regionalt mote for hela regionen anordnades 2022-10-
11 nov i Linkdping.

Tf ordférande Bertil Ekman deltog september 2022 i
dialog vid mote i Jonkdping med socialstyrelsen
avseende omradet obesitas.
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Forbattringsomrade 1

Samverkan Endokrinologi och Diabetes och kompetensutveckling

inom SOSR

Samverkan inom syddstra har pagatt i flera decennier. Initialt har region
Osterg6tland och Linkoping varit drivande avseende samverkan och
kompetensutveckling. En av de aterkommande aktiviteterna har varit sa kallade
“regionmdten endokrinologi” med specifika teman dér professionen bjudits in att
delta. Arbetet med att planera och genomfora dessa tréffar (2 dagars) ar
resurskravande varfor gruppen 2013 startade med att rotera ansvaret mellan de tre
regionerna.

Regionmgte 2022

Efter 2 ars uppehall med regionmoten kunde regionalt regionméte Endokrina
sjukdomar genomforas live pa Konsert och Kongress i Linkdping 10-11 nov 2022.
Ett regionalt program togs fram gemensamt inom var RPO grupp. Fokus var bla
att rapportera pagaende nationella arbetsgruppers arbeten inom
kunskapsstyrningen, bla remissen pa priméar hyperparatyreoidism och
samdiskussion med endokrinkirurg. Rapport och information fran regionalt
centrum for sallsynta diagnoser. Inbjuden forelasare fran sodra regionen
diskuterade ovanliga diabetesformer och omhéndertagande av diabetes pa
vardavdelning i interaktivt forum. Gemensamma erfarenheter avseende
graviditetsdiabetes diskuterades och en regional forskningsstudie med en digital
app-baserad uppfoljning presenterades.

Nésta regionm0ote hosten 2023, foreslogs att det anordnas av Region Jonkoping i
samrad med RPO endokrina sjukdomar.

Regionmotena ger forutsattningar till fordjupade personliga kontakter/relationer
som pa saval lang som kort sikt och gynnar kompetensférsorjningen inom
sydostra sjukvardsregionen. Flera kompetensgrupper &r utsedda inom olika
omraden dar gemensamma vardriktlinjer ar framtagna eller under framtagande.
Samverkan med nationellt programrad och harmonisering med nationella
vardprogram ar en viktig forutsattning for att fa en effektiv och jamlik vard i
sydostra sjukvardsregionen.

For att na en dkad kunskapsoverforing med malet att jobba mot jamlik vard jobbar
RPO med att forbattra och optimera befintliga natverk och
kommunikationskanaler.

Ansvarsfordelning
RPO ser vardet av att ha en kartlaggning pa vilka specialister, ldkare och
sjukskaterskor som finns och hur langt de kommit i sin specialistutbildning.
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En maillista ar upprattad under 2022 och utvecklas fortldpande via regionala
processtodet.

Lakarprogrammet

Lakarprogrammet i sydostra sjukvardsregionen bedrivs i Linkoping, Kalmar,
Jonkdping och Norrkdping.

Fran kurs/termin 6 &r studenterna fordelade pa de fyra studieorterna. Arbetet for
Internmedicin inklusive Endokrinologi och Diabetes fungerar bra och det finns
sedan 2016 en regional arbetsgrupp som hanterar vart omrade inom
lakarutbildningen vilket &r extra viktigt for den verksamhetsforlagda utbildningen
(VFU).

Gruppens medlemmar ingar ocksa i RPO vilket ger ytterligare synergivinster. For
narvarande pagar ocksa planering for den nya 6 ariga lakarutbildningen (mala 3)
som startats och innebar ytterligare en termins utbildning pa respektive kursort.

Forbattringsomrade 2

Kunskapsstyrning, representation, remissvar

RPO har under 2022 genomfort i en rad olika aktiviteter kopplat till
Kunskapsstyrningens alla vard- och beslutsnivaer. RPO har varit delaktiga i
samtliga remissprocesser kopplat till de nationellt framtagna vardforloppen samt
till 6vriga kunskapsstod dar arbetsgrupper begart in remissvar. RPO har dartill
varit ett stod for de tre regionerna i att sprida och implementera beslutade
kunskapsstod. RPO har sedan tidigare initierat arbetet med att i 6kad grad anvanda
den gemensamma hemsidan i syfte att publicera de sjukvardsregionala riktlinjer
och kunskapsstod som alla tre regioner foljer.

Representation
Sydostra sjukvardsregionens representanter med uppdrag inom
kunskapsstyrningssystemet ar foljande;

NPO Dr Bertil Ekman fran region Ostergétland var Sydéstra sjukvardsregionens
representant vid 10 moten varav ett var fysiskt mote.

Summering av det nationella &r att arbetet ar fordelat pa 6 ledamoter och en
adjungerad endokrinkirurg samt en nationell arbetsgrupp diabetes (NAG) déar dr
Herbert Krol &r Syddstra regionens representant.

Bertil Ekman deltog under 2022 i dialog med Socialstyrelsen om hogspecialiserad
vard vid skalbaskirurgi inkluderande hypofyskirurgi. Efter diskussion fastslogs att
i nulaget ar inte denna kirurgi foremal for hogspecialiserad vard.
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Nationella vardforlopp och SVF

Under 2021 initierades nationell arbetsgrupp tyreotoxikos med att ta fram ett
vardprogram som nu varit pa remiss och dar RPO endokrina sjukdomar avgett ett
langt remissvar. Adjungering av personer for regional implimentering planeras
varen 2023.

Vardforlopp for osteoporos togs fram och beslutades under 2021, men har dnnu
inte startat inférande inom syddstra. Ett temamote anordnades mars 2022.

Ytterligare en nationell arbetsgrupp for primar hyperparatyreoidism startade sitt
arbete under 2021 och vardprogrammet har varit pa remiss under 2022 dar RPO
endokrina sjukdomar avgett omfattande remissvar.

Flera omraden for hogspecialiserad vard togs under 2021 fram, men beslut om
endokrina buktumérer/binjuretumdrer avgjordes 2022 och Sydostra regionen fick
inte uppdraget.

Konsdysfori gick till beslut 2022 men da ingen region kunde uppfylla alla kriterier
har en ytterligare process i socialstyrelsens regi startat for hur olika samarbeten
regionsvis kan utvecklas. Beslut vantas under varen 2023.

NAG Diabetes dar har Herbert Krol fran region Kalmar lan varit sydostra
sjukvardsregionens representant nationellt.

NAG diabetes initierade arbetet med att ta fram underlag for vardfarlopp fotsar vid
diabetes. Saval vardprogram som vardférlopp har under 2022 genomgatt
remissforfarande samt slutrapporteras.

Summering av arbetet ar att den nationella arbetsgruppen diabetes (NAG) har
traffats 6 ganger dar de flesta moten genomforts digitalt

* NAG har i samarbete med Svensk forening for sjukskéterskor inom
diabetesvard (SFSD) har NAG tagit fram dokument som stod géallande
dosjustering av lakemedel inom diabetesvarden.

* Under 2021 startade NAG arbetet med vardforlopp "Diabetes med hog risk
for fotsar”. Under 2022 har detta slutforts och évergar i planering for
implementering regionalt.

« NAG har haft kontinuerliga méten med arbetsgrupp inom MTP-radet i
syfte att omvérldsbevaka utveckling av medicintekniska
diabeteshjalpmedel.

* NAG har haft kontakter/workshop med Transportstyrelsen som beslutade
om nya foreskrifter angdende korkort for personer med diabetes att ansoka
om hdogre behorighet oberoende av diabetestyp vilket borjade galla fran 1
januari 2022.

* NAG startade nomineringsprocess till Arbetsgrupp ”Lakemedel vid typ-2
diabetes” for att ta fram en nationell behandlingsriktlinje samt kartldgga av
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nuvarande anvéandning av diabeteslakemedel. Gruppen har startat under
2022 med dr Magnus Wijkman, Norrképing som var representant.

« NAG har fortsatt kontinuerliga diskussioner géllande malsattning,
revidering och prioritering av tidigare framtagna kunskapsstod.

NAG Hyperparatyroidism dar representeras sydostra genom Elzbieta PartykaRut
fran region Ostergotland. Ett NAG som fortsatter arbetet med att ta fram
nationella vardprogram vid hyperparatyroidism. Gruppen har genomfort saval
fysiska som digitala méten. Den preliminara planen &r att skicka vardprogrammet
pa remiss i september 2022 och implementering planeras under 2023.

NAG Tyreoidea

Par Wanby har under 1,5 ar medverkat och bidragit till arbetet i den nationella
gruppen. Hans medverkan upphorde i september 2021. Syddstra
sjukvardsregionen har med stod av Pars bedémning valt att inte ersatta med nagon
ny representant. Implementering kommer att paborjas.

RAG Diabetes

RAG Diabetes har under 2022 genomfort tre digitala moten. Med tanke pa att
ordférande Elzbieta Partyka-Rut tog tjanstledigt under sommaren/hosten har RAG-
Diabetes beslutat att skjuta fram tidigare planerade mote tills ordférande kommer
tillbaka. RAG:s méten hanterar b.la. de frdgor som kommer fran nationella nivan
(NAG-Diabetes). Gruppen har foljt upp indikatorer som HbAlc, LDL och blodtryck inom
regioner och bestdmt att hantera och ta stéllning till de férslag som Svensk férening for
diabetologi har. Att lara av varandra samt standigt lyfta vad man kan samverka kring
tillika vad som behover hanteras lokalt star i fokus vid varje méte. Upphandling av
diabeteshjalpmedel har skett i Sydéstra sjukvardsregionen for perioden 2022-12-15
t.0.m. 2026-12-01. Arbetet har genererat upp till 100 timmar per region. Med tanke pa
utfallet och den tiden som lagts ner stélls fragan att i samband med lagen om
upphandling vilka hansyn behdver goras i framtiden for att inte undantréanga patienttid
och miljcaspekten med tanke pa det stora utbytet av blodsockermétare.

For nérvarande ar dr Elzbieta Partyka-Rut fortfarande tjanstledig t.0o.m. augusti

2023 och tillfallig suppleant &r dr Bertil Ekman.

RAG Osteoporos

RPO har under 2022 initierat arbetet under varen 2022. Ett av de forsta uppdragen
blir att ta sig an implementeringen av det nationellt beslutade vardférloppet.
Avsaknad av regionalt processtdd har avstannat arbetet.

Remissvar

RPO har under 2022 bidragit med att gemensamt svara pa de remisser som ar kopplade
till samtliga personcentrerade och sammanhallna vardforlopp for vardprogram.
Hyperparatyroidism vardprogram, Hypertyreos nationellt vardprogram samt nationella
riktlinjer for Obesitas. RPO har &ven ldamnat synpunkter och remissunderlag avseende
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nagra riktlinjer, vardprogram samt pa underlag avseende nationell hogspecialiserad vard
(NHV) i det fall det berort endokrina sjukdomar. RPO har under 2022 lamnat
synpunkter pa vardférloppen sémnapné, svarlakta sar samt landryggsbesvar. RPO
endokrina sjukdomar har haft en hdg involvering i arbetet med underlag for NHV
avseende koénsdysfori.

Forbattringsomrade 3

Hypofyssjukdomar

Utveckla MDK - hypofysrond inom SOSR.

Ett arbete att utveckla hypofysronden som multidisciplinar konferens (MDK) har
utforts och under 2022 har alla regioner i sjukvardsregionen deltagit digitalt via
MDK via sakrad videolanksuppkoppling eller PEXIP fran lanssjukhusen.
Lanssjukhusen anmadler patientfall till Universitetssjukhuset, som i sin tur ordnar
listor Gver vilka patientfall som dras. Allt skickas krypterat till kontaktpersoner pa
morgonen innan ronden vilket gor att alla kan vara forberedda.

Upplevelsen fran de behandlande ldkare som deltagit med patientfall &r att
ronderna har blivit mer effektiva och kvalitén har 6kat nér behandlande lakare
kunnat delta och bidra under ronden eller att man i respektive region kan tacka
upp aven for lansdelssjukhusen.

Vardprogram

Flera representanter fran SOSR har deltagit som forfattare till nya nationella
vardprogrammet for hypofyssjukdomar som blev fardigt 2023, vilket fatt en viktig
roll i arbetet och malet ar att det kan byggas in i ett standardiserat vardforlopp.

Dr Daniel Bengtsson, Kalmar, leder en regional multidisciplindr grupp av
endokrinologer, neurokirurg, kontaktsjukskoterskor inom endokrinologi och
neurokirurgi for att utveckla ett regionalt processprogram som bygger pa
nationella vardprogrammet. Forslagen inkluderar bland annat strukturerade svar
pa magnetréntgen, 6gonundersokningar och patologiska undersokningar samt den
praktiska uppféljningen av hypofystumorer fore operation, under operation och
efter operation. Arbetet har pabdrjats under 2022 och beréaknas vara klart
sommaren 2023.

Utvecklingsomraden

Pagaende utvecklingsomraden inkluderar att skapa samstammiga mallar for
endokrina belastningar/utredningar samt postoperativ vard efter hypofysoperation
pa regionens sjukhus. Arbetet leds av Daniel Bengtsson i Kalmar och gruppen har
haft flera méten om den perioperativa delen vid hypofyskirurgi och ett gemensamt
processprogram har tagits fram. Detta arbete berdknas vara klart i mitten av 2023
for skarp anvandning.
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Forbattringsomrade 4

Koordinatorteam Sallsynta Endokrinologiska sjukdomar
Koordinator 20 % for endokrina sjukdomar och nu utokat med 20 % for metabola
sjukdomar projektanstéllning finns som stod for processen. Uppdraget att vara
koordinator for “Team Sillsynta Endokrinologiska sjukdomar” har i syfte att
samordna vardkontakter, sprida kunskap och utveckla omhandertagandet av
patienter. Under 2022 har regional genetikrond etablerats dar mojlighet finns att
koppla upp sig digitalt. Koordinatorteamet har haft ett seminarium med
endokrinteamet i Norrképing och deltagit i det regionala regionmotet och da fatt
mojlighet att diskutera med hela regionens endokrinologer.

Medicinsk kvalitet, tillganglighet, volym och produktion

Malet att fordjupat arbeta med gemensamma kvalitetsdata kvarstar. De register som vi
rapporterar i ar nationella diabetesregistret, Svenska hypofysregistret,
Konsdysforiregistret, Svenska obesitasregistret for Kirurgi och nationella registret for
endokrina tumarer i binjurar, tyreoidea och paratyreoidea (SQRTPA)

Pandemin har paverkat tillgangligheten. RPO kan summera att tillgangligheten till
forsta besok inte fatt sta tillbaka namnvart, men att intervallerna for planerade aterbesok
har paverkats negativt och blivit utdragna.

Digitala uppfoljningsbesok har varit ett stod och har i viss omfattning kunnat ersétta de
tidigare fysiska aterbesoken. Mojligheterna att vid digitala besok félja upp alla
parametrar som exempelvis blodtryck och fotstatus saknas vilket i en forlangning kan
innebara risk for patientsakerheten.

De digitala plattformarna har utvecklats varfor det ar aktuellt att bibehalla dessa i viss
omfattning parallellt med fysiska besok. Bada alternativen &r bra och ska ses som ett
sétt att ge forutsattningar till en individanpassad uppféljning.

RPO endokrina sjukdomar har fortsatt utmaningar i att inom alla diagnosomraden ta
fram Overgripande data pa volym och produktion.

Utvecklingstendenser

Landsovergripande utvecklingstendenser som ex. att nationell hogspecialiserad vard
(NHV) kommer fa en 6kad paverkan géllande RPOs samverkan inom
sjukvardsregionen. Tendenserna kommer dven att berora det interna utvecklings- och
kvalitetsarbetet inom RPO tillika att RPO identifierat ett 6kat behov av samverkan med
RPO Séllsynta sjukdomar.

Utvecklingen inom omradet sallsynta sjukdomar paverkas i allt hogre grad av att
mojligheten for mer specifik diagnosticering finns och att motsvarande individualiserad
behandling kan ges. De personella resurserna hanger dock inte med efterfragan varpa
det finns behov av stod for att mota detta. Till detta tillkommer 6kade
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lakemedelskostnader som en direkt foljd av mojligheterna att ge individualiserade tillika
specifika livslanga och icke botande behandlingar.

De stdrsta utmaningarna vi haft under 2022

« Bemanning som ex. resurs- och kompetensbrist for forebyggande insatser
som fotundersokning och dgonbottenundersokning

Okade lakemedelskostnader

« Stravan om lika vard inom Sydostra sjukvardsregionen

 Infora vardforlopp som beror flera verksamheter som ex. vardforlopp
osteoporos och fotsar

 Sékra vara kommunikationskanaler alla vardnivaer

Resultat av samverkan
Samverkan med kommunerna i de tre regionerna har genomforts, men enbart pa lokal
niva.

Patientforetradare

Medverkan av patientforetradare har inte genomforts pa sjukvardsregional niva annat an
i anslutning till lakarprogrammet. Patientmedverkan pa lokal niva har sedan flera ar
funnits med inom olika diagnosgrupper och med olika omfattning.

Forbattringsomrade 5
Forskning

Flera starka forskningsmiljoer med regional, nationell och internationell férankring som
leds av personer med hég akademisk kompetens finns i hela Sydéstra regionen inom RPO
endokrina sjukdomar som:

Typ 2 diabetes och kardiometabol forskning
Doc Magnus Wijkman, Norrkoping, prof Fredrik Nystrém LIU, med dr Fredrik Ihredahl,
Norrképing, prof Carl-Johan Ostgren LIU, dr Kerstin Grimvall, Vastervik mfl

Forskning pa typ 1 diabetes, graviditetsdiabetes och diabetes fotsar
Doc Simona Cisalita, Linkoping, med dr Cecilia Toppe Jonképing mfl

Hypofysforskning
Bitr prof Bertil Ekman, med dr Daniel Bengtsson, ssk Christina Dahlgren mfl

Osteoporosforskning med bl a regional digital Osteoporosskola
Bitr prof Anna Spangeus mfl
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Overviktsforskning
Doc Ellen Andersson, Prof Torsten Olbers mfl

Forskning inom hormonella omstéllningar vid anorexia nervosa
Doc Par Wanby, Kalmar, doktorand Sofia Elm barnkliniken Linkdping

Projekt att utvéardera langtidseffekter pa hormonsystemet av behandlingen for cancer som
uppkommit i barndomen. Samarbete med kardiologiska kliniken pa Vrinnevisjukhuset
och hela Syddéstra regionen. Bitr prof Bertil Ekman

Projekt att studera endokrina tumorer som feokromocytom
Prof Oliver Gimm, LIU mfl.

Utmaningar under 2022 som kvarstar till 2023

SVF osteoporos. Implementering ej klar. Olika rutiner i Sydostra. Underkapacitet pa
DEXA finns. Frakturkoordinatorer ej utsedda.

Hogspecialiserad vard.

Konsdysfori ej klart. RPO Endokrina sjukdomar ej fatt vara med i diskussion med
socialstyrelsen och i regionala diskussioner.

Neuroendokrina buktumérer och stora feokromocytom/paragangliom, multipel endokrin
neoplasi skall tillhora hogspecvard dar Linkoping inte har tillstand. Konsekvenser fran
april 2023 da NHVe borjar. Samdiskussion behévs med RPO kirurgi, onkologi mfl.
Obesitas nytt omrade. Nationell arbetsgrupp kommer utses 2023 och RAG obesitas
behdver utvecklas.

For RPO Endokrina sjukdomar

2023-04-17

Bertil Ekman, tf ordférande
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