
 

 
 

   
 

Post: Regionens hus, 405 44 Göteborg 

Besök: Bergslagsgatan 2 

E-post: rs.npo.ph@vgregion.se  

Nationellt Programområde Psykisk Hälsa 
 

Mötesanteckning 

Datum: 2023-05-25 

Tid: 8:00 – 12:00  

Närvarande: Lise-Lotte, Jan, Kristina, Susanne, Lise, Bjarne, Karin, Catharina, Lise, Lisa, 

Elna, Erika 

Förhinder: Ola, Sophia, Emelie 

  Agendapunkt 
  

Underlag 

  Genomgång av dagordning    

  Föregående mötesanteckning (MA) 
Inga synpunkter, läggs till handlingarna 

Länk till MA 
project place 

  Nationell arbetsgrupp (NAG)  
 
- NAG Ätstörningar – intresseanmälan ordförandeposten – deadline 9 juni (tidigare 
mailutskick) 

- Status- inga intresseanmälningar har inkommit dags dato. NPO-medlemmarna 
pushar på nytt för denna i sina respektive regioner. 

 
Översikt av NAGGARNA (excelfil visas)  

- Medlemmarna uppmärksammas på luckor i representationen i respektive 
sjukvårdsregion. 

-  
Påminnelse – sprida nominering ledamöter NAG Ast – deadline 31/5 

- Sammanställning av aktuella nomineringar presenteras, se bif PP. Medlemmarna 
uppmanas att försöka rikta påminnelse där det saknas nomineringar. 
 

- Ersättningsfråga - nomineringar från universitet. Finns inget generellt svar utan 
kunskapsstyrningssystemet hänvisar frågan till respektive sjukvårdsregion.  
Just nu aktuell förfrågan skickas vidare till Lise och region Mellansverige. 
 

- Planering för beslut 13/6 om ledamöter före sommaren. Ordförande och 
processledare för NAG autism sätter samman ett förslag till arbetsgrupp utifrån 
nomineringarna. Denna presenteras, tillsammans med listan på alla nomineringar, 
NPO inför kommande möte där beslut tas.  

 
- Genomgång av inkommande nomineringar för NAG SVI (Lise)  
    Nominering av ledamöter deadline 19/5 

- Status: 7 nominerade, nomineringarna klustrade till Stockholmsregionen och 
sjuksköterskeprofession. Beslutet om urval tas i styrgrupp. 

 
- Save the date - Lanseringskonferens  

- Vårdförlopp depression 12/10  
- Självskada ännu ej bestämd. 

 
- Uppföljning av VF Schizofreni – se tidigare mailutskick  

- Utkast se bif fil 

 

VB_ Intresseförfrågan 

till ordförandeposten för ny NAG ätstörning.msg
 

 

 

 

 

 

 

 

Nomineringar av 

ledamöter NAG autism  2023-05-23.pptx
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utkast 

vårdförloppsrapport Schizofreni till NPO 5 maj.docx
 

mailto:rs.npo.ph@vgregion.se
https://service.projectplace.com/pp/pp.cgi/r1597287547
https://service.projectplace.com/pp/pp.cgi/r1597287547
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/organisation/nomineringavledamoter/nomineringar/autism.69966.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/organisation/nomineringavledamoter/nomineringar/struktureradvardinformationspecialistpsykiatri.70270.html
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- Synpunkter från NAG schizofreni samt NPO, se bif fil. 
 

Sv_ Utkast 

Vårdförloppsrapport Schizofreni.msg
 

  Utveckling av stödprogram för utsättning av antidepressiva. 
- NAG VF depression betonar vikten av att följa upp och stödja utsättningsförsök av 

antidepressiva läkemedel. Finns det intresse för att gemensamt utveckla stöd för 
utsättning av antidepressiva läkemedel 

- Beslut: NPO ställer sig bakom initiativ till ett gemensamt nationellt arbete för 
utveckling av stöd för utsättning av antidepressiva och undersöka möjligheten att 
bidra med medarbetare från de olika regionerna för uppdraget. Arbetet skulle ev 
kunna ske i samarbete med NAG Lok och fråga kommer att ställas till dem.  

 

  Fortsatt dialog från föregående möte kring  
 
-Implementering och uppföljning VIP  

- Det finns möjlighet att via plattformen för VIP sammanställa rapporter över 
användningen av VIP, se bif. exempel. Är detta något vi skulle vilja använda för att 
följa användningen av VIP. 
Beslut: Catharina och Karin tillsammans med Henrik Tunér och Lisa, kartlägger 
underlaget för en ev beställning från NPO. Lisa sammankallar. 

 
- Barn och unga (Sophia) bordlägges  
 
- Byte av ordförande  

- återkoppling i frågan från kunskapsstyrningens beredningsgrupp (BG)- 
kommer först efter att styrgruppen haft möte efter sommaren. (Reflektion 
från Marie Lawrence är att en kommunrepresentant inte ensam kan vara 
ordförande men väl i ett delat ordförandeskap tillsammans med en regional 
repr.)  

 

 
 
 
 

Statistik VIP mar-okt 

2022.pptx
 

 

 

 

 

 

Sv_ 

ordförandebyte.msg
 

  Socialstyrelsen (Kristina Sinadinovic, Lena Lennerbrant enhetschef Psykisk ohälsa, 
Elisabeth Eidem) 
 
-Regeringsuppdrag: Nationell strategi för psykisk hälsa 

- Avrapportering efter sommaren. I slutet på nästa vecka kommer förslaget 
att skickas ut till valda mottagare.(Lise-Lotte och Susanne)  

 
-Elisabet uppdaterar NR Ätstörning.  

- Prioriteringsgruppens sammansättning presenteras. Dialog kring 
uppdragens (NR och VIP) ömsesidighet och tidsmässiga avstämning. 
 

Utklipp från senaste mötet:  
Komplex psykiatrisk problematik – kommunala verksamheter i fokus. 
Beslut: - Ola ombedes som vice ordförande och kommunrepresentant ta ledningen i denna 
fråga i kontakt med SoS. Förfrågan kommer in via f-brevlådan från SoS. 

- Kristina kollar upp och återkommer till oss ang detta. 

 

  Inför nästkommande möte  
- 13 juni 13:00 – 17:00  
- Akademin (Johan)  

- 13 anmälda med god spridning över lärosätena. 
Förslag på upplägg: 
- Info om Kunskapsstyrningen 
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- Break-out sessions för diskussion kring frågeställningarna. NPO representant 
deltar i grupperna.  
- Återsamling 

Kort samling per termin/år för uppdatering- Vad händer på akademifronten och hur går vi 
vidare. 
 
- Godkännande av vårdförlopp Självskadebeteende och Depression (skickas ut senast 7/6) 
  
- Inkommande nomineringar till ordförande / processledare Ätstörningar 

- Deadline för intresseanmälningar 9 juni. Nomineringar omhändertas på mötet. 
 

  Övrigt 
- SoS enkäter för uppföljning av rekommendationerna om NR icke-göra missbruk och 
beroende m.fl. – en enkät för enhälligt NPO-svar 
Beslut: Enkäterna delegeras till respektive NAG för förslag till svar för att fyllas i av NPO i 
digitala enkäten. 
 
- Förhandsinformation- enkät om samverkan kvalitetsregister NPO 

Process: Om var och en kan svara skickas ut till alla inkl Nag. Om bara en 
enkät är förslag att Lise och Lise-Lotte besvarar.  

 
- Ppt från möte 21 april med processledare/processtöd i NPO och NSG 

- Bla uppdragbeskrivning för kommunala representanter i kunskapsstyrningen samt 
ersättningsprinciper för NAG med VF. 

- Ola erbjudit sig att titta närmre på uppdragsbeskrivningen och frågor och 
synpunkter och dialog hänvisas till Ola och Charlotta inför nästa möte 

 
- Framtagande av digitala utbildningsmaterial  

- Dialog om det är ett moment som ingår i kunskapsstyrningen, dialogen fortsätter. 
 
Lisa rapporterar från SKR: 

- Vården i siffror finns tillgänglig 
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psykiatrin-i-siffror/ 
- Stegvis vård – fokus barn och unga, heldag nästa vecka 
- Almedalen; 3 seminarier bl a barn och ungas psykiska hälsa. 

 
 

 

Enkät till NPO 

Psykisk hälsa om åtgärder som fått rekommendationen icke-göra.msg
 

 
 

Förhandsinformation 

-  enkät om samverkan mellan NPO och NKR.msg
 

 
 

Ppt från möte 21 april med processledare_processtöd i NPO och NSG .msg
 

 

   Avslut  
Nästa möte 13/6 kl 13-17. 
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