RPO Halsoframjande
Redovisning Arsrapport 2022

Kunskapsrad 8 maj
Maria Elgstrand ordforande
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Patientloftena

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du:

. erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt,
beddmning och besok

. erbjudas diagnostik och behandling och
uppfoljning enligt basta kunskap i varje moéte

. vara delaktig och valinformerad genom hela
vardkedjan

. fa tillgang till jamlik vard

. erbjudas basta mgjliga halsoframjande insatser
och valfungerande screeningprogram

. fa tillgang till patientsaker vard

. erbjudas kostnadseffektiv vard

| Sydostra sjukvardsregionen prioriteras patientnara
forskning.

Sydostra sjukvardsregionen
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Aterkoppling utifran arsrapport 2022

Positiva resultat:

Halsan spelar roll

Kurser som vander sig till boende med LSS
insats. Med syftet att paverka levnadsvanor
for att uppna en god halsa.

Samordnare tillsatt, vi genomfor
utbgldnmgs[nsatser, vidareutvecklar.
Fo6ljeforskning ar planerad.

Startat flera RAG
* Fortsatt utveckling av de som finns.
« Skapat struktur for hur uppféljning ska
ske till RPO.

Gemensamma utbildningsinsatser

 Tobak och FaR

Sydostra sjukvardsregionen

Mindre bra resultat:

Pandemiaren har lett till att en del av
det halsoframjande och

sjukdomsforebyggande arbetet har fatt
sta tillbaka.

« Omestart- tappat lite fart och fokus

+  Samverkan har varit svar att prioritera
under den har perioden.

Region Region
Jonkopings lan  Region Kalmar I3n Ostergotland



Utmaningar

Halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar:

. En allt aldre befolkning (6kat sjukvardsbehov)
. Okad ojamlikhet i halsa i befolkningen
. Okande kompetens- och resursbrist

Vi befinner oss inom kort i gapet dar efterfragan och behov inte tacks upp av vara resurser om vi fortsétter att géra
som vi alltid gjort.
Att fa till en omstallning mot en mer Nara vard ar en nddvandighet och ar pa agendan hos alla tre regioner.

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR ) VALFARDENS KOMPETENSBEHOV

Foréndringar i procent i olika aldersgrupper, ar 2031 jamfért med 2021.

471 Dagens fordelning av Okning av antal sysselsatta
sysselsatta 2021-2031

Arbetsfor dlder

0-19 20-66 67-79 80+ Totalt
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Utvecklingstendenser

Storre fokus pa hélsa, halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete. Storre forstaelse
for att forebyggande arbete ar nédvandigt for att
klara framtida utmaningar. Detta stéller krav pa
prioriteringar.

Behov av forbattrad omvarldsbevakning for att
tidigt upptacka vad som kommer paverka
folkhalsan.

Fortsatt stora behov inom omradet psykisk
(o)halsa, 6vervikt och fetma och e-
halsa/digitalisering.

Samverkan vid komplexa samhéllsutmaningar.
Okat samarbete med kommunerna och
civilsamhallet behdvs.

Sydostra sjukvardsregionen
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Fokusomraden i HP 2023,

som ska minska ev gap som ar identifierade i arsrapporten och forflytta
insatser inom Sydostra sjukvardsomradet narmare de patientléften som finns.

« Implementering av nytt vardprogram levnadsvanor
« Vidareutveckla riktade halsosamtal i sjukvardsregionen

« Samverka med andra RPO Genom att;

. . Genom att jobba mer med HUR:et
Halsan spelar roll Vara modiga — vaga testa

« Alkohol- och tobaksfri operation Generosa och inkluderande

« Fler RAG och vidareutveckla de vi redan har igang
« Skapa enhetlig dokumentation

Region ,
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Nationellt vardprogram och
vardforlopp levnadsvanor

« Nationellt vardforlopp
» Enhetlig dokumentation

Vardprogram levnadsvanor

Patientloften:

»  erbjudas diagnostik och
behandling och uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

» vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

- fatillgang till jamlik vard

*  erbjudas basta mojliga
halsofrdmjande insatser

Pagar under hela 2023

Delar med oss till varandra om implementering,
metoder och regionala stodprocesser for VP.
RO har tagit fram ett regionalt VP med
stodstruktur (processkartor, webb-utb,
kunskapsunderlag mm) utifran det nationella
som de andra lanen kommer fa ta del av.

Delta i nationellt arbete kring enhetlig
dokumentation.

Delta i nationellt arbete kring vardférkopp.

Aterkommande under aret via RPO-
moten. Mailades och extra moten vb. .
Aktivt arbete, delger varandra.

Vidareutveckla riktade
halsosamtal

Patientl6ften:

»  erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt béasta kunskap
i varje mote

»  varadelaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

«  fatillgang till jamlik vard

*  erbjudas bésta mojliga
hélsoframjande insatser

Pagar under hela 2023

Delar med oss till varandra om regionala
processer kopplade till riktade hélsosamtal
Fortsatta samverkan kring metodstod.

Befintlig arbetsgrupp blir en RAG kring riktade
hélsosamtal.

Aterkommande under aret via RPO-
moten. Mailades och extra moten vb. O

Sydostra sjukvardsregionen
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Samverka med andra RPO ex
primarvard kring det utokade
befolkningsansvaret

Patientloften:
* erbjudas basta mgjliga
halsofrimjande insatser

Pagar under hela 2023
» Delar med oss till varandra om regionala
processer.

* WS inplanerad den 20 sep med RPO
priméarvard.

Aterkommande under aret via RPO-
moten.

Halsan spelar roll

Kurser som vander sig till boende med
LSS insats. Med syftet att paverka
levnadsvanor for att uppna en god
hélsa.

Patientl6ften

»  vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

»  erbjudas bésta mojliga
hélsoframjande insatser

Utbildningsinsatser under 2023
« Kurser for de (personal pa LSS boende) som ska
utbilda deltagare.

Stort intresse, kurserna ar fulla och andra regioner
hor av sig.

 Aterkommande under aret via RPO-
moten. Mailades och extra moten vb.

» Utvardering via enkater till deltagare.
« Efterfragade, fullt pa
utbildningsdagarna.

Nationellt vardprogram och
vardforlopp levnadsvanor

Alkohol- och tobaksfri operation

Patientloften:

*  erbjudas diagnostik och
behandling och uppfoéljning enligt
bésta kunskap i varje mote

» vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

« fatillgang till jamlik vard

*  erbjudas basta mojliga
hélsoframjande insatser

Uppfoljnlng varen 2023
* Omtag i implementeringen
(informations/kommunikationsinsats till
vardverksamheterna)

» Erfarenhetsutbyte mellan regionerna.

+ Oversyn av fradgorna i remissen for Kalmar och
Jonkoping.

« Forbattringsarbeten utifran gapen som
framkommit i framtagen rapport.

l Region

« Aterkommande under &ret via RPO-
moten..
 Via ex enkater och varddatalagret

» Byter namn till Alkohol for att i
framtiden jobba bredare i fragan
alkohol.

, Region
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Fler RAG och vidareutveckla de
vi redan har igang

Patientloften:

» erbjudas diagnostik och
behandling och uppfdljning
enligt basta kunskap i varje
mote

« vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

- fatillgang till jamlik vard

* erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser och
valfungerande
screeningprogram

« fatillgang till patientsaker vard

Pagar under hela 2023

* Identifiera vilka samarbeten som behdver vara
en RAG.

 Starta fler RAG vb, ex hdlsosamma matvanor

 Fortsatt utveckling av de som finns

» Skapa struktur for hur uppféljning ska ske till
RPO.

Aterkommande under aret via RPO-
moten. Mailades och extra moten vb.

RAG Riktade halsosamtal startade varen
23, fortsatt dialog RAG mat

Sydéstra sjukvardsreg

Skapa enhetlig dokumentation
« fatillgang till patientsaker
vard

onen

Se dver och om mojligt skapa enhetlig
dokumentation kring levnadsvanor.

Region
Jonkdpings |:

AN Region Kalmar l&n

Aterkommande under aret via RPO-
moten.

Invantar nationellt, RO representerar i
gruppen

,
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Kunskapsrad Halsa och Rehabilitering
RPO Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Presentation arsrapport 2022

Alvesta 230508
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Resultat 2022 Yy

Rehabilitering
Habilitering
Forsakringsmedicin
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Delomrade rehabilitering 2022

"Framtidens rehabilitering ar nara”

Gemensamt utvecklingsprogram for medarbetare
och chefer inom RPO delomrade Rehabilitering
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Syfte och dvergripande mal med utvecklingsprogrammet

 Larande kring systemperspektiv och ledning i teori och praktik
« Skapa forstaelse och genomférandekraft for kvalitetsdriven verksamhetsutveckling.
« Skapa natverk for forbattringskunskap och forbattringsarbeten inom sydostra

* Ta tillvara goda exempel inom respektive region

Region ,
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Programmets innehall:

Systemperspektiv och ledning

- Utifran aktuell halso-, sjukvard-, och rehabiliteringsutveckling spana pa morgondagens trender och
utmaningar och ta fram forslag pa nya angreppssatt och innovationer

- Systemsyn, vardprocesser, ledningsprocesser och stodprocesser

- Organisation och kultur

Kvalitetsdriven verksamhetsutveckling

= Kvalitetsteori och tillampning av den i hdlso-och sjukvard inkl. rehabilitering

= Systematiskt kvalitetsarbete for att uppna battre liv och halsa och minska onddig variation.
= Co-production—personcentrering, involvering av patienter och narstaende

= |nnovation —tjanstedesign

= FOrutsattningar och angreppssatt for hallbart och verkningsfullt forbattringsarbete

Ditt utvecklingsarbete
- Tillsammans med programdeltagarna och med stdd av din utvecklingscoach genomfor du ett
forbattringsarbete for morgondagens rehabilitering utifran ovanstaende utgangspunkter.
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Sydostra sjukvardsregionen

Framtidens rehabilitering ar nara

Tillfalle 1 Framtidens

rehab ar néara, systemet

30 maj, kI. 14 - 16

Ansvarig: Stefan o Susanne

Tillfalle 3 —Skapa
varde tillsammans
med kunder och
intressenter ®
Datum, tid 30
september

9-15.30

Ansvarig: Magnus o
Susanne

Tillfalle 5 —
Nara vard o
framtid

Datum, tid 19
jan kl 9-15.39
Ansvarig: Stefan
0 Magnus

Tillfalle 7 —-Grand
final

Lara av varandra
och utvardering
Datum, tid 25 april
kl 9-15.30

Ansvarig: Susanne o

Stefan

Tillfalle 2 —forbattrar
och fornyar,
standardisering och
personcentrering
Néssjo Tracentrum

24 augusti kl. 9-15.30
Ansvarig: Pernilla o
Karin

Tillfalle 4 -Utveckla
vardeskapande
processer, matning
Datum, tid 11 nov
kl 9-15.30

Ansvarig: Karin o
Pernilla

Tillfalle 6 — Att ta roll
som ledare i
forbattringsarbete utan
att vara chef
Forandringspsylkologi och
forandringskommunikation
,att ta roll, Traningslager -
utveckla véardeskapande
processer och skapa vérde
med kunder och
intressenter

(leanspel
2 grupper)
Ansvarig: Karin o Magnus
2 och 3 mars Fredensborg
2 lektionssalar. Alt Kosta.
Start KI 9 dag 1 till 15 dag
2.

Bakgrund
mal och syfte
ap

Muldge och analys
av nulage
Paverkansanalys
(A3 wvinstersidan)
Planering av test

Testat flera PDSA
Analys och resultat
Summering

(A3 HEgersidan)

Region

Jonkdpings lan

819q.Jes8ulneqlo

Planering av test -
PDSA 1 klar

PDSA 2 pa gang
Resultat

Coachning i forbattringsarbete minst 1 timma
per tillfalle. A3 uppdateras infor varje tillfalle i

Samarbetsrummet

,

Region Kalmar lan

&

Region
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Sydostra sjukvardsregionen

Utvardering
15/16

har efter program 2 fatt 6kad
kunskap 1 forbattringskunskap
och har tranats | att bedriva
forbattringsarbete.

Forbattringsarbetet utgar fran
invanarens och patientens
behov

Region Region
Jénkdpings 10 Region KIm lan Ostergotland



Sydostra sjukvardsregionen

Utvardering
16/16 | program 2

skulle rekommendera
programmet "Framtidens
rehab ar nara" till kollegor

Region %
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Delomrade habilitering 2022

Gemensamt i SOSR tagit fram informationsmaterial
Malgrupp patienter;

* SOm barn

* SOM ungdom

* SOM vuxen.
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Delomrade forsakringsmedicin 2022

Gemensamt i SOSR tagit fram "STARS”

» strukturerat arbetssatt | sjukskrivnings- och
rehablliteringsprocessen med metodstod

* Integreras i ovriga RPO+ PSVF
 Forskning pagar
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Utmaningar 2022

Forskning inom

* Rehabilitering

* Habilitering

» Forsakringsmedicin
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Tack!
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Aldres halsa och palliativ vard

Redovisning Arsrapport 2022
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Befolkningsstruktur 2021

Befolkning 65+ ar Befolkning 65 -84 ar Befolkning 85 + ar

Jonkoping 367 100 21% 66 500 18,1% 10 600 2,9%
Kalmar 247 200 25,5% 55 800 22,6% 8 300 3,4%
Ostergotland 469 700 20,8% 84 800 17,9% 12 700 2,7%
Riket 10452 000 20,3% 1850000 17,7% 269000 2,6%
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Forbattringsomrade/patientlofte Aktiviteter Status

God palliativ vard Erfarenhetsutbyte
Lara av varandra

Fo6lja resultat
Vara stod

God palliativ vard oavsett PSVF - Palliativ vard. Ha fokus pa:
diagnos Larande natverk i samverkan med RCSO (Palliativregistret)

« Okat antal personer med icke-onkologisk sjukdom far tillgang till palliativ
vard

* Brytpunktssamtal

« Validerade smartskattningsinstrument anvands

e God munhalsa

) Palliativa veckan i samverkan
Okad kunskap Larande natverk

‘ Ej startat Pagar ‘ Klart

) o _ Region , %E{egion )
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Forbattringsomrade/patientlofte Aktiviteter

God vard och omsorg  Erfarenhetsutbyte

vid Demenssjukdom Lara av varandra
Folja resultat

Vara stod

Ratt diagnos, behandling PSVF Kognitiv svikt misstanke om demenssjukdom — ha fokus pa:
och uppfoljning - Oka antal utredningar

« Sakra utredningstider

« SveDem tackningsgrad

God lakemedelsbehandling + Okad anvandning av demenslakemedel vid Alzheimers sjukdom.
« Minskad anvandning av antipsykotiska lakemedel
« BPSD-registret - 6kad anvandning

Kompetens Spridning av Demens ABC och Demens ABC+ for personal
Okad kompetens inom
demensomradet

‘ Ej startat Pagar ‘ Klart
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Forbattringsomrade/patientlofte

Aktiviteter

Status

Aldre med skorhet far
forebyggande insatser,
vard och omsorg
anpassade till behov

Nara vard och
Halsoframjande arbete inkl
levnhadsvanor

Aldres psykiska halsa

Seniormedverkan

Gemensam data

‘ Ej startat Pagar

Sydostra sjukvardsregionen

Erfarenhetsutbyte

Lara av varandra

Folja resultat

Vara stod

Folja och stbdja arbetet med screeninginstrument
Samverkan med RPO Akut vard och RPO Primarvard

Erfarenhetsutbyte
Lara av varandra
Folja resultat — ojamlikheter stod for aldre levnadsvanor

Erfarenhetsutbyte (utreda behov av gemensamt eller lokala arbetssatt)
Lara av varandra
Folja resultat

Bilda natverk
Bollplank till RPO

Gemensamma analysmdjligheter som stod i utvecklingsarbete

‘ Klart

Region
Jonkdpings lan

,
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Resultat

Palliativ vardRedovisa och kommentera eventuell variation i samtliga
vardnivaer for:

» medicinsk kvalitet (lampliga urval av méatetal i Varden i siffror och
nationella kvalitetsregister)

 tillganglighet
e volym
« produktion

Samverkansgrupper anvander rubriken utifran sitt ansvarsomrade.

) o . Region Region
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Palliativ vard- helheten

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro | dodsagonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj dngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvirde @ Resultat

Region JOonkdpings lan

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhaisobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj 3ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

Region Kalmar lan

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket

Utan trycksar (kategori 2-4)

Dok. munhalsobedomning
sista levnadsveckan

Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid -
smértgenombrot Ri ket

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj dngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

Thisisa m

Region Ostergotland

Sydostra sjukvardsregionen

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvsrde @ Resultat

This is an original report from The Swedish P,

Region
Jonkopings lan
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Onkologiska resp icke onkologiska diagnoser

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Smaértskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

Riket Hjartsjukdom, lungsjukdom,
stroke, diabetes

Sydostra sjukvardsregionen

Ord. inj stark opioid vid

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dedsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedémning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

@ Malvarde @ Resultat

Riket Kognitiv svikt

Region

Jonkdpings lan

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

Ord. inj dngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvirde @ Resultat

Riket, Cancer

e/

Region Kalmar lan
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Antal utredningar(kalla Svedem)
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Utredningstid(Svedem)

Utv|dgad Utredningstid median Specialistvard

~N /L

2011 2012 2013 2014 2015 2016

e | tredningstid Specialistvard Ostergtland s Utredningstid Specialistvard Kalmar
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Kognitiv svikt Demens
Lakemedel vid Alzheimers sjukdom

Slutenvard och priméarvard Specialistvard

Demenslakemedel vid Alzheimers sjukdom SV+PV Demenslikemedel vid Alzheimers sjukdom
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Utvecklingstendenser

Skorhet

Stod for samverkan Kunskapsstyrningen och
Soclalstyrelsen

Nara vard
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Resultat av samverkan

Beskriv kortfattat resultatet av samverkan med:
 NPO - bra dialog — natverka nationellt

 RPO — onskar mer
« Kommuner — ingar naturligt
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Utmaningar

Kompetens
Okat antal aldre
Personal
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