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Instruktioner

Den översiktliga handlingsplanen är en levande lägesbild som används i dialog för kontinuerlig 
planering, uppföljning och rapportering.

• Nationellt insatsområde: insatsområden från NPO verksamhetsplan. Lämnas tom i de fall 
RPO/RSG:s prioriterade område inte utgår från nationellt insatsområde

• Prioriterat område och patientlöfte: RPO/RSG:s prioriterade områden kopplade till 
sjukvårdsregionens patientlöften

• Aktiviteter: ange hur det sjukvårdsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan 

• Uppföljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, målvärden och resultat

• Status: ange om arbetet går enligt plan (grön), pågår med mindre problem (gul), 
har allvarliga problem (röd) eller är avslutat (kryssruta)

Använd sidorna ”Resultat” och ”Utmaningar” för att kommentera resultat, utveckling, behov av 
samverkan eller ledningsstöd, framgångsfaktorer eller hinder för det sjukvårdsregionala samarbetet.

Läs mer om handlingsplan på sjukvårdsregionens webbplats

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/


Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt insatsområde Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Traumatisk hjärnskada Ansvariga för NAG

Implementering av vårdförloppet kommer ske 

under året

Generisk modell för 

rehabilitering och delar av 

försäkringsmedicinskt arbete 

Implementering av generisk modell för 

rehabilitering kommer ske under året

Trauma - multitrauma Delta i NAG/RAG Trauma

Övergång till vuxensjukvård 

för barn och ungdomar inom 

habilitering 

RAG habilitering har representanter i NPOs

NAG rörande detta ämne. En riktlinje ska 

arbetas fram och väntas bli färdig under 2023

Försäkringsmedicinskt 

kunskapsstöd och

ledningssystem 

Det försäkringsmedicinska kunskapsstödet går 

ut på remiss för att inhämta synpunkter under 

våren 2023



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt insatsområde Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Område Rehabilitering

Vidareutveckla struktur för 

kommunikation och infrastruktur

• Få tillgång till rehab som är 

lättillgänglig för bedömning, 

behandling och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte.

Arrangera en nätverksträff för chefer och 

verksamhetsutvecklare inom 

rehabiliteringsområdet hösten 2023

Ge förutsättningar för implementering av 

vårdförlopp

Skapa och tydliggöra infrastruktur för spridning 

av kunskap genom tydlig hemsida

Skapa en kommunikationsplan för att 

säkerställa spridning av information från 

arbetsgruppen till berörda ute i 

verksamheterna

Genomfört under hösten 23

Tagit emot och bearbetat inkomna 

remisser/vårdförlopp/riktlinjer samt 

vid behov tillskapat RAG

Omstrukturerat information på 

hemsidan

Skapat och implementerat 

kommunikationsplan

Forskning och utveckling

• Få tillgång till proaktiv, jämlik, 

patientsäker och resurseffektiv 

rehab

• Att vara delaktig och 

välinformerad genom hela 

rehabprocessen

Skapa en arena för att sprida forskning inom 

rehabiliteringsområdet inom SÖSR

Stötta RAG hjärta och RAG artros

Se över regionala behandlingsriktlinjer och 

skapa en struktur för att de uppdateras

Hålla oss informerade gällande senaste inom 

rehabilitering för specifika prioriterade 

områden

Undersökt behov av forskningsarena 

inom rehabiliteringsområdet

Kontinuerlig uppföljning av uppdragen

Uppdaterat och skapat struktur kring 

uppdatering av riktlinjerna

Hållit oss informerade om det senaste



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt insatsområde Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Sjukvårdsregionalt 

nivåstruktureringsarbete

• Få tillgång till proaktiv, jämlik, 

patientsäker och resurseffektiv 

rehab

Skapa en handlingsplan baserat på det 

sjukvårdsregionala nivåstruktureringsarbetet 

inom rehabiliteringsmedicin

Tagit fram handlingsplan och påbörjat 

implementering enligt framtagen 

tidplan

Nära vård

• Få tillgång till rehab som är 

lättillgänglig för bedömning, 

behandling och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte.

Planera för utvecklingsprogram i förbättrings-

och implementeringskunskap Framtidens 

rehabilitering är nära 3

Starta nätverk med deltagare från omgång 1 

och 2

Samverka i samband med införande av 1177 

direkt inom rehabiliteringen i SÖSR

Se över möjligheten till uppföljning av 

rehabilitering inom slutenvården i SÖSR

Under hösten planerat för 

utvecklingsprogram omgång 3 med 

start 2024

Genomfört nätverksträff

Delat erfarenheter och lärdomar från 

implementering i respektive region

Undersökt förutsättningar för 

uppföljning



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt insatsområde Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Område Habilitering

Nätverk 

• Få tillgång till jämlik vård

Nätverksträff där samtliga chefer och 

verksamhetsutvecklare i habilitering inom vårt 

RPO träffas är igång digitalt. Hade ett fysiskt 

möte under 2022 och planerar ett fysiskt möte 

maj 2023 med tema att leda i förändring. 

Genomfört fysisk nätverksträff våren 

2023

Lika vård

• Få tillgång till jämlik vård

En tillsatt arbetsgrupp med representanter från 

varje region. Arbetsgruppen har tagit fram ett 

gemensamt informationsmaterial som riktar sig 

till patient som barn, som ungdom och som 

vuxen. Materialet är skrivet på ett lättförståeligt 

sätt, översatt till flera språk och bildspråk. 

Materialet har implementerats i de tre 

regionerna. En uppföljning av hur det används 

sker under december månad 2022. Fortsatt 

projekt är att ta fram material till de som möter 

patienter med IF, ett projekt som fortgår under 

2023. 

Tagit fram material för de som möter 

patienter med IF

Digitalisering 

• Erbjudas vård som är lätt 

tillgänglig för kontakt, bedömning 

och besök

• Få tillgång till jämlik vård 

Nätverksträff där samtliga chefer och 

verksamhetsutvecklare i habilitering inom vårt 

RPO bjuds in. Tema: Digitalisering inom 

Habilitering. Nätverksmöte har skett och ett 

nytt är planerat till maj 2023. 

Genomfört fysisk nätverksträff våren 

2023



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt insatsområde Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Område Försäkringsmedicin

Testa och utvärdera Strukturerat 

arbetssätt i sjukskrivnings- och 

rehabiliteringsprocessen

En forskningsstudie pågår

Arbetssättet redovisas på en nationell 

konferens 30-31 mars

Vi tar fram en webbutbildning gällande

Strukturerat arbetssätt

Slutfört forskningsstudien

Redovisat arbetssätt

Tagit fram webbutbildning

Resultatet från ESF-projektet ”Koll 

på förmåga stöd till förändring” 

tillvaratas

Sakkunnig läkare i försäkringsmedicin Pia 

Östryd informerar och föreläser om projektet

Genomfört föreläsning
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Resultat
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Utmaningar


