RPO Rehabillitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Handlingsplan for 2023

Uppdaterad: 2023-03-02
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Instruktioner

Den oOversiktliga handlingsplanen ar en levande lagesbild som anvands i dialog for kontinuerlig
planering, uppféljning och rapportering.

Nationellt insatsomrade: insatsomraden fran NPO verksamhetsplan. Lamnas tom i de fall
RPO/RSG:s prioriterade omrade inte utgar fran nationellt insatsomrade

Prioriterat omrade och patientl6fte: RPO/RSG:s prioriterade omraden kopplade till
sjukvardsregionens patientloften

Aktiviteter: ange hur det sjukvardsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan
Uppfoljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, malvarden och resultat

Status: ange om arbetet gar enligt plan (grén), pagar med mindre problem (gul), QO
har allvarliga problem (rod) eller ar avslutat (kryssruta)

Anvand sidorna "Resultat” och "Utmaningar” for att kommentera resultat, utveckling, behov av
samverkan eller ledningsstod, framgangsfaktorer eller hinder for det sjukvardsregionala samarbetet.

Las mer om handlingsplan pa sjukvardsregionens webbplats
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https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/

O Dalle O1le
Traumatisk hjarnskada Ansvariga for NAG
Implementering av vardforloppet kommer ske
under aret
Generisk modell for Implementering av generisk modell for
rehabilitering och delar av rehabilitering kommer ske under aret
forsakringsmedicinskt arbete
Trauma - multitrauma Delta i NAG/RAG Trauma
Overgang till vuxensjukvard RAG habilitering har representanter i NPOs
for barn och ungdomar inom NAG rérande detta &mne. En riktlinje ska
habilitering arbetas fram och vantas bli fardig under 2023
Forsakringsmedicinskt Det forsakringsmedicinska kunskapsstddet gar
kunskapsstod och ut pa remiss for att inhamta synpunkter under
ledningssystem varen 2023
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Omrade Rehabilitering

Vidareutveckla struktur for
kommunikation och infrastruktur

« Fatillgang till rehab som &r
lattillganglig for bedémning,
behandling och uppfdljning enligt
basta kunskap i varje mote.

Arrangera en natverkstraff for chefer och
verksamhetsutvecklare inom
rehabiliteringsomradet hosten 2023

Ge forutsattningar for implementering av
vardférlopp

Skapa och tydliggora infrastruktur for spridning
av kunskap genom tydlig hemsida

Skapa en kommunikationsplan for att
sakerstalla spridning av information fran
arbetsgruppen till berdérda ute i
verksamheterna

Genomfort under hosten 23

Tagit emot och bearbetat inkomna
remisser/vardforlopp/riktlinjer samt
vid behov tillskapat RAG

Omstrukturerat information pa
hemsidan

Skapat och implementerat
kommunikationsplan
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Forskning och utveckling

« Fatillgang till proaktiv, jamlik,
patientsdker och resurseffektiv
rehab

 Att vara delaktig och
valinformerad genom hela
rehabprocessen

Skapa en arena for att sprida forskning inom
rehabiliteringsomradet inom SOSR

Stétta RAG hjarta och RAG artros

Se over regionala behandlingsriktlinjer och
skapa en struktur for att de uppdateras

Halla oss informerade gallande senaste inom
rehabilitering for specifika prioriterade
omraden

Undersokt behov av forskningsarena
inom rehabiliteringsomradet

Kontinuerlig uppféljning av uppdragen

Uppdaterat och skapat struktur kring
uppdatering av riktlinjerna

Hallit oss informerade om det senaste
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Sjukvardsregionalt
nivastruktureringsarbete

« Fatillgang till proaktiv, jamlik,
patientsdker och resurseffektiv
rehab

Skapa en handlingsplan baserat pa det
sjukvardsregionala nivastruktureringsarbetet
inom rehabiliteringsmedicin

Tagit fram handlingsplan och paborjat
implementering enligt framtagen
tidplan
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Néara vard

« Fa tillgang till rehab som ar
lattillganglig for bedémning,
behandling och uppfdljning enligt
basta kunskap i varje mote.

Planera for utvecklingsprogram i forbattrings-
och implementeringskunskap Framtidens
rehabilitering ar nara 3

Starta natverk med deltagare fran omgéang 1
och 2

Samverka i samband med inforande av 1177
direkt inom rehabiliteringen i SOSR

Se over mojligheten till uppféljning av
rehabilitering inom slutenvarden i SOSR

Under hosten planerat for
utvecklingsprogram omgang 3 med
start 2024

Genomfort natverkstraff

Delat erfarenheter och lardomar fran
implementering i respektive region

0 ¢ ¢

Undersokt forutsattningar for
uppfoljning
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allolne aAlSO ;O‘ Prioriterat o Al € A cle DPITO 0 a
O Dalle O1le
Omrade Habilitering
Natverk Natverkstraff dar samtliga chefer och Genomfort fysisk natverkstraff varen
verksamhetsutvecklare i habilitering inom vart 2023 0
« Fa tillgang till jamlik vard RPO traffas ar igang digitalt. Hade ett fysiskt
mote under 2022 och planerar ett fysiskt mote
maj 2023 med tema att leda i férandring.
Lika vard En tillsatt arbetsgrupp med representanter fran | Tagit fram material for de som méter
varje region. Arbetsgruppen har tagit fram ett patienter med IF 0

« Fatillgang till jamlik vard

gemensamt informationsmaterial som riktar sig
till patient som barn, som ungdom och som
vuxen. Materialet ar skrivet pa ett lattforstaeligt
satt, oversatt till flera sprak och bildsprak.
Materialet har implementerats i de tre
regionerna. En uppfoéljning av hur det anvands
sker under december manad 2022. Fortsatt
projekt ar att ta fram material till de som moter
patienter med IF, ett projekt som fortgar under
2023.

Digitalisering

* Erbjudas vard som ar latt
tillganglig for kontakt, bedémning
och besok

« Fatillgang till jamlik vard

Natverkstraff dar samtliga chefer och
verksamhetsutvecklare i habilitering inom vart
RPO bjuds in. Tema: Digitalisering inom
Habilitering. Natverksmote har skett och ett
nytt &r planerat till maj 2023.

Genomfort fysisk natverkstraff varen
2023 W
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Omrade Forsakringsmedicin

Testa och utvardera Strukturerat
arbetssatt i sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen

En forskningsstudie pagar

Arbetssattet redovisas pa en nationell
konferens 30-31 mars

Vi tar fram en webbutbildning gallande
Strukturerat arbetssatt

Slutfort forskningsstudien

Redovisat arbetssatt

Tagit fram webbutbildning
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Resultatet fran ESF-projektet "Koll
pa formaga stod till férandring”
tillvaratas

Sakkunnig lakare i forsakringsmedicin Pia
Ostryd informerar och forelaser om projektet

Genomfort forelasning
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Resultat

Region

Region , R )
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings &N Region Kalmar lén Ostergétland



Utmaningar
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