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Sydöstra sjukvårdsregionen

Gemensam handlingsplan regioner och kommuner



Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Region Jönköpings län 

Vård-och 

insatsprogram

Arbeta för 

implementering av VIP 

och tillhörande 

personcentrerade 

sammanhållna 

vårdförlopp (PSVF)  för 

att erbjuda diagnostik och 

behandling och 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte och 

för jämlik vård

Samverka vid kommunicering av 

VIP, utveckla lanseringssida. 

Särskilt fokus på kommunicering 

av VIP adhd och autism

Aktiviteter finns i övergripande handlingsplaner för länets 3 

strategigrupper – Ledningssystem i samverkan

Nätverk för kunskapsstyrning för länets kommuner – eget ansvar för 

implementering i den egna kommunen.

Kliniska programområden (KPO) arbetar med lokala riktlinjer och 

vårdprogram.

Riktat information/utbildningskampanj under 2,5 år i Lärande- och 

kompetensportalen (LOK) för all personal inom specialistpsykiatrin

Konferens riktat mot skola/elevhälsa, 3/5-2023

Gemensamt arbete mellan kommun och region; Utgår från NR Adhd

och autism – implementering av VIP inom BoU samt skola och 

elevhälsa. 

Sprida och stödja 

implementering av fastställda 

vårdförlopp. 

Delta i remissprocesser och 

dialoger. 

Länsgemensamma programområde (LPO) Psykisk hälsa har bildats. 

LPO har ansvar för tillsättande och processer gällande implementering 

av PSVF inom NPO Psykisk hälsa.

Länsgemensam arbetsgrupp (LAG) Schizofreni för aktuell PSVF är 

bildat och i arbete

Aktivt deltagande i remissprocesser och dialoger

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/fef6e71f-0670-4934-b540-273e77852ac9?pageId=24556


Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Region Jönköpings län 

NAG Ätstörningar 

VIP autism

Arbeta för 

implementering av VIP 

och tillhörande 

personcentrerade 

sammanhållna 

vårdförlopp (PSVF)  för 

att erbjuda diagnostik och 

behandling och 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte och 

för jämlik vård

Följa pilotprojekt delat 

beslutsfattande och arbeta för 

spridning i hela sydöstra om så 

skulle beslutas. 

Jönköpings kommuns boendestödsenheter samt personal inom 

specialistpsykiatri från VOSS och TIPS har deltagit i workshop och 

utbildning i metoden Delat beslutsfattande och SIP. 

Deltagande i forskningsprojekt mellan april – december 2023.

Etablera RAG ätstörningar.

Bevaka utökning av VIP adhd, 

planera för spridning och vid 

behov resurssätta 

arbetsgrupper. 

Bevakar och deltar vid etablering

Nominering av deltagare från Barnhabiliteringen



Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Region Jönköpings län

NR ADHD Implementering av 

riktlinjerna för nyttjande 

av bästa kunskap och ge 

tillgång till jämlik vård 

Gemensamt arbete i RPO för att belysa och 

arbeta med utvecklingsområden utifrån NR 

ex återupprepning av GAP-analys januari 

2024, följa utvalda indikatorer utifrån NR. 

GAP-analys genomförd och utvecklingsområden är 

identifierade för Jönköpings län.

Information har getts om lokala GAP vid Storgrupp Psykiatri 

(specialistpsykiatri).

KPO Neuropsykiatri (VUP/BUP) har upprättat en 

handlingsplan där införandet av NR Adhd/autism finns med 

(fokus på autism samt gränssnitt 

specialistpsykiatri/primärvård).

Gemensamt arbete mellan kommun och region; Utgår från 

NR Adhd och autism – implementering av VIP inom BoU

samt skola och elevhälsa. 

Större 

nationella 

gemensamma 

processer
- i nuläget är inte detta ett 

specifikt insatsområde för 

NPO psykisk hälsa 

Bevaka nationella 

processer för att erbjuda 

diagnostik och 

behandling och 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte, för 

jämlik vård och för 

kostnadseffektiv vård 

Samsjuklighetsutredningen: Tillvarata 

möjligheter till samverkan mellan 

huvudmännen när det gäller 

samsjuklighetsutredningen. 

Gemensamma remissdialoger med Sydöstra

Gemensamt svar från primärvård och specialistspsykiatri

Information i REKO samt strategigrupp Psykiatri/Missbruk

Kunskapsbevaka narkotikautredningen, SOU 

2022:01, samt kommande nationell strategi 

för psykisk hälsa och suicidprevention

Ingen egen aktivitet



Sydöstra sjukvårdsregionen

Specialistpsykiatrin



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Region Jönköpings län

Strukturerad 

vårdinformation

Arbeta för en strukturerad

vårddokumentation utifrån 

den modell som NPO och 

NSLP delar ägarskap om, 

detta för att kunna erbjuda 

diagnostik och behandling 

och uppföljning enligt 

bästa kunskap i varje möte 

samt en patientsäker vård

RAG vårdinformation

- Arbeta för samsyn kring dokumentations-och 

vårdinformationsstruktur

- Identifiera indikatorer i vård-och insatsprogram

- Utforma en gemensam baslista för KVÅ-kodning

- Kunskapsutbyte om digitala arbetssätt och 

metoder

- Följa utvecklingen gällande psykiatrins 

kvalitetsregister. 

Jessica Knutsson

Martin Alexandersson

Bo Sundström

Medlemmar i RAG vårdinformation. 

Kompetensförsörjning 
- i nuläget är inte detta ett specifikt 

insatsområde för NPO psykisk hälsa 

Arbeta för samverkan när 

det gäller utmaning 

kompetensförsörjning, 

detta för kunna erbjuda 

vård som är lätt tillgänglig, 

patientsäker och 

kostnadseffektiv.  

RAG Kompetensförsörjning 

Belysa och identifiera möjliga samverkansområden 

kopplat till att få en tryggad och ändamålsenlig 

kompetensförsörjning inom följande områden:

- Samsjuklighetsutredningen

- Nyckelkompetenser

- Modeller för karriär/befattningsutveckling

- Lägesbilder bemanning, rekrytering, 

kvarstannande

- Gemensamma strategier för oberoende av 

hyrpersonal

- METIS

Lokal arbetsgrupp (LAG) 

kompetensförsörjning är etablerat. 

Mål är att säkerställa att gemensamma 

kompetensförsörjnings-planer och 

basutbildningar finns i Lärande- och 

kompetensportalen (LoK) för samtliga 

professioner inom specialistpsykiatrin. 

Genom detta ges för förutsättningar för 

rätt kompetens inom specialistpsykiatrin.

Underlag från LAG kompetensförsörjning 

stödjer RAG kompetensförsörjning och 

ska leda till att, där det är möjligt, hitta 

kostnadseffektiva lösningar.



Sydöstra sjukvårdsregionen

Kommentar

Det finns strukturer för att arbeta vidare med RPOs handlingsplan – en stomme 

för ett fortsatt arbete är kopplingen in till gemensamma ledningssystem i 

samverkan, de kliniska programområdena, lokala/länsgemensamma 

arbetsgrupper samt övriga nätverk i samverkan.

Arbetet pågår med goda resultat



Sydöstra sjukvårdsregionen

Utmaningar/utveckling

Utmaningar finns vad gäller avsättande av tid och resurser till olika 

arbetsgrupper och nätverk.

En ständigt återkommande utmaning är kommunikation och förankring av 

beslut och mandat.

Ekonomiska utmaningar


