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Dagens program — 9 maj
Valkomna — introduktion med presentationsrunda och laget i landet
Pilotprojekt for jamstalld socialtjanst

Lunch

Den svenska narkotikasituationen
Hjalpsdkande och spelproblem

Fika pa Tolvan

Nyheter i korthet

- Nytt SBU-projekt: Effekter av insatser for personer med samsjuklighet
- Aktuellt nationellt

Paus

Aktuellt pa Socialstyrelsen

- Regeringsuppdrag att analysera vard och stod for flickor och kvinnor med missbruks- och
beroendeproblematik + dialog fragor bifogas inbjudan

- Utvardering av de nationella riktlinjerna for vard och stod vid missbruk och beroende

- Forstudie LARO

- Brukarinflytande

- Ovrigt aktuellt pA myndigheten

Sammanfattning och avslut

Avdelningen for vard och omsorg

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



Representanter BIRK-natverket 2023

Sjukvardsregion

Region

Kommun

Norra Jamtland-Harjedalen | Johan Thomas Mona Nilsson
Norrbotten Ida-Theres Nerell Helena Asklund
Vasterbotten Lars Hellgren Lena Haggstrom
Vasternorrland Anna-Karin Rudberg Larsson Camilla Carpholt

Mellansverige Orebro Jenny Jansson Tarja Nordling
Gavleborg Ywette Persson Maria Eriksson
Dalarna Linn Andersson Marie Edbom
Uppsala Asa Magnusson Maria Adenhav Lantz
Varmland Leif Martinsson Linda Svensson

Vastmanland

Patrik Kalander

Maria Boman

Soérmland Karin Dahlgvist Claesson Nettan Eliasson
Stockholm-Gotland | Stockholm Andreas Falk, Helena von Schewen Daphne Wahlund, Carolina Kjellgren
Gotland Malin Hallin la Lonngren
Syddstra Kalmar Maria Minich Karlsson Sofia Ludvigsson
Jonkoping Peter Tudén Liselotte Karlsson
Ostergoétland Jorgen Bergstrom Maria Branzell Hermelin
Vastra Véastra Gotaland Karina Stein Kerstin Sdderlund, Sara Esbjérnsson
Halland Hans Ackerot Karin Nilsson
Sodra Skane Anna-Karin Ekman, Pia Stalbrand Christina Ek, Emelie Sundén
Kronoberg Jenny Blixt Gustaf Haglund

Blekinge

Peter Stalhandske

Johanna Andersson
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Sveriges
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och Regioner




Presentationsrunda

+Vad heter du?
+Var jobbar du?
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Dialog kartlaggning laget | landet —
forberedelser samsjuklighet

Gruppdiskussion

+vad vill viveta? Y )'

Laget | landet Samsjuklighet BIRK-natverket 2023.xlsx

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg : Sveriges
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https://sklse-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/zophia_mellgren_skr_se/EW3IklDozRdJhRnaD5mbHdoBcjrTqmXVUGvBygYAEzqKOg?e=p6HzwK
https://sklse-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/zophia_mellgren_skr_se/EW3IklDozRdJhRnaD5mbHdoBcjrTqmXVUGvBygYAEzqKOg?e=p6HzwK
https://sklse-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/zophia_mellgren_skr_se/EW3IklDozRdJhRnaD5mbHdoBcjrTqmXVUGvBygYAEzqKOg?e=p6HzwK
https://sklse-my.sharepoint.com/:x:/g/personal/zophia_mellgren_skr_se/EW3IklDozRdJhRnaD5mbHdoBcjrTqmXVUGvBygYAEzqKOg?e=p6HzwK

Laget | landet — vad hander
| ditt lan?

+Hitta era kollegor sjukvardsregionalt.

+Vad upptar din tid just nu pa jobbet? (med
koppling till omradet missbruk och beroende)

2023-05-09 Avdelningen foér vard och omsorg : eriges



Pilotprojekt for jamstalld
soclaltjanst

Love Nordenmark, SKR
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kl. 13.00

A\% Atersamling
Lunch Break
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QQ Folkhilsomyndigheten

Den svenska narkotikasituationen
2022

Ellinor Lithner, Enheten for drogprevention
2023-05-09
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Narkotikaforebyggande arbete i
kommunerna
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Narkotikaforebyggande arbete i
kommunerna

o Arsarbetskraften har

—¢—Arsarbetskrafter sjunkit fr&n 139 till 78 de

Antal senaste 10 dren
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Cannabisanvandning bland
befolkningen 16-64 ar

== Kvinnor ==—=Man === Samtliga

Procent
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e Cannabis vanligast

e 3,2 % uppgav ar 2022 att

de anvant cannabis
nagon gang det senaste
aret

e Vanligare bland man an
kvinnor




Cannabisanvandning bland
befolkningen 16-34 ar

== Kvinnor =—=—Man =& Samtliga
Procent
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U I I I I I I 1
2013 2014 2015 2016 2018 2020 2021 2022

Ar

e 6,6 % uppgav ar 2022 att
de anvant cannabis
nagon gang det senaste
aret

e 8 % av mannen

e 5,2 % av kvinnorna




Cannabisanvandning (livstidsprevalens) bland
skolelever ar 2022
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Nya psykoaktiva substanser (NPS)

e NPS ar substanser som borjar anvandas eller saljas i
syfte att efterlikna effekterna av reglerade narkotika

och psykoaktiva substanser.

e Andra namn ar natdroger och internetdroger

e Folkhalsomyndigheten rapporterade 29 NPS till
EMCDDA:s system for tidig varning (EWS) ar 2021

e EWS = natverk som samlar in, bedomer och snabbt
sprider information om nya droger inom EU

e 11 substanser reglerades i Sverige ar 2021: atta

klassificerades som narkotika och tre som halsofarlig
vara



Antalet narkotikabeslag

Narkotlka beslag har okat de senaste 10
aren
Antal 8 % mellan 2020 och
50000 - 2021
45000 - .
40000 Farre beslag av de flesta
narkotikasorterna
35000 >
forutom hasch som
30000 okade med 23 % 2021
25000
20000 - Cannabis stod for ca
15000 - halften av alla beslag
10000 S — 2021
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Narkotikarelaterade brott

—4—Totalt antal narkotikarelaterade brott 2012-2021
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Relativt oforandrat under

2012-2016, men har
sedan dess okat

Runt 118 100 brott 2021

Okning med ca 25 %
sedan 2012 men

Minskning med ca 5 %
jamfort med 2020




Narkotikarelaterade brott

—4—Langning —#=Produktion e 91 % av narkotikabrotten
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Narkotikabrott och anvandning
bland inskrivha pa anstalter

o Narkotikabrott nast
vanligaste huvudbrottet

&r 2021 (29 %)

Typ av

narkotika
5 »
ANNEt  — e 62 % hade anvant
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Narkotikarelaterad vard

 Narkotikarelaterad vard har dkat inom specialiserad
Oppenvard de senaste 10 dren

e 32 826 personer fick vard under 2021. En minskning
med 421 personer jamfort med ar 2020

e 68 % man



Narkotikarelaterad vard

e Vanligast med flera substanser i kombination dr 2021

e Opioider oftast primardrog inom sjukhusbaserad vard,

stimulantia (kokain ej inraknat) inom LVM och cannabis
inom kriminalvarden



Lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
(LARO)

e Runt 4 300 individer ar 2021 (en 6kning med omkring 1
700 individer jamfort med 2006)

e Alla regioner erbjuder LARO

e En stor andel LARO-lakemedel ordineras pa rekvisition
och registreras darfor inte i lakemedelsregistret



Sprututbyten

o Syftet med sprututbytesverksamheterna ar att personer
som injicerar droger kan byta sina anvanda sprutor mot
nya samt fa tillgang till basal halso- och sjukvard

o Ar 2022 hade 20 av 21 regioner sprututbyten

e Region Vasternorrland kvar



e 1131 fall av hepatit C i

Hepatiter och hiv Sverige &r 2021. Ca 750
av dessa fall hade en

rapporterad smittvag
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Narkotikarelaterade dodsfall -

antal
e Under 2021 intraffade
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Narkotikarelaterade dodsfall —

orsaker bland man

—o—Qavsiktliga overdoser
—— Narkotikarelaterade suicid
= Forgiftningar med oklar avsikt
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e Overdoser var den
vanligaste orsaken 2021

e Overdoser stod for 65 %

av dodsfallen bland
mannen ar 2021




Narkotikarelaterade dodsfall —
orsaker bland kvinnor

—4— Qavsiktliga overdoser
—f— Narkotikarelaterade suicid

=t Forgiftningar med oklar avsikt
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« Overdoser stod for 47 %
av ddodsfallen bland
kvinnorna ar 2021

» Vanligare med

narkotikarelaterade suicid
bland kvinnor




Narkotikarelaterade dodsfall hogre i1 nordiska lander

* Nordiska lander har ett hogt antal registrerade dodsfall
jamfort med andra europeiska lander

e Kan delvis bero att rutiner skiljer sig at gallande antal

obduktioner och toxikologiska analyser som gors, vad
som analyseras och hur dédsfallet kodas

e Sverige gor manga rattsmedicinska analyser vilket kan
paverka antalet

e Alla lander rapporterar inte in data



Atgirder for att férebygga narkotikarelaterade
dodsfall

e Tillgangligheten till naloxon har 6kat

e Tillgdngen till, och kunskapen om, LARO har tkat
e Regionerna har startat fler sprututbytesprogram

e Implementering av VSN

o Utover dessa atgarder behovs aven ett mer generellt
starkt forebyggande arbete



Tack!

Kontakta garna mig
ellinor.lithner@folkahslomyndigheten.se

%
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se e fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook e Twitter



mailto:ellinor.lithner@folkahslomyndigheten.se
mailto:ellinor.lithner@folkahslomyndigheten.se
http://www.fohm.se
http://fohm.se/nyhetsbrev
mailto:ellinor.lithner@folkahslomyndigheten.se
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Hjalpsokande och spelproblem

Jessika Spangberg, Folkhalsomyndigheten
BIRK-natverket 2023-05-09
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Innehall

e Spelproblem i Sverige
e Hjalpsokande for spelproblem

e Kontakt med halsocentraler, ungdomsmottagningar, @

budget- och skuldrddgivning samt familjeradgivning bland
personer med spelproblem och anhoriga till personer med Q

spelproblem

e Slutsatser

‘ LN
@ Folasomynaigneten | & % GOBALAMALEN

@

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Spelproblem i Sverige

Viss risk | 3,0%

247700

Kélla: Swelogs 2021

Problemspelande

AN
[ 1

Forhojd risk | 0,8 %

64 000

Spelproblem | 0,5 %

40 000

@

O

for hallbar utveckling
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Narstdende till personer med spelproblem

Vdnner 5,4%

4,6 % 0,3% 3,3% Familj 3,8 %

0,1%
0,1%

Vi ser tva grupper dir den anhérige inte "
dr medveten om situationen forran allt

haller pa att braka samman och den andra
gruppen som dr medberoende och forsoker
radda upp situationen och betala. Vi ser
dven koppling till vald i nara relation.

0,4%

2,3%

Budget- och skuldradgi bera
Arbetsplats/skola 3,0 % R alRRne
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Starka samband mellan psykisk ohalsa och
spelproblem

| Allvarlig psykisk pafrestning ~ m Mattlig psykisk pafrestning
100% -

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

10% -

6% 6%

0% -
Spelar inte/inga spelproblem Viss risk fér spelproblem Problemspelande

Kalla: Swelogs 2021 550 ramasamynsigreen | € % SOBAWAD

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Samband mellan psykisk ohalsa och vara
narstdende till en person med spelproblem

Figur 1. Andel med psykiska besvar bland den som var narstaende, respektive
inte var narstaende till en person med spelproblem 2018 och 2021.

Narstaende 2018 Narstaende 2021 Psykiska besvdr 2021
_-P"f-—-
> NEf, ———— 42%
-
NE] —
> NEj, ———— 35%
o R\ 1/
Kalla: Swelogs 2021 @Q Folkhdlsomyndigheten ;n: Gl(hlﬂuell\ MA;!]EE

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Unga anhoriga

Kdlla: USUF 2021

2 procent

av unga 16-17 ar uppger
att de har en fordlder
med spelproblem

Lagar som berdr barn som narstaende

HALSO- OCH SJUKVARDSLAGEN 5 KAP.7 §

Ett barns behov av information, rad och stod ska sarskilt beaktas om barnets
fordlder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med
har ett missbruk av alkahol, annat beroendeframkallande medel eller spel

om pengar.

SOCIALTJANSTLAGEN 14 KAP.1C §

Alla som far kannedom om eller misstanker att ett barn far illa bor anmala det
till socialndmnden. Anstallda pa vissa myndigheter och i vissa verksamheter
som beror barn och unga (till exempel skola, halso- och sjukvard, kriminalvard
och tandvard) ar skyldiga att genast anmala om de i sitt arbete misstanker att

ett barn far illa.

S,
COA) ransomynagneten | € & LOBALA WA

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Spelproblem har samband med samre relationer

mellan foraldrar och barn

m Unga utan spelproblem m Unga med spelproblem m Unga med foraldrar med spelproblem

70
62
44
36
33
I I | I

Lyssnar p& mig Jag kan be om hjalp
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.
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Foraldrar uppfattar relationen mer positivt an unga

m Foralder utan problemspel

100

Procent 90
80

70

60

50

40

30

20

10

m Foralder med problemspel

m Unga med foraldrar utan spelproblem g Unga med foraldrar med spelproblem

Lyssnar pd ungdom

O
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for hallbar utveckling
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Alkohol

Cigaretter

Cannabis

Problem-
spel

Foraldrar
med spel-
problem

Foraldrar

Kompisar

Ekonomi

Psykisk
halsa

Livet
som
helhet




ANDTS-strategin 2022-2025

(Skr.2021/22:213)
Tillgdngen minskar Barn och unga skyddas Farre borjar och
debuterar tidigt
5
Skadligt bruk Tillgang till god Skador och déd z":‘khg';ol\tl’giesrad
minskar vard och stod minskar ynp

internationellt

OO s

mélen for hdllbar utveckling.
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lobala

Folkhdlsomyndigheten bidra



ANDTS-strategin 2022-2025
(Skr.2021/22:213)

p

Tillgdngen minskar Barn och unga skyddas TEIS BETTET @en

debuterar tidigt

4 5 6

Skadligt bruk Tillg&ng till god Skador och déd Folkhalsobaserad

syn pa ANDTS
internationellt

minskar vard och stod minskar

S,
COA) ransomynagneten | € & LOBALA WA

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.

O



Hjalpsokande spelproblem

e Var femte person med problemspelande har sokt hjalp for detta, 12

procent under de senaste 12 manaderna och 7 procent langre
tillbaka i tiden (Swelogs 2021)

e Var tionde som har en familjemedlem med spelproblem har sokt
hjalp for detta (Swelogs 2021)

@Q Folkh3lsomyndigheten

M, GLOBALA NALEN
oy

or hallbar utveckling

@

Folkh&lsomyndigheten bidrar till globala mélen fér hélibar utveckling.



5. Vard inom sluten- respektive oppenvard

—~+—Man —=Kvinnor Total
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900 - Antal personer som vardats med
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Antal personer som fatt insatser for spelmissbruk
inom socialtjansten 2019-2021 (Socialstyrelsen).
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling



Svdrt att utveckla sin kompetens i behandling
av spelproblem

Enkat till spelberoendebehandlare. Gick ut till alla kommuner och
regioner. 188 besvarade enkaten, framst inom socialtjanst.

Kon, typ av arbetsplats, utbildning och typ av behandling hade

inte ndgon effekt pa gruppniva pa hur behandlarna rankade sig
(var trygga i sin roll).

Det som spelade roll var hur mdnga klienter man traffade

72% av de svarande anger att de tréffar tva klienter eller farre
med spelproblem varje manad.

Endast 6% traffar mer an 10 klienter i manaden.

rMé’nsson,U., Samuelsson, E., Berman, A. H., & Nilsson, A. (2022). Treatment for problem gambling
and counselors’ perception of their clinical competence: a national web survey in Sweden. Addic-
tion science & clinical practice, 17(1), 1-11.

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Spelpaus.se - antal avstangda jan 2019-mars

2023
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Just nu ar

93 253

personer avstangda
via Spelpaus.se

2023-05-07
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Stodlinjen for spelare och anhoriga

Figur 1. Arsjamférelse av antal hjalpsékande kontakter 2013-2022.
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m Personer med spelproblem  mAnhdriga m Ovriga

2022: 2263 kontakter, varav 1019 spelare, 836 anhdriga och 380 dvriga.

M,
@ Folkhaisomyndigheten | & & GLOBALANALEN

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Familjerddgivning

e Bland de som har ett problemspelande eller har
en familjemedlem med spelproblem ar andelen
som varit pa familjerddgivningen 3 ganger sa hog
jamfort med andra.

e Av dem som varit hos familjerddgivning ar 16
procent personer med problemspelande (5

procent) eller familjemedlem till en person med
spelproblem (12 procent) Var tredje person som kontaktar
familjeradgivningen har spelproblem i sitt liv.
e I ett vidare forebyggande perspektiv har 35 Kalls: Swelogs 2021
procent ndgon grad av spelproblem eller har en

narstdende med spelproblem

) S,
COA) ransomynagneten | € & LOBALA WA
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Budget- och skuldradgivning och
ungdomsmottagningar

e Budget- och skuldrddgivning: 30 procent av besokarna ar
antingen narstdende till en person med spelproblem eller

har sjalv ndgon grad av spelproblem (15 procent bland

dem som inte varit i kontakt med budget- och
skuldradgivare).

. A >
B gk r' SN Ly 6 g
N

o Ungdomsmottagningar: framst tjejer kontaktar
ungdomsmottagningarna (83 procent), men bland de

killar (16—24 ar) som kontaktat ungdomsmottagningen
har en storre andel ndgon grad av spelproblem (14
procent) jamfort med killar i samma alder som inte
kontaktat ungdomsmottagningen (9 procent).

~\“ %
@@ Folasomynaigneten | & % GOBALAMALEN

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.



Halsocentraler (HC)

e Andel som besokt halsocentraler (HC) skiljer sig inte mellan
personer med problemspelande eller som har personer med

spelproblem i familjen och de som inte har ett
problemspelande eller har ett spelproblem i familjen.

e D4 de flesta i befolkningen har besokt en HC senaste aret

ar det anda 67 procent av de med problemspelande som
besokte en HC, stor konsskillnad dar over procent av

kvinnorna med problemspelande varit pa HC jamfort med
60 procent av mannen med problemspelande.

A\ 1/
@@ Fokrasomynaigheten | £ % BOBMAWALN

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.
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Det spelforebyggande arbetet behover utvecklas

| vilken utstrdackning anser de 21 lanssamordnarna
att spelfragan dr implementerad i sina lan.

Stdéd och behandling Forebyggande arbete

13

4
1

O I mycket hog utstrackning O | ganska hog utstrackning . | ganska liten utstrackning . Vet ej

Kalla: Kartlaggning gjord av Folkhdlsomyndigheten 2019
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Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.




Insatser for tidig upptackt
(Lansrapportens undersokning 2021)

e Insatser som bygger pd samverkan (polis, 6ppenvard,
socialtjanst, skola och foraldrar) for tidig upptackt

— av narkotikaanvandning bland unga/unga vuxna — 78%
— av problem med spel om pengar bland unga/unga vuxna — 29%

e Insatser inom socialtjanst kopplade till tidig upptackt

— av riskbruk av alkohol — 58%

— av problem med spel om pengar — 22%

L/
@Q Folkhélsomyndigheten ;“‘: Glg%mtm;!]ﬂg

@

Folkh&lsomyndigheten bidrar till globala mélen fér hélibar utveckling.



Sammanfattning

e Aven om manga med spelproblem inte stker hjalp sd har 20 procent av de
med problemspelande gjort detta och var tionde som har en person med

spelproblem i familjen.

o Halsocentraler ar en viktig arena for tidig upptackt aven om det inte finns
en Overrepresentation av problemspelande dar

e Familjeradgivningen ar en viktig arena da det finns en stark
dverrepresentation av personer med problemspelande och nérstaende

e Det behdvs fortfarande arbetas med tidig upptackt inom manga
verksamheter

e Kompetens nar det galler stéd och behandling behéver underhallas

@
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A

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mé&len fér héllbar utveckling.
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Effekter av behandling och sociala stodinsatser
vid substansbruks- och hasardsspelsyndrom
och samtidig psykisk sjukdom

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING




MEDARBETARE | PROJEKTET

Sakkunniga

Professor Agneta Ojehagen, Lund University
Docent Anders Hammarberg, Karolinska Institutet
Dr Annika Nordstrom, Region Vasterbotten

Dr Joar Guterstam, Karolinska Institutet, Beroendecentrum Stockholm

Dr Sara Wallhed, Karolinska Institutet

Dr Asa Magnusson, Karolinska Institutet, Beroendecentrum Stockholm

SBU:s kansli

Dr Nils Stenstrom - projektledare

Dr Marie Osterberg - bitrddande PL

Dr Idha Kurtsdotter - bitradande PL

Ms Irini Aberg - projektadministrator

Ms Hanna Olofsson - informationsspecialist
Mr Carl Gornitzki - informationsspecialist
Dr Johanna Wiss - halsoekonom

Ms Nanna Isaksson - kommunikator

Ansvarig chef
Dr Sofia Tranaeus - avdelningschef

Externa granskare

Johan Franck, Professor i psykiatri KI,
chef for beroendecentrum i Stockholm
Mikael Sandlund, Professor i psykiatri,
Umea universitet

Arne Gerdner, Professor i socialt arbete,
Halsohogskolan Jonkoping



Kriterier for att starta ett SBU-projekt

[0 Berér manga — vanligt problem

[0 Stor betydelse for halsa och livskvalitet
[ Stor praxisvariation

[0 Stora ekonomiska konsekvenser

0 Viktig etisk eller social eller legal betydelse
0 Stor betydelse for organisation eller personal

0 Kontroversiellt eller uppmarksammat



Bakgrund

* Forstudie

* |dentifierade systematiska dversikter

* Smala fragestallningar, gamla 6versikter, generellt lag kvalitet
* Egeninitierat projekt

e Bred ansats



PICO och avgransningar

Population: Vuxna personer (218 ar) med samtidig skadligt bruk eller beroende
av alkohol eller narkotika, eller med hasardspelsyndrom och nagon annan
psykisk sjukdom/tillstand

Intervention: Psykologiska, psykosociala eller farmakologiska
behandlingsinsatser

Control/Jamforelse: Annan aktiv behandling, inklusive standardbehandling
(TAU), vantelista eller annan obehandlad grupp

Outcome: Mortalitet, generell funktionsformaga och livskvalitet, forandring av
psykiatriska sjukdomssymptom, forandring av substansanvandning eller
spelande, kvarstannande i insatsen

Avgransningar: RCT, >30 deltagare, kriterier for diagnos (inga avgransningar for
uppfoljningstid)



Fragestallningar

Delrapport 1:

Delrapport 2:

Delrapport 3:

Utfall:

Vilka effekter har lakemedel vid SUD i kombination med annan psykisk sjukdom
- nar olika preparat for samma typ av samsjuklighet jamfors sinsemellan, eller
- nar olika preparat jamfors med placebo

Vilka effekter har specifika namngivna psykologiska och psykosociala insatser
jamfort med standardbehandling (alternativt ingen behandling) vid

substansanvandning i kombination med mild/mattligt svar psykisk sjukdom

Vilka effekter har psykologisk/psykosocial behandling vid SUD & svar psykisk sjukdom?
Vilka effekter har kombinationsbehandling (psykologisk/psykosocial behandling &
lakemedelsbehandling) vid SUD & svar psykisk sjukdom?

- Forandring av alkohol- och substansanvandning

- Forandring av psykiatriska sjukdomssymptom

- Kvarstannande i insatsen

- Mortalitet

- Okad generell funktionsféormaga och/eller livskvalitet



Fran initial litteratursokning till inkluderade studier

Granskade abstrakt fran
databassokning

26476
‘ Exkluderade abstrakt

i d 25891

Artiklar granskade i fulltext

584
Exkluderade efter granskning i
‘ fulltext
>
¢ 369

Relevanta artiklar

215

\
' l i

Lag RoB Mattlig RoB
22 102




Studier som inkluderats i relation till typ av insats och typ av psykisk sjukdom

Intervention

Lakemedel Psykologisk/psykosocial Kombinerad behandling
52 studier 67 studier 30 studier

- . T Lakemedel/Psykologisk/psyko-social
Behandling Behandling Stodinsats behandling/Psykosocial stodinsats

Depression 11 AUD 3 AUD 5 AUD
8 SUD 3SUD 5SUD
PTSD AUD % 4 AUD

§ ADHD 1 AUD
© 5SUD 1SUD 5SUD
8 Angest 3 AUD 2 AUD 1 AUD
S 1SUD 2 SUD
Psykos 1 AUD
6 SUD 2 SUD 1SUD
Schizofreni 5AUD 3 AUD
1SUD 6 SUD 1SUD
Bipolér 5AUD 3 AUD
3SUD 3SUD

Various mental 2 AUD 3 AUD 1 AUD
disorders 10 SUD 3 SUD 1SUD



Klart?

1) Effekter av lakemedelsbehandling — rapport kommer i hdst.

2) Psykologisk/psykosocial behandling vid Latt till mattligt svar psykisk
sjukdom i kombination med substansanvandning — rapport kommer vid
arsskiftet 2023/2024.

3) Svar psykisk sjukdom i kombination med substansanvandning — rapport
kommer innan sommaren 2024.



Referensgrupp

* Berorda yrkesgrupper: Svensk férening for beroendemedicin, Svenska féreningen for
alkohol och drogforskning, Svenska Psykiatriska Foreningen, Foreningen Sveriges Socialchefer

* Aktuella myndigheter: (skr), Socialstyrelsen, Sis, Folkhalsomyndigheten, IVO,
Kriminalvarden, Kommunala Utvecklingsledare, Lanssamordnare ANDTS

e Fackforbund: Vardforbundet, SSR, Lakarforbundet, Lakaresallskapet, Psykologforbundet

 Bruka rorganisationer: NSPH, RSMH, Nationellt kompetenscenter Anhoriga, Attention,
Bisam BC Stockholm, Brukarforeningen

* Intresseforeningar/oOvriga: Fou Vilfird, CAN, RISE
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nils.stenstrom@sbu.se
sbu.se
twitter.com/SBU se

STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
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Aktuellt nationellt

Zophia Mellgren och Mikael Malm SKR
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Aktuellt fran NAG
Misshbruk och beroende

Victor Lindfors, ordférande

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

SVERIGES REGIOMER | SAMVERKAMN



Lagesrapport

Bemanning - Saknas kommunrepresentant fran Norra Sjukvardsregionen

Status - Aktiviteter under 2023

Slutfort arbete: Arbete med diagnostext. Deltagit i SPK och talat om
kunskapsstyrning och samarbetet mellan vart kvalitetsregister, Battre
Beroendevard, och var NAG.

Pagaende arbete Arbete med att lyfta fram unga-perspektiv i VIP
paborjat. Ser dver texterna utifran ett jamstalldhetsperspektiv.

Framtida arbete: Utveckling av sammarbete mellan NAG:ar

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

SVERIGES REGIOMER | SAMVERKAMN



Representanter

Foretrader

Ordforande

Huvudman Namn

Victor Lindfors

Hemorganisation

Region Stockholm

Brukarrepresentant

Processtod/Processledare
Primarvardsrepresentant

1. Norra sjukvardsregionen

1. Norra sjukvardsregionen

2. Mellersta sjukvardsregionen

2. Mellersta sjukvardsregionen
ockholm Gotland

sjukvardsregion
3. Stockholm Gotland
sjukvardsregion

4. Sydostra sjukvardsregionen
4. Sydostra sjukvardsregionen
5. Vastra sjukvardsregionen
5. Vastra sjukvardsregionen
6. Sddra sjukvardsregionen

6. Sddra sjukvardsregionen

Gunnar in de Betou

Vakant

Anna-Karin Rudberg-Larsson
Vakant

Spyridon Kilaidakis

Maria Adenhav Lantz

Helena von Schewen

Hanna Lennartsson

Peter Tudén

Victoria Haggerud

Hans Ackerot

Andreas Ericson

Kommunay gelningdH3tP GRS ERsorg

Region Stockholm

Region Vasternorrland

Region Orebro

FOU Socialtjanst, Region Uppsala
Region Stockholm

Varmdo kommun

Region Jonkdpings lan

Kalmar kommun

Region Halland

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Hélso- och sjukvard

Goteborgs stad

SVERIGES REGIOMER | SANMVERIAN
Trelleborgs kommun



Nyheter i korthet ks

Vialkommen till Yrkesresan!

0 Yrkesresan missbruk och beroende

0 Den 15 februari 2023 fattade den Nationella styrgruppen for
Yrkesresan beslut om att producera en yrkesresa inom omradet
missbruk och beroende med utgangspunkt fran forstudiens resultat.

0 Produktionen inleds 2023 med malsattning att forsta kursen ska
lanseras for medarbetarna under hdsten 2024

0 RSS i Jonkopings lan far ett nationellt uppdrag att producera och
forvalta Yrkesresan Missbruk och beroende.

0 Arbetet med ASI indikatorer

0 ca 100 kommuner ar med i nulaget, databestallning pa g

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg : KomBener

och Regioner



Nytt forsok: Save the date 20 september digital temadag
for flera SKR natverk — Fokus Barn och unga — skadligt
bruk beroende

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg : Sveriges
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Psykiatrin 1 siffror

_ S |

o e ” l‘\ /@\ Hsylifsk Halsa PROJEKT & AMNEN KALENDER OM 0SS
\‘l \

| \ Start - Kalender - Psykiatrin i siffror 2022

11 1‘

l - - - -

\ 5 e \

I | Psykiatrin i siffror 2022
“" Barn- och . * “ Gemensam ledning och styrning

11 ungdomspsvk‘at"‘ \ Datum: 23 maj 2023, kI 13:00 - 16:00

11 Kartliggning 2021 \

"l

Organisator: Uppdrag Psykisk Halsa vid Sveriges Kommuner och Regioner
Pris: Kostnadsfritt
Plats: Digitalt

Malgrupp: Cheferinom psykiatrin, politiker, verksamhetsutvecklare och
ansvariga for datainsamling

nom ramen for konferensen Psykiatrir or arrar
/UP och RPV dar vi gar djupare in pa

gerar UPH adven tre webbinarier via Zoom inriktade
pa BUP,\ respektive omrade
» Workshop 1-tisdag 23 maj kl 10-12, rattspsykiatri
* Workshop 2

onsdag 24 maj kl 10-12, vuxenpsykiatri

torsdag 25

= Workshop 3

naj kI 10-12, barn-

ungdomspsykiatri
nmal dig via SKR:s hemsida

Mer information och anmalan
2023-05-04

Avdelningen for vard och omsorg
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Vuxenpsykiatri

Andel individer

Andelinvinare 18+ & som varit aktuela
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Besok i 6ppenvard
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Barn- och ungdomspsykiatri

Andel individer
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om 8P
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Psvykiatrin 1 siffror s
y Barn- och ungdomspsykiatri
ZO 2 I B | ' P Andel individer Besok i 6ppenvard Profil 6ppenvard
— Andel invanare 0-17 &r som varit aktuella Antal per 10000 inv Andel besok foe ADHD (F90-58)

-
ERERE <2
® =]

0 2017-2021 antalet aktuella barn 6kat med 'l\ 'E A

- == 6,2% ).... 5235 | ... 28%
04 (+ ’
14 A) ( 17 700 patlenter) Proﬁlbppenvk/ Vardplatser Medelvérdtidv

k [F10-19 Virdplatser per 10 000 v Antal dagar per virdullfalle | heldygnsvieden

0 Antalet arliga besok 6kade med 16% A . .

(+160 000) \r, e § T

0 2021 6,2% av alla barn och unga i kontakt - w | 0,59 | e 9,2 dg
med BUP (2017 5,5%) Proft hekdygos Beléggningsgrad Hyrkostnader

Stor ande virddagar pga at- och Belagda virdplatser (exk| permission) Myrkostnaden som andel av kostnad
SOMNSLNingar (F50-59)

() \<
N
® e

151 egen personal

-
S

[ HOg andel jmf internationellt. & | ey J ,E'.;

0 Ffa 6kning at- och somnstorningar “33% )... 70% | .. 4,7%
(vanligaste orsak till heldygnsvard) 2021

0 Andel OV besok for adhd 28%, 0,15%
missbruk.
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Psykiatrin i siffror
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Regeringsuppdrag att inhamta kunskaper om och
analysera varden och stodet for flickor och kvinnor

med missbruk och beroendeproblematik

Karin Blomgren
Analysavdelningen
Enheten for socialtjanst 1
Socialstyrelsen




Uppdragets omfattning

* Inhamta kunskaper om och analysera varden och stodet

for flickor och kvinnor med missbruk och
peroendeproblematik, inklusive insatser vid fysiska och

nsykiska vardbehov samt vid valdsutsatthet.

* Redogora for vard- och omsorgsinsatser som erbjuds
malgruppen, dvs. flickor och kvinnor med missbruk och

beroende, samt malgruppens upplevelse av dessa insatser
nar det galler tillganglighet och bemaotande.

* Komplettera analysen med registerdata, om och nar det
beddms vara relevant.

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg




Malsattningen ar att projektet bidrar till:

Okad kunskap om hur varden bedrivs och upplevs, samt
synliggora eventuella behov av forbattringsatgarder.

— Beskriva och konkretisera behov som ar utmarkande fér malgruppen flickor
och kvinnor med missbruk och beroende

— Redogora for de insatser som erbjuds malgruppen samt fér malgruppens
upplevelser av vardens tillganglighet och bemdétande

— ldentifiera utmaningar respektive mojligheter i férhallande till malgruppens
behov och kapacitet/férutsattningar inom vard och omsorg.

— Vid behov, lamna forslag pa atgarder som kan bidra till en vard och omsorg
vid missbruk och beroendeproblematik som ar mer anpassad efter de behov
malgruppen har.

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg




Fragestallningar

* Vilka behov ser ni som utmarkande for malgruppen
(flickor/kvinnor med missbruk/beroende)?

* Goda exempel pa stéd/vard som ges i er region?

* Vilka utmaningar ser ni relaterat till malgruppens behov och
tillganglig kunskap/resurser i er region?

* Har ni genomfdrt nagon form av kartlaggning av malgruppen
och/eller insatser? Ar det majligt att fa ta del av den i sa fall?

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg




Kontakt:

Karin Blomgren, projektledare
Karin.blomgren@socialstyrelsen.se

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg
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Utvardering av foljsamheten till nationella
riktlinjer f6r missbruks- och beroendevarden

BIRK-natverket

Ehline Larsson

2023-05-09




Utvardering — vad ingar?

* Resultat for indikatorer som finns framtagna for omradet (dar det ar mojligt)

 Information om strukturen som beskriver forutsattningarna for att bedriva vard och
stod, till exempel hur har bemanningen sett ut eller tillgangen till fortbildning

* Regionernas och kommunernas insatser for att implementera riktlinjerna, till
exempel ekonomiska eller organisatoriska forandringar

 Resultat som beskriver andra viktiga delar av varden och stodet inom
riktlinjeomradet

* Analys och beddmning av resultaten tillsammans med experter

 Forbattringsomraden forslag dar regioner och kommuner behover gora insatser for
att nd en god vard och omsorg

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Socialstyrelsens modell for att stodja utveckling av
god hélsa, vard och omsorg

Behovs- och problemanalys
for val av atgarder

Enhetliga termer och gemensam
informationsstruktur » "
Basta tillgangliga kunskap

Resultat God halsa, vard

Statistik g Utvardering OCh Omsor_g fOf hEIa Indaikc'zt?rer
befolkningen Mélnivéer

V Vard och omsorg pa lokal
och regional niva

-&3.. Socialstyrelsen



Tidsplan och projektorganisation

Preliminar tidplan
* start hosten 2022 och publicering varen 2024

Arbetsgrupp
* arbetsgrupp bestaende av utredare pa Socialstyrelsen och externa experter

.82.. Socialstyrelsen 2023-05-15
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Projektorganisation

Expertstod

Helena von Schewen Sektionschef Maria Ungdom, Beroendecentrum Stockholm

Nils Stenstrom Fil dr socionom, Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU)

Harje Widing Statistiker, Nationellt kvalitetsregister Battre beroendevard, Beroendecentrum Stockholm
Anders Hammarberg Docent klinisk beroendeforskning, Leg. psykoterapeut, Karolinska institutet

Anette Skarner Professor i socialt arbete, Goteborgs universitet

Anders C Hakansson Overlakare och professor i beroendemedicin, Lunds universitet

Mikael Dahlberg Fil dr (PhD) socionom, professor i socialt arbete, Linnéuniversitetet

Socialstyrelsen
Ehline Larsson (utredare, projektledare)

Madelene Barboza (utredare, projektmedarbetare)
Britt Eriksson (utredare, projektmedarbetare)

Heval Beydogan (statistiker)
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Rekommendationer missbruk och beroende — vad ska
utvarderas?

Rekommendationer med
prioriteringsordning 1-3
b6r utvarderas

-@.‘ Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Register
Lakemedelsbehandling
Overgripande indikatorer (sdsom dodlighet,
inrapportering till Battre beroendevard etc.)

Enkater

Vilka metoder anvands? Om inte det som

rekommenderas i NR — vad gors istéllet? Struktur och férutsattningar

* Hur ser uppdraget ut for den aktuella kliniken/enheten som
svarar?

« Hur ar varden och stodet organiserat?

« Vilka malgrupper/diagnoser ingar i
verksamheten/verksamheternas uppdrag?

» Vilka yrkesgrupper arbetar i verksamheten?

* Osv.

Sorteras enligt omradena for rekommendationerna:

1) Bedomningsinstrument

2) Medicinska test

3) Lakemedelsbehandling som ror LARO

4)  Psykologisk- och psykosocial behandling vuxna

5)  Psykologisk och psykosocial behandling ungdomar
6) Psykosociala stodinsatser

7)  Behandling vid samsjuklighet

Intervjuer/fokusgrupper/intressentdialoger

.&Z‘ SUCialSt}’r elS en Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Inspel till eller fragor om utvarderingen

Kontakt:

Ehline Larsson projektledare

ehline.larsson@socialstyrelsen.se

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg


mailto:Ehline.larsson@socialstyrelsen.se
mailto:Ehline.larsson@socialstyrelsen.se
mailto:Ehline.larsson@socialstyrelsen.se

C
..(’:Z. Socialstyrelsen

Fortsatt arbete med brukarinflytande

Sara Lundgren

2023-05-09



Forstudie om kunskapsstod for patient—
och brukarinflytande
Hinder for dkat patienit- och brukarinfivtande, belrov av mya

kunskapssiodjande produkier samit uppdatering och
spridning av befintligr siod

.&a. SI‘JCialStyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Forslag att Socialstyrelsen gar vidare med
foljande:

* Revidering av vagledningen Att ge
ordet och lamna plats

* Ett nytt kunskapsstodjande material
med fokus pa uppfoljning, utvardering
och verksamhetsutveckling

e Nytt tema pa Kunskapsguiden for att
sprida befintligt material och kunskap.

‘EZ, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Vad gor Socialstyrelsen nu?

=

Paborjar arbetet med att uppdatera vagledningen
Ta fram ett tema pa kunskapsguiden

N

3. Arbetain brukarinflytande i yrkesresan missbruk och
larstod EBP

4. Tafram en del som handlar om uppf6ljning och
utvardering

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Uppdatering av vagledning brukarinflytande

.&2, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

®* Avgransning mot
socialtjansten?
* Fraga till SBU for en

uppdaterad
kunskapsoversikt?

* Vagledningens form?
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Pa gang - Socialstyrelsen

Maria Branting

22023-05-09



Pa gang pa Socialstyrelsen

* Uppdrag att stodja inforandet av ANDTS-politiken —
planer for 2023

- uppfdljning och utvardering av de nationella riktlinjerna for
vard och stod vid missbruk och beroende

- forslagen fran forstudien om brukarinflytande

- LARO-konferens och forstudie om uppfdljning av LARO
- arlig aterrapportering slutet av mars med lagesbild

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Vardens och omsorgens foérebyggande
insatser (mal 4) inte tillrackligt omfattande

* | bade primarvarden och den specialiserade 6ppen- och
slutenvarden ar antalet radgivande samtal laga, och det galler
bade alkoholvanor och tobaksbruk

* Anvandningen av screeninginstrument sasom AUDIT och DUDIT
ar lag bade inom hélso- och sjukvarden och socialtjansten

* Inom aldreomsorgen och den kommunala hélso- och sjukvarden

ar det fa kommuner och verksamheter som har aktuella rutiner for

att hantera misstanke eller upptackt av skadligt bruk eller
beroende

-8:2.. Socialstyrelsen

2023-05-15



For uppféljning av tillgang

till vard av god

kvalitet (mal 5) saknas mycket uppgifter

® Saknas mycket uppgifter for att kun
bra satt

na folja upp varden pa ett

e Vard pa hem for vard eller boende (HVB) har minskat dver tid

* Fa personer far insatser vid spelpro
* Andelen kommuner som erbjuder vi

nlem

ktiga stodinsatser sa som

arbetslivsinriktad rehabllitering, Bostad forst, samordning |
form av case managent samt anhorigstod, har inte haft

nagon positiv utveckling

-8:2.. Socialstyrelsen



Pa gang pa Socialstyrelsen

* Revidering av nationella riktlinjer for prevention och behandling av
ohalsosamma levnadsvanor

* Uppdrag att sammanstalla och tillgangliggora kunskap om olika tobaks- och
nikotinprodukters skadeverkningar, tillsammans med FoHM och SBU

* Stod om systematisk uppfoljning (ASI) for socialtjanstens missbruksvard
* Uppdrag att stodja okat tillgangliggérande Naloxon

e Uppdrag att inhamta kunskaper om och analysera varden och stodet for flickor
och kvinnor med missbruk- och beroendeproblematik

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Pa gang pa Socialstyrelsen

* Uppdrag barn som anhdriga

e Uppdrag att ta fram stod for att starka anhorigperspektivet inom vard och

omsorg, samt uppdrag att ta fram stod till kommunerna for mer individanpassat
och likvardigt stod till anhdriga

* Uppdrag att stodja omstallningen till god och nara vard for att forbattra
primarvardens omhandertagande av psykisk ohalsa

* Uppdrag att vidta insatser for att sprida och implementera nationella riktlinjer
inom omradet psykisk halsa

* Uppdrag att stimulera och stéarka arbetet med personcentrerad vard for personer
med komplex psykiatrisk problematik

* Uppdrag kopplade till hemloshetsstrategin

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Nytt uppdrag att forhindra att barn och unga
dras in 1 gangkriminalitet

* foresla hur en systematisk och effektiv samverkansstruktur kan organiseras,
inriktas och ledas,

* foresla vilka myndigheter och aktorer pa nationell, regional och lokal niva som
ska inga i en samverkansstruktur och i vilken utstrackning dessa aktorer ska
delta,

* |[amna en bedémning av hur manga barn och unga i alderskategorierna under
15 ar, 15-18 ar samt 18-21 ar som ar aktiva i kriminella miljoer och hur
fordelningen ser ut dver landet,

* redogora for insatser och atgarder som vidtas nar barn och unga &ar inblandade i

grov kriminalitet och hur de kan forbattras och effektiviseras, samt redogoéra for
eventuella hinder for effektiv samverkan

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg
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Nationell hemloshetskartlaggning 2023

Ett uppdrag inom hemloshetsstrategin

Anna Lindskog
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Genomfdora en nationell hemloshetskartlaggning 2023

Regeringsuppdraget:
Enklare genomférande med farre variabler
Undersokningen ska utformas sa att det gar att:

— Jamfora hemlésheten Gver tid

— visa ev. skillnader mellan kvinnor och man
— se omfattningen av hemlosa barnfamiljer

— belysa utrikes féddas situation

.&a, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Hemloshetskartlaggningen 2023 — tva olika
enkater

* Boverkets Bostadsmarknadsenkat (BME)

— Detta samlades in via 7 extra fragor i BME med sista svarsdatum 31 januari
2023 (hemloshetssituation 3)

* Enkater som avser vecka 16

— Sista svarsdatum for kommunerna ar 12 maj (hemléshetssituation 1, 2 och 4)

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Nar kan vi ta del av resultaten?

* Hela kartlaggningen dvs. fragorna i BME som géllde
situation 3 och fragorna i enkaten som avser situation 1, 2

och 4 publiceras 1 februari 2024
* L4s mer pa
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-

regler/omraden/hemloshet/kartlaggning-av-hemloshet-2023/
* Vid fragor maila

hemloshet@socialstyrelsen.se

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg
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Regeringsuppdrag
Uppdrag att stodja ett okat tillgangliggorande av
naloxon

Gudrun Lundgren, projektledare
Anna Lindskog, projektmedarbetare




Delredovisning 2

Uppdrag att aktivt stodja ett dkat tillgangliggérande
av naloxon

* Delredovisningen avser perioden april 2022 till mars 2023
* Slutrapporten lamnas in senast sista mars 2024

.&Z, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Vad innehaller delredovisningen?

1. Mojligheter till receptfritt naloxon
2. Tillgang till naloxon utanfor hélso- och sjukvarden
3. Modijlighet att gora naloxon kostnadsfritt

4. Oka tillgangen till naloxon p& hakten och
kriminalvardsanstalter

5. Oversyn av kunskapsstodjande material och systematiskt
Implementeringsarbete

.&Z, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Mojligheter till receptfritt naloxon

® Socialstyrelsen i samarbete med Lakemedelsverket
undersokt majligheter att klassificera naloxon som receptfritt

Slutsats
o Utifran radande regelverk ej rattsligt mojligt att klassificera som receptfritt
* FOr receptfrinet behovs ytterligare effekt- och sakerhetsdata och utbildning i

anvandandet maste kunna sakerstallas

* FDA, Food and Drug Administration i USA, beslutat att godk&nna
lakemedlet Narcan for forsaljning over disk utan recept

® Socialstyrelsen tillsammans med Lakemedelsverket kommer att folja upp
detta inom ramen for regeringsuppdraget

.&a, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Tillgang till naloxon utanfor halso- och

sjukvarden &

® Socialstyrelsen i samarbete med Lakemedelsverket och TLV undersokt
mojlighet att 6ka tillganglighet utanfor halso- och sjukvardens verksamheter

Slutsats och fortsatt arbete

® Det finns ingen |6sning inom befintligt regelverk

* Socialstyrelsen eller LMV kan inte legalisera en avvikelse fran regelverket

* Behovs en lagandring for att tillgangliggdra naloxon till verksamheter utanfor
halso- och sjukvarden.

® Socialstyrelsen overlamnar det fortsatta arbetet till utredningen om svensk
narkotikapolitik

.&2, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Mojlighet att gora naloxon kostnadsfritt

¢ Kostnadsfritt naloxon medfor sannolikt att enskilda personer i hogre
utstrackning har tillgang till preparatet

* Socialstyrelsen stéllt fragan till TLV (Tandvard och lakemedelsformansverket
om det ar maijligt att tillhandahalla Naloxon kostnadsfritt for den enskilde

Slutsats och fortsatt arbete
* TLV, identifierat olika satt att erbjuda lakemedlet kostnadsfritt

* Ytterligare utredning kravs for att avgora vilket forfarande som ar mest lampligt
* Socialstyrelsen kommer att undersoka fragan vidare

-@4 Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Befintligt informationsmaterial

Szcabiprohon
Lar dig radda liv med naloxon
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Nytt material som vi jobbar med just nu

* En kortfattad juridisk vagledning som beskriver mojligheterna
Inom nuvarande regelverk

* Ett kortfattat fortydligande av sjukskoterskors forskrivningsratt

* Presentationsmaterial for arbetsplatstraffar
— For personal bade inom och utanfor halso- och sjukvarden

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg
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Statsbidrag till kommuner for att starka arbetet
med att motverka hemldshet enligt metoden

Bostad forst

Anna Lindskog




Ansokningar 2023

®* Regeringen gav Socialstyrelsen i uppdrag att under 2023

fordela statsbidrag till kommuner for insatser enligt metoden
Bostad forst.

—Det fanns 70 000 000 att fordela

— 106 ansokningar lamnades in (37 forbereda, 33 starta, 10
utoka och 26 forbattra).

— Det totala sokbeloppet var 123 898 093 kronor.

* Prioriteringar har gjorts mellan inkomna ansokningar.
Forhallandet mellan tillgangliga medel och ansokta medel har

varit en viktig del av bedomningen.

-8:2.. Socialstyrelsen



Utlysning 2024

* AnsOkan kommer att Oppna i e-tjansten under hosten.

* For att starka kommunernas arbete med att motverka hemldéshet

genom Bostad forst avser regeringen att rikta ett flerarigt
statsbidrag till kommunerna under strategiperioden 2022—-2026.

® Regleringsbrev for 2024 i slutet av december.

-8:2.. Socialstyrelsen



Tack for idag!
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BIRK-natverksmote 10 maj 2023
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08.30 - 09.30

09.30 - 09.45
09.45 - 10.45

10.45 -11.00
11.00 - 12.00

12.00 - 13.00
13.00 - 13.40
13.40 - 14.00
14.00 - 14.30

14.30 - 14.55
14.55 - 15.00

2023-05-09

Dagens program — 10 maj

Aktuellt nationellt Il

- SKR yttrande Samsjuklighetsutredningen
- Dialog BIRK arbetssatt med forberedelser Samsjuklighetsutredningens forslag
Paus

Framtidens socialtjanst

- Dialog BIRK arbetssatt med framtidens socialtjanst
Paus

Regeringsuppdrag kring personcentrering vid komplex psykiatrisk problematik och att
implementera nationella riktlinjer inom omradet psykisk hélsa
Lunch

Aktuella CAN rapporter

Paus

Aktuellt nationellt HI

- Nationellt arbete med suicidprevention
- Nationell strategi for psykisk halsa och
- SKR positionspapper psykisk halsa
Dialog BIRK program for hosten

Sammanfattning och avslut

Avdelningen for vard och omsorg : RomEuner

och Regioner



Aktuellt nationellt del Il

Sveriges

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg o Kombuner

W och Regioner



SOU 2023:5 Fran delar till helhet —
Tvangsvarden som en del av en
sammanhallen och personcentrerad
vardkedja

Zophia Mellgren och Mikael Malm

2023-04-13 Avdelningen for vard och omsorg
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Slutbetankandet bygger pa tre
principer

1. Tvangsvard for skadligt bruk eller beroende ska ges samordnat
med annan psykiatrisk vard och vara en del av en sammanhallen

och personcentrerad vardkedja.

2. Tvangsvard ska anvandas for att forhindra dodsfall och allvarlig
sjukdom.

3. Verksamheter som bedriver heldygnsvard med tvang ska vara i

standig utvecklig for att géra varden sa trygg och meningsfull som
mojligt.

2023-04-13 Avdelningen for vard och omsorg 127 :



Bedomningar och forslag

0 Kap. 6 Ansvar och huvudmannaskap

[ Kap. 7 Syfte och forutsattningar for sluten och oppen
psykiatrisk tvangsvard

0 Kap. 8 Tvangsvard som en del av en sammanhallen och
personcentrerad vardkedja

0 Kap. 9 Trygg och meningsfull heldygnsvard
0 Kap. 10 Konsekvensbeskrivning

0 Kap. 11 Utgangspunkter for reformens genomférande
0 Kap. 12 Ikrafttradande och stegvis genomférande

2023-04-13 Avdelningen for vard och omsorg
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Sarskilt fokus pa féljande i kap. 6

6.4 Forslag: | socialtjanstlagen fortydligas att socialtjansten aktivt

ska arbeta for att en patient som skrivs ut fran LPT och LRV far
boende och sysselsattning.

6.7 Bedomning: Halso- och sjukvardsansvaret for barn och unga pa
SIS sarskilda ungdomshem behdver utredas | en sarskild ordning.

6.8 Forslag: Halso- och sjukvardens ansvar for personer som
omhandertas enligt lagen om omhandertagande av berusade
personer m.m. (LOB) ska fortydligas.

2023-04-13 Avdelningen for vard och omsorg 129 :



Sarskilt fokus pa féljande i kap. 7

0 7.2 Forslag: Forutsattningarna for tvangsvard enligt LPT kompletteras sa att
tvangsvard aven far ges om patienten lider av ett allvarligt skadligt bruk eller
beroende. Vid beddémningen av vardbehovet ska det dven beaktas om patienten
till f6ljd av den psykiska storningen eller det skadliga bruket eller beroendet ar
farlig for annans personliga sékerhet eller fysiska eller psykiska héalsa.

0 7.4 Forslag: | en ny paragraf i LPT, vilkken genom héanvisning ocksa galler enligt
LRV, infors en ny bestammelse om skyldigheten for en patient att underkasta sig
provtagning for alkohol- och drogkontroll.

mmmmmmm
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Sarskilt fokus pa féljande i kap. 8

0 8.3.5 Forslag: Nya bestammelser | samverkanslagen for att
forbattra den samordnade vardplaneringen — att den ska paborjas

tidigare och att kommunen ska vara skyldig att delta.
Socialstyrelsen foreslas fa i uppdrag att stddja samverkan infor
utskrivning fran psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard.

2023-04-13 Avdelningen for vard och omsorg 131 :



Sarskilt fokus pa féljande i kap.10

0 10.1 Konsekvensbeskrivningar i delbetankandet SOU 2021:93 Fran delar till helhet
Beddomning: Konsekvensbeskrivningarna i detta kapitel ska lasas tillsammans med
konsekvensbeskrivningarna i delbetankandet Fran delar till helhet (SOU 2021:19).

0 10.10 Ekonomiska konsekvenser
0 10.11 Kostnader och intdkter och andra konsekvenser for regionerna

10.11.1 Regionernas kostnader for psykiatri
10.11.2 Ovriga konsekvenser for regionerna

0 10.12 Kostnader, intakter och 6vriga konsekvenser for kommunerna

10.12.1 Kommunernas kostnader for LVM och frivilliga insatser samt overféring av medel
10.12.2 Ovriga konsekvenser for kommunerna

2023-04-13 Avdelningen for vard och omsorg 132



Sarskilt fokus pa féljande i kap. 12

0 12.2 Tidsplan, stédfunktion, stimulansmedel och resurséverforingar. |
delbetankandet foreslar de att reformen ska genomforas under en femarsperiod och att
det ska inrattas en stodfunktion pa SKR som ar verksam under genomférandet. De

foreslar ocksa att det arligen under en femarsperiod ska utga stimulansmedel till regioner
och kommuner.

0 12.4 Uppdrag till Socialstyrelsen och andra myndigheter att stodja reformens
genomforande.

0 12.5 Forslag: Reformen ska genomforas stegvis under femarsperioden.

2023-04-13 Avdelningen for vard och omsorg 133 : RomEuner
och Regioner



Tid for fragor och klargéranden
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2023-04-25 Avdelningen foér vard och omsorg 134 @ Sveriges
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BIRK-natverket VP 2023

R
D\
- PR
Under 2023 kommer BIRK-natverket att tillsammans med natverkets S
representanter

0 identifiera behov av utvecklingsstod for att kunna genomfora
Samsjuklighetsutredningens forslag.

0 att 6ka kunskapen om nara vard, omsorg med fokus pa

malgruppen personer med skadligt bruk eller beroende. Det kan gélla
samspelet mellan sjukvardens olika vardnivaer och socialtjanstens

olika verksamheter.

0 genomfdra aktiviteter pa natverkstraffar som bidrar till att starka
forutsattningarna for utvecklingen av en personcentrerad nara vard

och omsaorg.

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg : K‘(f)er:rgneusner



Dialog BIRK arbetssatt med forberedelser
Samsjuklighetsutredningens forslag

0 Vad kan regionerna gora sjalva?

)
0 Vad kan kommunerna gora sjalva )

0 Vad kan kommuner och regioner gora tillsammans?
0 Mal 20237

0 Hur kan natverket stodja/arbeta med fragan?

2023-05-09 Avdelningen foér vard och omsorg : eriges
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Framtidens soclaltjanst

Niklas Eriksson, SKR

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg @ Sveriges



Reformering av socialtjansten

Implementering av ny lagstiftning, anpassade och utvecklade arbetssatt
och satsning pa kompetens



Socialtjansten idag

Verksamhet under press fran flera hall:

Personal- och kompetens

Ekonomi

Utmanande samhallsutveckling

Nya ansvar
En hallbar socialtjanst behover nya férutsattningar och nytankande i
arbetssatt

Ny lagstiftning

Nya och anpassade arbetssatt

Kulturférandring — nytt uppdrag



Mycket pa gang...

En ny socialtjanstlag

En ny aldreomsorgslag
Huvudmannaskapsforandringar

« Samsjuklighetsutredningen
 Statligt huvudmannaskap for personlig assistans

Forandrad sekretesslagstiftning

Ansvaret for barn och unga som begar brott
Reformen skyddat boende

e Osv.




Hallbar socialtjanst

En ny socialtjanstlag
SOU 2020:47

Hallbar socialtjanst
En ny socialtjanstlag 8

Del 1

Slutbeténkandet pa regeringens hemsida
SKR:s remissyttrande
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https://skr.se/skr/tjanster/omskr/styrelseochberedningar/handlingarochbeslutstyrelsen/handlingarfranskr/hallbarsocialtjanstennysocialtjanstlagsou202047.51712.html
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202047/
https://skr.se/skr/tjanster/omskr/styrelseochberedningar/handlingarochbeslutstyrelsen/handlingarfranskr/hallbarsocialtjanstennysocialtjanstlagsou202047.51712.html
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202047/
https://skr.se/skr/tjanster/omskr/styrelseochberedningar/handlingarochbeslutstyrelsen/handlingarfranskr/hallbarsocialtjanstennysocialtjanstlagsou202047.51712.html

Lagens inriktning pa vissa
grupper

« Malgruppsindelningen tonas ned

o Utgangspunkten ska i stéllet vara vilken insats socialtjansten ska erbjuda. | I




Socialtjanstens mal och inriktning

Jamstalldhet

Portalparagrafen utokas till att socialtjansten ska framja
"Jamstallda och jamlika levnadsvillkor”.

FOorebyggande och latt tillganglig

Socialtjansten ska ha ett forebyggande perspektiv och
inriktas pa att vara latt tillganglig.




Framtidens socialtjanst — pa vag
mot en hallbar socialtjanst

De storre forslagen - en helhet dar samtliga delar ar beroende av
och forutsatter varandra.
* Framja jamlika och jamstéallda levnadsvillkor

Forebyggande perspektiv och vara latt tillganglig
Samhallsplanering och planering av insatser for enskilda inom
alla verksamhetsomraden

Kunskapsbaserad — vetenskap och beprovad erfarenhet

Mojlighet att tillhandahalla insatser utan behovsprovning
* (En ny lag om socialtjdnstdataregister — ska utredas)



Insatser utan behovsprovning — ett
nytt verktyg

Nytt satt att tillhandahalla insatser

« Komplement till nuvarande ordning med bistandsbeslut.

» Befogenhet for socialnamnden att besluta att en eller flera insatser
kan tillhandahallas utan féregaende individuell behovsprévning.

« Skyldighet att informera om ratten att anséka om bistand.

« Omfattas av socialtjanstlagens krav pa dokumentation.




Medverkan | samhallsplaneringen

e Socialtjanstens medverkan |
samhallsplaneringen ska starkas.

o Ingen andring 1 SoL, daremot i plan- och

bygglagen (PBL)

« Avsikten ar att tillfora social sakkunskap och

underlag till samhallsplaneringen, bl.a.
avseende hemloshet, segregation,

ungdomskriminalitet.




Planering av insatser

 Nytt atagande: Krav pa att kommunen ska planera sina
Insatser for enskilda — sarskilt beakta behovet av tidiga

och férebyggande insatser.

 Vid behov samverka med regionen, andra samhallsorgan
och organisationer.

» De sarskilda avgifterna tas bort. S



Nationell statistik

* Ny lag om socialtjanstdataregister

o Socialstyrelsen far med stdd av lagen utfora automatiserad behandling av
personuppgifter i socialtjnstdataregister.

o Det primara a&ndamalet for behandlingen ska vara framstéllning av statistik.

o Sekundéara andamal
1. Uppfoljning och utvardering

2. Forskning inom socialtjansten och verksamhet enligt LSS.

3. Utlamnande till den som ska anvanda uppgifterna enligt punkt 1 och 2 eller for
framstallning av statistik.

o Den som bedriver verksamhet inom socialtjansten eller enligt LSS ska lamna
uppgifter till socialtjanstdataregister for framstalining av statistik
(uppgiftsskyldighet).




FOrebyggande och latt tillganglig

soclaltjanst

Behov av utveckling
Mer forskning och framtagande av kunskaps- och metodstod

1 Utvecklad verksamhet (nya och anpassade arbetssatt, processer, stodfunktioner, kultur...)
och organisation (anpassade arbetstider, kompetens...)

(1 Starkt analys, planering av insatser, uppféljning (SU/ISU)

1 Utveckling av digitala stédprocesser — digital "forsta linje™?

1 Utveckling av helhetsperspektiv runt det férebyggande arbetet i kommun tillsammans med
region (skola, elevhalsa, kultur och fritid, planering, halso- och sjukvard, psykiatri osv)

1 Utbkad samordning runt insatser (0kad grad ansokan kontra anmalan?)

] Forflyttning fran reaktiv myndighetsutévning till mer proaktiva insatser (insatser utan
behovsprévning utgor ett nytt verktyg)



Ett scenario for de
kommande aren

2023
o

* Dialog

* Behovsanalys

* Planering

e Samtal regeringen
* Intressebevakning

®2024

‘2033?

g e‘ statliga medel
de\s
fpere

dﬁ‘t’t*ah 2025

S10

Inférande ny Sol
e Start implementerings-

Beslut SolL och utvecklingsarbete
* Beslut om medel till Kommunikationsstod

reformering * Osv
e Bygga upp stodfunktion

 Behovsanalys och

kartlaggning

* Forberedande
utvecklingsarbete

e Utbildning

* Intensifierad
kommunikation

®  Sveriges

Kommuner
och Regioner



Enkelt, komplicerat, komplext?

Liten
Samsyn

Stor
Samsyn

Enkelt

Kaos

Komplexitet

Héog tdrutsdgbarhet

>
g térutsdgbarhet

alla situationer som vi fattar beslut sa finns det tva parametrar, férutsdgbarhet (x-axeln) och samsyn
(y-axeln). Nar graden av forutsdgbarhet och samsyn varierar sa blir fragor komplexa. (Stacey, 1996)

Ledarskapsprogram Nara vard 2023

Sveriges
Kommuner
och Regioner



ENKELT KOMPLICERAT |KOMPLEXT

Anvanda recept Tillverka tvattmaskiner Uppfostra barn

[ T— Cevwe

Ledarskapsprogram Nara vard 2023 @ Sveriges

mmmmmmmm



Resultat fran

—— - -
- -
- -~
- -~
- ~

-
- ~

~

workshops i ,,//SoL — nya forutsdttningar: ..
framtagande av I," e Latt tillganglig \\\ « RA&tt stod, ratt niva, ratt tid
malbilder ] * Férebyggande b et e
[ ] °
. Kunskapsbaserad Proaktiv/tidig/forebyggande
R e Jamstalld ,'/ ° Samordnad
JEPTSEEEE—. >.. * Planering -
_-"Kulturférindring -~ . > el
" * Proaktiv Onskat resultat e Mer Jamstalld/jamlik
/"« Effektiv Hallbar, effektiv 2 _
. i ’ e Okad tillit
* Nytankande Reformerlng socialtjgnstsom
* Tillgdnglig Delar bidrar till en god e Preventiv

Invanarperspektiv

“. * Systemperspektiv .-
¢ Osv p g

e £

a

! )
\ °
°

N
RPN )

~
~

samhallsutveckling

Starkta individer/natverk

Uteblivet/uppskjutet behov
ffektivisering genom nya och

npassade arbetssatt:
Digitalisering ,
Samverkan kommuner — avtal y
Prioritering i verksamhet

Starkt individuell formaga .-~

~

Digitalt forst

Resurser dar de behovs mest

S _——-

Hallbar ekonomi

'

-
~ -
-~ -

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



Vad skulle ni 6nska?

FOrberedelse under 2024

JInvesteringar | forberedelser under 2024 lagger grunden for en
snabbare implementering av lagstiftningen fran 2025

« Gemensam malbild — stod till lokala behovsanalyser, planering och férberedelse
iInfor 2025

 Utbildningsinsatser under 2024 — riktning i reformering, starkt kompetens infor
Ikrafttradande och forbereda samverkanspartners

« Utveckla processer for

 en latt tillganglig socialtjanst med tidiga insatser
« starkta forutsattningar for samordnade insatser f6r de med omfattande behov
« Kunskap om forflyttningen - forskningsprojekt att folja effekterna av forflyttningen
under reformeringen utifran en uppsattning indikatorer — pilotprojekt med
Karlstads universitet

« Bygga upp en samordningsfunktion pa SKR



Vad skulle ni 6nska?

Nationellt stddpaket fran 2025

1 Behov av omfattande tillskott till sektorn under en tioarsperiod

[ Verksamhet i parallella system under utmanande forutsattningar

1 Stora behov av utveckling och anpassning av verksamhet och organisation
[ En stabil stoédfunktion



Niklas Eriksson, Avdelningen for vard och omsorg, 08-452 77 73, niklas.eriksson@skr.se

®  Sveriges
Kommuner
och Regioner
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Dialog BIRK arbetssatt med
framtidens socialtjanst

0 Mal 20237 @
0 Hur kan natverket stddja/arbeta med fragan? Z

Gruppdiskussion ) )’

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg ®  Sveriges
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C
..(’:Z. Socialstyrelsen

Regeringsuppdrag kring personcentrering vid komplex
psykiatrisk problematik och stod for att implementera
nationella riktlinjer inom omradet psykisk héalsa.

Louise Kimby,
Avdelningen for kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden

Enheten for psykisk ohélsa
Socialstyrelsen




Kunskapsstyrning for halso- och sjukvarden
enheten for psykisk ohéalsa

* Ansvar for genomforande av flera langre
regeringsuppdrag

* Medicinskt sakkunniga i1 psykiatri

» Sakingang for psykisk héalsa och suicidprevention
— Samordning intern och externt

— Overblick 6ver helheten
— Samordnad kommunikation med verksamheter kring behov

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Uppdrag att vidta insatser for att stimulera och starka det
nationella arbetet med att utveckla en personcentrerad vard

och omsorg for personer med komplex psykiatrisk problematik

Forkortning: Personcentrering vid komplex psykiatrisk problematik

* Uppdraget kan innefatta, men behdver inte begransas till, att féresla atgarder

for att forbattra vard och stod till dessa grupper samt spridning av relevant
och aktuell kunskap om metoder och arbetssatt till halso- och
sjukvardspersonal och personal inom socialtjanst, habilitering och andra
relevanta verksamheter.

* Uppdraget omfattar saval barn som vuxna.
* Vid genomférandet av uppdraget ska den pagaende omstallningen till god
och néara vard beaktas.

* Ge forslag pa fortsatta utvecklingsbehov vid slutredovisning den 1
september 2025.

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Projektets syfte

Att personer med komplex
psykiatrisk problematik ska fa
en mer personcentrerad och
kunskapsbaserad vard och
omsorg som ger
forutsattningar for
aterhamtning och ett
meningsfullt liv

‘82, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Malsattningen &ar att projektet bidrar till:

Att 0ka kunskapen om personer med komplex psykiatrisk
problematik och hur vard och omsorg kan mota malgruppens
behov:

— Definiera begreppet komplex psykiatrisk problematik, beskriva och
avgransa malgruppen och/eller specificera undergrupper.

— Beskriva och konkretisera begreppet personcentrerad vard och omsorg
samt identifiera utmaningar respektive mojligheter i forhallande till
malgruppen

— Utifran aktuellt kunskapslage identifiera metoder, insatser och arbetssatt
som bidrar till en mer personcentrerad och kunskapsbaserad vard och
omsorg for malgruppen

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Malsattningen &ar att projektet bidrar till:

Att personer med komplex psykiatrisk problematik i hogre
utstrackning an idag ska fa vard- och stéd som mojliggor
aterhdmtning och ett meningsfullt liv genom att:

— Sprida kunskap om malgruppen samt rekommenderade metoder, insatser
och arbetssétt till beslutsfattare pa olika nivaer.

— Sprida och ge personal i socialtjanst, habilitering, halso- och sjukvard och
andra relevanta verksamheter tillgang till kunskap samt verktyg som
stodjer dem att arbeta med rekommenderade metoder, insatser och
arbetssatt.

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Angransande regeringsuppdrag

Uppdrag att vidta insatser for att sprida och implementera nationella riktlinjer inom
omradet psykisk halsa inom héalso- och sjukvard och socialtjanst

Uppdrag att genomféra en registerbaserad kartlaggning av halsolaget bland personer

med psykisk funktionsnedsattning som far stod enligt socialtjanstlagen (2001:453) eller
lagen (1993:387) om stdd och ser-vice till vissa funktionshindrade.

Uppdrag att inventera behovet av kunskapsstod eller nationella riktlinjer inom omradet
psykisk héalsa och suicidprevention avseende halso- och sjukvard och socialtjanst (PSY)

Uppdrag att se over nuvarande system med personligt ombud till vissa personer med
psykiska funktionsnedsattningar

Uppdrag att genomféra insatser for att framja, stddja och félja omstallningen till en god
och nara vard for att forbattra primarvardens omhandertagande av psykisk ohéalsa (PSY)

Nationell strategi inom omradet psykisk halsa och suicidprevention (PSY)
Kartlaggning av den psykiatriska tvangsvarden respektive den rattspsykiatriska varden

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Komplex psykiatrisk problematik?

Malgruppen ska omfatta personer som har behov av omfattande insatser fran olika delar
av samhallets vard och stodsystem med en psykisk funktionsnedsattning av sadan art att
det ar nodvandigt med sarskild samordning under langre tid.

Samsjuklighetsutredningen, delbetankande Fran delar till helhet (SOU 2021:93)

Personer med psykisk funktionsnedséattning och omfattande behov
¢ Intellektuell funktionsnedsattning eller autism i kombination med psykiatriska sjukdomar eller syndrom

® Barn och unga med komplexa psykosociala problem

e Saknar hem, sysselsattning, natverk och kontakt med myndigheter
e Aldre, multisjuka och ensamma

* Foraldrar med psykiatriska tillstand

* Mangringare SOS, mangbesdkare akut, primarvard

e Samtidigt beroende, skadligt bruk

* Personer i frivard/kriminalvard med psykisk ohélsa

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Fran delar till helhet —en reform for samordnade,
behovsanpassade och personcentrerade insatser till
personer med samsjuklighet

* Tillganglighet

e Samordnad vard och

omsorg

* Valkomnande, respektfull

och flexibel

e Starka den egna férmagan
e Samarbete med narstaende

.&a, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

Malbilder for vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv

Samsukighetsutredningen, delbetinkande Fran delar bif halhet (500U 20:21:93)
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stod och vard som ar [att att hitta,
komma | kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
majlighet att valja utifran det som passar
mig

Stod och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stdd och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohalsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande over min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Aft varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk



Aktiviteter

* Dialogmoten med forskare och expertgrupp

* DialogmoOten med angransande regeringsuppdrag,
utredningar och samarbetspartners

* Dialogmoéten med professions, patient, brukar, och
anhorigféreningar

* StudiebesOk hos relevanta verksamheter som moter
malgruppen

* Fokusgrupper med egenerfarna

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Forslag pa omraden viktiga for att utveckla en
personcentrerad vard och omsorg till personer

med komplex psykiatrisk problematik

* Vard och stédsamordning — organisation, funktion och arbetssatt
* UppsOkande arbete och krisinterventioner

* VVerktyg for att motivera, stodja och skapa relationer

* \Verktyg som stodjer sjalvbestammande och delaktighet | olika
planerings och beslutsprocesser

* Funktioner som stodjer och foretrader personen | motet med relevanta
samhallsaktérer (god man, forvaltare, personligt ombud)

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Fragor

* Reflektioner kring uppdragets mal och fokusomraden utifran
presentationen.

* Vilka behov av utveckling ar sarskilt stora inom de fokusomraden vi
identifierat?

* VVad ser ni framst for brister avseende personcentrerad vard och omsorg
idag for malgruppen (arbetssatt, metod, organisation)?

-8:2.. Socialstyrelsen



Uppdrag att vidta insatser for att sprida och implementera
nationella riktlinjer inom omradet psykisk halsainom

halso- och sjukvard och socialtjanst 2023-2025

Socialstyrelsen ska vidta insatser for att bidra till spridning och
implementering av nationella riktlinjer som riktar sig till halso- och sjukvard
och socialtjanst for

 vard vid depression och angestsyndrom

 vard och stdd vid missbruk och beroende

 vard och stdd vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand
e vard och stdd vid adhd och autism

Socialstyrelsen ska fora dialog med berdrda aktorer sasom Sveriges
Kommuner och Regioner, kommuner och regioner samt
professionsorganisationer

.&a, Socialstyr ElSEl‘I Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Tidplan

* Delredovisning 1: 1 jun 2023 — med plan for det
fortsatta arbetet

* Delredovisning 2: 1 jun 2024

* Delredovisning 3: 1 jun 2025

» Slutredovisning 31 mar 2026 — inklusive forslag
pa fortsatt utvecklingsinsatser

.&a, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Om de nationella riktlinjerna

Adhd & autism Nya 2022 Ja adhd
kommande
autism
Depression & angestsyn. Ja 2019 Ja Klar 2023
Missbruk & beroende Ja Plan 2024 Ja
Schizofreni & liknande  Ja 2022 Ja Forstagangsinsjuknad
och Fortsatt vard &
stod

‘82, Socialstyr elsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



Fragor

* Vilka ar orsakerna till att foljsamheten till NR inte ar storre?

* Vilka typer av stdod behovs for att foljsamheten till NR ska
Oka?

* Hur kan forutsattningarna i| verksamheterna forbattras?

* Exempel pa verksamheter dar nagon/nagra
rekommendationer har inforts och det har fungerat bra?

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg



TACK

Valkomna 31 maj 13 -16.00 SKR/Socialstyrelsens
webbinarium Personcentrerad vard och omsorg vid

kompleXx psykKiatrisk problematik

Kontakt:

* Louise Kimby, projektledare personcentrering vid komplex
psykiatrisk problematik: louise.kKimby@socialstyrelsen.se

* Anna Dahlberg, projektledare RU Stod for implementering
NR psykisk halsa, Anna.Dahlberg@socialstyrelsen.se

.&a, Socialstyr ElSEl‘l Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se

-8:2.. Socialstyrelsen
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Aktuella rapporter fran CAN

Presentation for BIRK-natverket
2023-05-10
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C.A-N

Rapportslapp varen 2023

* Vem kan man lita pa? Undersokning om
unga, media och kansliga fragor (19/1)

* Utsatthet for andras anvandning av
alkohol, narkotika och tobak (1/2)

* Spel om pengar bland vuxna (21/2)

* Monitormatningarna -
Alkoholanskaffning PM (14/3)




C.A:N

Rapporter varen 2023

* Norsk granshandel med alkohol (18/4)

* Kortfakta ANDTS-prevention i Sverige
(28/4)

* Narkotikaprisrapport (23/5)
* Kort tobaks-/nikotinrapportering (31/5)




C.A-N

Kommande disputationer

* 26 maj: Siri Thor, doktorand vid K,
forsvarar sin avhandling "Alcohol-related
harm among youth in Sweden™

* 9 juni: Isabella Gripe, doktorand vid Kl,
forsvarar sin avhandling “Cannabis use
in adolescence”™




CAN:s nationella skolundersokning
CAN Rapport 215
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Syfte

Att arligen folja ungas erfarenheter av alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar

Belysa skillnader i anvandningsmonster mellan pojkar och flickor och
mellan de yngre och aldre ungdomarna

V2 8 Wi M

C.A-N



CAN:s nationella skolundersokning

* Nationellt urval

*  Genomfors arligen i Ak 9 och Gy 2
* Webbenkat i skolan

* Anonym

* | resultatredovisningen ingar ar 2022:

* 5224 niondeklassare
* 4829 gymnasielever

C.A:N



Andelen elever i arskurs 9 som debuterat med respektive beteende vid 13
ars alder eller tidigare. 1989-2022.

Procent
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Andelen alkoholkonsumenter, efter kon och arskurs. 1971-2022.

Procent
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Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden,
efter kon och arskurs. 1972-2022.

Procent
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Andelen elever i arskurs 9 som roker (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 1974-2022.

Procent
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Andelen elever i gymnasiets ar 2 som roker (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 2004-2022.

Procent
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Andelen elever i arskurs 9 som snusar (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 1974-2022.

Procent
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Andelen elever i gymnasiets ar 2 som snusar (dagligen/nastan dagligen eller
sporadiskt), efter kon. 2004-2022.

Procent
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Andelen elever som anvant vitt snus nagon gang respektive senaste 30
dagarna, efter kon och arskurs. 2022.

Procent
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Andelen elever som anvant narkotika nagon gang, efter kon och arskurs.
1971-2022.

Procent
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Andelen elever som anvant narkotika de senaste 30 dagarna (endast
cannabis tom.1997) respektive fler an 20 ganger, efter arskurs. 1989-2022.

Procent
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Andelen narkotikaerfarna elever som enbart anvant cannabis, enbart
anvant annan narkotika respektive anvant bade cannabis och annan
narkotika, efter arskurs. 2022 .

Procent
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Andel som anvant anabola androgena steroider (AAS) nagon gang

Procent
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Andelen elever som spelat om pengar de senaste |12 manaderna, efter kon
och arskurs. 2012-2022.

Procent
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Andelen elever som spelat for 100 kronor eller mer de senaste 30 dagarna,
efter kon och arskurs. 2015-2022.

Procent
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Vill du veta mer?

Besok var webbsida can.se

Prenumerera pa vart nyhetsbrev Anvand
Lis vara rapporter kunskapen!

Drugsmart.se

Alkohol & Narkotika - alkoholochnarkotika.se
Podden (B)ruset

Folj oss pa Facebook

Se vara webbsandningar
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Tack!

Charlotta Rehnman Wigstad

charlotta.rehnman-wigstad@can.se
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Aktuellt nationellt 1l

Mikael Malm och Lisa Minell, SKR
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Nationella strategier

[1Myndigheternas forslag till nationell strategi psykisk halsa och
suicidprevention

(1 Positionspapper psykisk halsa



Forslag till ny nationell strategi for psykisk
halsa och suicidprevention

« Mal och prioriteringar pa
5—10 ars sikt.

 Indikatorer for uppfoljning.

« Hur myndigheterna kan stddja
genomforandet och uppfdljningen av

strategin.

‘q
._63‘ Socialstyrelsen QQ Folkhdlsomyndigheten



Ett samhalle som mojliggor en god och jamlik psykisk halsa i hela befolkningen

Tre dvergripande mal: Sju fokusomrdden:

« En forbattrad psykisk halsa i hela befolkningen e Psykisk halsa som resurs for individen och for samhallet

« Minskade negativa konsekvenser av psykisk e Investeringar i barn och ungas psykiska halsa

ohalsa e Ett inkluderande och hé&llbart arbetsliv

» Farre liv forloras i suicid e Okad delaktighet och inkludering i samhéllet

e Vard och omsorg som méter individens behov

e Starkt suicidpreventivt arbete

e Forskning och kunskapsutveckling

C
._6‘2‘ Socialstyrelsen QQ Folkhdlsomyndigheten



SKR:s Positionspapper for psykisk halsa

1 Under framtagande

] FOrhoppningsvis tas i juni

1 Politiskt mandat

[ Innehaller bade SKR anser och SKR avser

] Primarvard och aldreomsorg ar ansvarig beredning. Bred
forankring gors i andra beredningar och natverk



Varfor ett positionspapper for omradet
psykisk halsa?

1 SKR har lange bedrivit ett langsiktigt utvecklingsarbete och har
beslutat sig for att fortsatta det arbetet.

] Pekar ut inriktningen i SKR:s arbete. Intresseomraden som ar

viktiga for regioner och kommuner dar SKR pa olika séatt ska ge
stod och bidra till langsiktighet.

[1Matchar myndigheternas underlag till en nationell strategi. Arbetet
ar dar det ar andamalsenligt samordnat med nationella strategier
och stdd. Syfte att starka medlemmarnas forutsattningar for att

styra och leda sin verksamhet samtidigt som synergieffekter kan
uppsta genom en gemensam ansats.



Positionsomraden

1.

N o O bk

Psykisk halsa — en angelagen och gemensam samhallsutmaning
Proaktiva och innovativa strategier for psykisk halsa

Jamlik halsa genom framjande och férebyggande insatser

a) Alla barn och elever ska fa férutsattningar att utvecklas i férskolan och skolan
b) Tillvarata kompetens och férbattra den psykosociala arbetsmiljon

c) Vidareutveckla sociala insatser for psykisk halsa

d) FOrebygg suicid och suicidforsok
Néara vard extra viktig for grupper med svara eller sammansatta behov

Sok I6sningar for samverkan

Anvand ny kunskap

Satsa pa digital egenvard, stod och behandling



Inspel?

1 Tankar om nationella strategin for psykisk halsa och
suicidprevention och SKR:s positionspapper?

1 Onskemal SKR:s roll for stdd till utveckling av proaktiva och
Innovativa l6sningar?



Suicidprevention

Lansgemensamma medel inom OK

Kommunnatverk, nasta traff 11 maj, tema
utbildningar.

Oppen samordning suicidprevention

Utredning kring "haverikommissioner”

Fysisk miljo — SKR:s Inspirationsskrift

Vard- och insatsprogram- strukturerad
suicidriskbeddomning



https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/forebygga-suicid-i-fysisk-miljo.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/forebygga-suicid-i-fysisk-miljo.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/forebygga-suicid-i-fysisk-miljo.html
https://webbutik.skr.se/sv/artiklar/forebygga-suicid-i-fysisk-miljo.html

Aktuella fragor suicidprevention

 Efterlevandestdd
» Utredning efter suicid
« Samverkan

« Stigma (FoHM frukostseminarium 26:e maj)
 Prehospital vard och mobila l6sningar

« Journalgranskningsstudie

» Nationella suicidpreventiva konferensen 25-26 okt.
https://suicidprevention2023.se/

« Socialstyrelsens utbildning. Férebygga suicid — om
bemoétande i socialtjdnsten

@®  Sveriges
\ Kommuner
och Regioner


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://suicidprevention2023.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://suicidprevention2023.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten

Nationella aktorer

Aktorer
Folkhalsomyndigheten (uppdrag att samordna nationellt)
Socialstyrelsen
Sveriges Kommuner och Regioner
NASP (Karolinska institutet)
Nationellt programomrade psykisk halsa (NPO PH)
Polismyndigheten, IVO, Trafikverket, SiS, Skolverket och dvriga myndigheter

Civilsamhallesorganisationer

@®  Sveriges
Kommuner
W och Regioner



Oppen samordning

[1Barn/unga 1 Oppna digitala moten for alla
(] Digitala I6sningar som jobbar inom omradet
] Migration och psykisk hélsa psykisk halsa, tor kommuner,

regioner, civilsamhalle och

[] Suicidprevention myndigheter.

] Aldre .
(1 Uppdatering av broschyren

@/E L _\§JRéd for psykisk halsa i
” v B 11 M I A
g i1

https://www.uppdragpsykiskhalsa. se/kraftsamllng/oppen samordning-for-psykisk-halsa/



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/
https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/kraftsamling/oppen-samordning-for-psykisk-halsa/

Samordnad individuell plan (SIP)

7 —at
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4indt duell plan y. }‘{m\ \\ Som Verktyg
samrt 8 ktorer [ - o | . .
Framgangste P = [Métescirklar
hinder for = \
OCh \ N \

O Filmer och utbildning
1 Fraga Viveca

.~ OUtvecklingsarbete
(1 Plansch
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Vard- och insatsprogram

(1 Kunskapsstyrningssystemet och NPO psykisk halsa
1 https://www.vardochinsats.se/

Nationella vard-

ANVANDARGUIDE OM PROGRAMMEN NYHETER MATERIAL

OM PROGRAMMEN MATERIAL

och insatsprogram

PROGRAM ANVANDARGUIDE

Adhd Varje vard- och insatsprogram kan Programmen &r framtagna inom Material som stdder kommuners
anpassas sa att du far just den ramen for Nationellt system for och regioners arbete med att infora
information du behdver fér din kunskapsstyrning och riktar sig till vard- och insatsprogram.

Depression och angestsyndrom verksambhet, yrkesroll och situation. halso- och sjukvard, socialtjanst och Las mer =
Las mer = skola.

Las mer =

Missbruk och beroende

Schizofreni och liknande tillstand
NYHETER

Sjalvskadebeteende
En genvag till kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom

@®  Sveriges
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PROJEKT & AMNEN

A Psykisk Hilsa

Projekt & Amnen

i

Barn &unga, Vuxna & ildre

Stodlista: Psykisk halsa i
kristid

Rad och lankar till informaticon, tips och
stod for psykisk halsa i kristid.

Barn &unga, Vuxna & dldre
Psykiatrin i siffror

Kartlaggning av barn- och
ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin
och rattspsykiatrin i samtliga regioner.

Barn &unga

Forstalinjen

Forsta linjen moter de barn ech unga
som lider av lindrig eller méattlig psykisk
ohalsa.

KALENDER OM O5s

Visa m l Barn & unga
D,

Barn &unga, Vuxna & ildre

Oppen samordning for
psykisk halsa

Valkommen att delta i regelbundna
fokuserade samordningsmoten inom
psykisk halsa.

Barn & unga , Vuxna & dldre

Huskurer for psykisk halsa

Enkla knep for att starka din psykiska
halsa, baserade pa forskning och
beprovad erfarenhet.

Barn & unga

FamiljehemSverige

E-tjansten FamiljehemSverige gor det
|attare for alla Sveriges kommuner att
beddma personer som vill bli

l Vuxna & dldre

Barn &unga, Vuxna & dldre

Kraftsamling psykisk hélsa

En gemensam kraftsamling for alla
organisationer som arbetar med
psykisk halsa.

Barn & unga , Vuxna & dldre

SIP - Samordnad individuell
plan

SIP ar ett viktigt verktyg som satter
patienten och brukaren i fokus.

WVuxna & &ldre

Riskorienterat arbetssatt for
minskad sjukfranvaro

Tidiga och forebyggande insatser kan

minska antalet sjukskrivningar och

www.uppdragpsykiskhalsa.se

PROJEKT R AMNEN  KALENDER  OM OSS

Start - Kalender

Kalender

Uppdrag Psykisk Halsa arrangerar seminarier, utbildningar och konferenser. |
kalendern hittar du bade kommande och tidigare kunskapstillfallen.

Kommande event
19 traffar

Oktober

‘Soker du tidigare event
Se tidigare event &

L Néra vard och ratt stéd till psykisk hélsa - barn och unga
[el0 Tis 19 oktober2021,14:30 | Primarvard
Vid tre tillfallen under hésten 2021 arrangerar SKR webbseminarier om Nara vard
och stod till psykisk halsa

tC0 Réatt fran borjan - kostnadseffektiv samverkan for barn och
o8 ungas hilsa
Tis 19 oktober 2021, 8:30 | Barn och unga
Hur f&r kommuner och regioner kraft att satsa p4 bamn och ungas halsa trots ett
begransat ekonomiskt utrymme och en padgaende pandemi?

FIoll Riskorienterat arbetssatt fér minskad sjukfranvaro:
T4l arbetsplatsinriktade atgarder
Ons 20 oktober 2021,10:00 | Arbetsliv

Férebygga och férkorta sjukskrivningar genom riskorienterat arbetssatt

P10l SIP och samverkan vid samsjuklighet, missbruk och beroende
("ol - workshop/webbinarium
Ons 20 oktober 2021,13:00 | SIP

b7l Ledarskap under lang tids stress
[ M Fre 22 oktober 2021,13:00 | Arbetsliv

SKR bjuder in verksamhetschefer och HR-experter till ett webbseminarium om

Sveriges
Kommuner
och Regioner
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Tack for uppmarksamheten!

Lisa.Minell@skr.se
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BIRK-natverket 2023 | ———
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Hostens moten
0 19 september digitalt (prel. Kl 9-16)

[0 14-15 november fysiskt pa SKR, Hornsgatan 20, Stockholm
tva heldagar (prel. dag 1 10-17.00, dag 2 08.30-15.45)

2023-05-09 Avdelningen for vard och omsorg



Dialog BIRK program under hosten

Gruppdiskussion Y )’
0 Innehall htstens méten ﬁ

0 Forslag pa forelasare, goda exempel. :J//
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Sammanfattning och avslut

Mikael Malm
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