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Ordforande

Kunskapsrad eller RSL stab

Arsrapport 2022 fér RPO Rehabilitering,
habilitering och forsakringsmedicin

Sammanfattande analys

RPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin har under 2022 fokuserat pa
den nationella modellen for kunskapsstyrning med ambitionen att skapa en nationell och
sjukvardsregional plattform for rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.
Programomradet har under aret utvecklat sin organisation utifran den nationella
strukturen. Samverkan och kommunikation har varit viktiga omraden med syfte att
skapa en stabil grund for arbete framat. Syddstra sjukvardsregionen har fram till 2022
varit vard for det nationella programomradet rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin. VVardskapet har medfort en tydlig forankring mellan den nationella
och sjukvardsregionala nivan vilket vi arbetar for att vidmakthalla aven om vérdskapet
flyttar ifrdn SOSR.

Arbetet med att implementera den framtagna generiska modellen for rehabilitering har
fortsatt genom nationella och regionala digitala workshops.

Resultat av genomfdrda aktiviteter

Nedan redovisas genomforda aktiviteter/resultat vergripande inom RPO.

Rehabilitering

Fokusomraden som varit aktuella for 2022; Fortsatt kunskaps- och erfarenhetsutbyte
covid-19, vidareutveckla struktur for kommunikation och infrastruktur, omstéllning till
nara vard och personcentrerad rehabilitering, digitalisering, sjukvardsregional
nivastrukturering inom rehabiliteringsmedicin och tema inom forskning och
cancerrehabilitering.

Fysisk natverkstraff genomfordes i september for chefer och verksamhetsutvecklare
inom rehabiliteringsomradet i Sydostra sjukvardsregionen. Fokus for métet var att

Sydéstra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

sprida kunskap om vad som ar pa gang nationellt och sjukvardsregionalt i NPO/RPO
med goda exempel fran det arbete som skett inom RAG Hijarta, Artros mm

Ett syfte med dagen var ocksa att gemensamt omvarlds- och framtidsspana kring
rehabiliteringens utmaningar och inriktning framat.

Arbete med infrastruktur for spridande av kunskap inom och information om RPO
Rehabilitering samt utveckling av tydlig aktivitetslogg for vart arbete har skett under
aret.

”Framtidens rehabilitering dr nira”

Omgang ett av utvecklingsprogrammet “Framtidens rehabilitering dr nira” har slutforts
och utvérderats med goda resultat. Utvecklingsprogrammet drivs i samverkan mellan
RPO rehabilitering och Qulturum Region Jonkoping. Sammanlagt 18 medarbetare fran
rehabiliteringsverksamheter i SOSR deltog i det 8 manader I&nga programmet.

Innehall i programmet har varit omvarlds- och forbattringskunskap, férandringsledning
och implementeringskunskap. Under 2022 har 4ven omgang tva av programmet startat
och i denna omgang &r antalet deltagare 6kat fran 18-25 med en storre spridning av
verksamheter och organisationer som deltar. Vi har deltagare frdn kommunal
verksamhet, universitet, primarvard och specialiserad vard.

RAG Artros

Fortsatt vidareutveckling av digitalt artrosomhéndertagande inkl digital artrosskola dar
vi sett en stadig 6kning av anvandande i hela sjukvardsregionen och i 6vriga 8 regioner
som numera ocksé anvinder den. Aven arbete med uppdatering av artrosinformation pa
1177 har initierats.

RAG Hjarta

| samverkan med RPO Hijarta har gemensamt sjukvardsregionalt arbete startat upp med
syfte att utveckla forutsattningarna for rehabilitering for patienter med hjértsjukdom.

RAG Smarta

| samverkan med RPO Nervsystemets sjukdomar och deltagare fran RPO Primarvard
har gemensamt sjukvardsregionalt arbete fortsatt med syfte att utveckla vard och
rehabilitering for patienter med langvarig smarta.

1177 Direkt
Planerings-, formerings- och forberedelsearbete infor inforande av forsta linjens digitala

vard 1177 Direkt inom rehabiliteringen har skett i tat samverkan inom ramen fér RPO.
Samverkan och arbete tillsammans med Inera och samverkansgrupp digital utveckling
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for dialog om plattformens mojligheter inom rehabiliteringsomradet och
rehabiliteringens behov.

RAG Nivastrukturering for behovsgrupper inom Rehabiliteringsmedicin

Regionovergripande arbete har skett med mal att skapa en sjukvérdsregignal
behov/nivastrukturering avseende rehabiliteringsmedicinska insatser i SOSR.

Gemensamt arbete i SOSR avseende rehabilitering i slutenvérd och dppenvard for
patienter med forvérvad hjarnskada, ryggmargsskada och spasticitet.

Framtagande av arbetsformer for att nyttja tillganglig kunskap och resurs dver
regiongranserna i syfte att hoja kvaliten for ovan nd&mnda behovsgrupper.

Da Socialstyrelsen beslutade om fordelning av uppdraget for Nationell hogspecialiserad
vard (NHV) inom primar ryggmargsskaderehabilitering i slutenvard och uppdraget inte
gick till Linkdping och Sydostra sjukvardsregionen sa har arbete med att etablera
kontakt och hitta samverkansformer med de nya tilldelade aktorerna skett under aret i
samverkan under RPO.

RAG Trauma:

Arbete med gemensamt genomférande av forstudie for traumarehabilitering har skett
under 2022, uppdraget nu omformat till permanent NAG dar flera ledamoter fran SOSR
ingar.

Utvecklingstendenser

En rad utvecklingsinsatser/arbeten har initierats och genomforts inom ramen fér RPO Rehabilitering, flera
arbeten med tydlig inriktning Néra vard och digitalisering.

Klinisk forskning
Forskningssamarbeten i SOSR ér startade under 2022 inom nya omraden s som ex osteoporos,
landryggforskning mm

Resultat av samverkan

Mycket samverkan har under aret skett bade nationellt och sjukvardsregionalt med fokus ffa. pa
postcovidrehabilitering. Fokus for samverkan har varit att dela med sig av ny kunskap och erfarenheter
frén rehabiliteringsomréadet for Covid-19 patienter.

Samverkan har dven initierats med RCC (Regionalt cancercentrum) for dialog och samverkan kring
utveckling av cancerrehabilitering inom SOSR, rehab finns nu representerade i styrgrupp fér RCC och
planering fortgar fortsatt for att implementera nationellt vardprogram cancerrehabilitering pa alla nivaer i
sjukvarden.

Samverkan/dialog med Life science och forskningsdirektérerna i SOSR har initierats med syfte att se hur
vi tillsammans kan utveckla och starka rehabiliteringsforskningen i sjukvardsregionen.

Gemensamt arbete med att utse representation i olika nationella arbetsgrupper (NAG) och arbeten med
t.ex. nationella riktlinjer har skett. Likasa att inhamta synpunkter pa remisser pa vardférlopp etc. utifran
nationella initiativ inom kunskapsstyrningsomradet.
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Habilitering

Tre fokusomraden har varit aktuella for 2022; Natverk, lika vard och digitalisering.
Samt det nationella insatsomradet 6vergang till vuxensjukvard for barn och ungdomar
inom habiliteringen.

Resultat

Har tillsatt en arbetsgrupp med representanter fran varje region som tagit fram
gemensamt informationsmaterial som riktar sig till patienter; som barn, som ungdom
och som vuxen. Materialet ar skrivet pa ett lattforstaeligt satt, oversatt till flera sprak
och bildsprak. Materialet har implementerats i de tre regionerna. En uppfoljning av hur
det anvands sker under december manad 2022. Syftet har varit att ge alla patienter
likvardig vard oberoende var man bor.

Har med representanter i NPOs NAG rorande Overgang till vuxensjukvard for barn och
ungdomar inom habiliteringen. En riktlinje ska arbetas fram och véantas bli fardig under
2023.

Utvecklingstendenser

Tidigare ar har natverkstréaffarna varit digitalt med med fran och med i ar har de skett
fysiskt. Det &r planerat for ett fysiskt moéte dven under 2023.

Arbetsgruppen har jobbat fram material och det pagar ett fortsatt projekt for att ta fram
material till de som méter patienter med IF, ett projekt som fortgar under 2023.

Man ser 6ver och utvecklar digitala I6sningar som ska finnas tillgangliga via 1177.

Resultat av samverkan

Redan under 2021 handlade tva fokusomraden om att lara kdanna varandra och varandras
verksamheter inom syddstra sjukvardsregionen, samt att diskutera digitala l6sningar
som ska gora habilitering lattillganglig via bland annat 1177. De fysiska traffarna blev
installda pa grund av pandemin. Under 2022 har en fysisk natverkstraff anordnats dar
samtliga chefer och verksamhetsutvecklare fran habilitering var inbjudna. Syftet med
traffen var att lara kanna varandras verksamheter i sydostra sjukvardsomradet inom
habiliteringens omrade. Ser stor nytta av utvecklat samarbete for att kunna anvéanda
varandra for omvérldsspaning och implementeringsarbete av gemensamma riktlinjer ex,
arbetssétt, evidensrapporter och vardprogram.

Forsakringsmedicin

Tre fokusomraden har varit aktuella under 2022: Utvérdera och utveckla Strukturerat
arbetssatt i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen, medverka i utveckling av
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patientinformation om forsakringsmedicin pa 1177.se och resultatet fran ESF-projektet
”Koll pa forméga stod till forandring™ tillvaratas.

Resultat

En webbutbildning gallande Strukturerat arbetssétt har borjat tas fram.

| samverkan med 1177.se har patientinformation inom omradet forsakringsmedicin
tagits fram och publicerats.

ESF-projektet Koll pa forméga och stdd till fordndring” har genomforts inom
Jonkopings kommun. Arbetsgruppen har tagit del av erfarenheterna darifran. Resultatet
fran projektet kan ligga till grund for framtida utvecklingsarbete inom syddstra
sjukvardsregionen.

Utvecklingstendenser

Under 2022 har forsakringsmedicinska gruppen arbetat med ett strukturerat arbetssétt i
sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen som man bendmner STARS.

STARS innebdr att en tidslinje foljs i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen och
varije tidpunkt (dag 1-90) ar kopplat till ett metodstod. Metodstddet innehaller
anvisningar, information och forslag om vad som bor beaktas och goras vid varje
tidpunkt. Arbetssattet ar allmént tillampbart inom enheter med olika forutséttningar
samt enkelt att implementera och vidmakthalla. Arbetsséttet gagnar saval patient som
den enskilde vardgivarens arbetssituation. En for patienten trygg och tydlig
sjukskrivning dar patientens egen kraft och delaktighet starks. Arbetssattet ska i forsta
hand prévas och darefter implementeras i sydostra sjukvardsregionen. En ytterligare
malsattning &r att arbetssattet integreras i de programomraden och personcentrerade och
sammanhallna vardforlopp (PSVF) dar sjukskrivning ar vanligt forekommande.

En forskningsstudie har startats upp i samverkan med Jonkodping University samt
Linkdpings universitet. En kvalitativ studie dar intervjuer av personal och patienter har
paborjats.

Kommuner
Kommunal representation har hamtats fran SOSR till den Nationella nivan for NPO
Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.

Patienter och narstaende

Patienter har funnits med som medskapare i de allra flesta av de utvecklingsarbeten som
genomforts inom RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.
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