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Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Kognitiv svikt/

Demenssjukdom

Rätt diagnos, behandling och 

uppföljning
Erfarenhetsutbyte och lära av varandra

Stödja införande av vårdförlopp

Ökad samverkan mellan lokala aktiviteter som 

pågår. 

• Antal utredningar, basal och 

utvidgad

• Utredningstider basal

• Utredningstid utvidgad 

• Antal uppföljningar 

God läkemedelsbehandling
Erfarenhetsutbyte och ökad samverkan mellan 

lokala aktiviteter som pågår • Ökad användning av 

demensläkemedel vid Alzheimers 

sjukdom

• Minskad användning av antipsykotiska 

läkemedel

• BPSD-registret  - ökad användning

Ökad kompetens Lokala aktiviteter för spridning till medarbetare: 

Demens ABC och Demens ABC+

Ökad samverkan mellan lokala aktiviteter som 

pågår

• Antal som genomgått utbildning



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

God palliativ vård God palliativ vård oavsett diagnos.

Ökat antal personer med icke-

onkologisk sjukdom får tillgång till 

palliativ vård.

Erfarenhetsutbyte och lära av varandra

Vara stöd

Stödja införande av vårdförlopp

Ökad samverkan mellan lokala aktiviteter som 

pågår

Antal personer med icke-onkologisk 

sjukdom som får tillgång till palliativ vård.

Palliativ vård med god kvalitet Palliativa veckan i samverkan Indikatorer Svenska Palliativregistret.

Fokus på:

• Brytpunktssamtal 

• Validerade smärtskattningsinstrument 

används

• God munhälsa

Kompetens Utifrån identifierade gemensamma gap starta 

Lärande nätverk i samverkan med RCSO 

Ökad samverkan mellan lokala aktiviteter som 

pågår



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Skörhet Äldre med skörhet får förebyggande 

insatser, vård och omsorg anpassade 

till behov

Erfarenhetsutbyte och lära av varandra

Spridning av Clinical Frailty Scale, CFS

Utreda behov av gemensamt eller lokala 

arbetssätt; akutflöde äldre. Samverkan med RPO 

Akut vård och RPO Primärvård

Användande Clinical Frailty Scale, CFS

Nära vård Erfarenhetsutbyte och lära av varandra

Beskriva och säkra lokala strukturer
Påverkbar slutenvård

Återinskrivningar inom 30 dagar

Levnadsvanor

Erfarenhetsutbyte och lära av varandra

Beskriva och säkra lokala strukturer

Äldres psykiska hälsa Erfarenhetsutbyte. Beskriva, utreda behov av 

gemensamt eller lokala arbetssätt.

Lära av varandra

Seniormedverkan Beskriva och säkra lokala strukturer.

Bollplank till RPO

Gemensam data Gemensamma analysmöjligheter som stöd i 

utvecklingsarbete
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Antal utredningar Demens

Utvidgad Basal

Källa: SveDem
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Utredningstid Demens
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Utredningstid median Primärvård

Utredningstid primärvård Östergötland Utredningstid primärvård Kalmar

Utredningstid primärvård Jönköping Utredningstid primärvård Riket

BasalUtvidgad

Källa: SveDem
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Palliativ vård- helheten

Riket

Region Jönköpings län Region Kalmar län Region Östergötland

Källa. Svenska palliativregistret
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Onkologiska resp icke onkologiska diagnoser palliativ vård

Riket Hjärtsjukdom, lungsjukdom, 

stroke, diabetes

Riket, onkologiska 

diagnoser
Riket Kognitiv svikt

Källa. Svenska palliativregistret



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nära vård: Vårdtillfällen med påverkbar slutenvård 65+ / 100 000

Källa: Vården i siffror
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Nära vård: Andel oplanerad återinskrivning inom 30 dagar 65+ 

Källa: Vården i siffror
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Utmaningar

• Data från kvalitetsregister pga låg täckningsgrad

• Lokalt – sjukvårdsregionalt?

• Kontinuitet i gruppen
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Vad går bra just nu?

• Erfarenhetsutbytet

• Samverkan kompetensutveckling
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Kompetensutveckling

Forum Geriatrikum: 10 digitala föreläsningar per år

Deltagare 75-100 deltagare/gång Jönköping, Kalmar, Östergötland

Osteoporos och fall

Äldre och läkemedel

Bemötande och omvårdnad av den geriatriska patienten/brukaren

Fall

Vårdprevention, Senior alert

Sömn och äldre

Tillgänglighet i samhället

Dans som en hälsofrämjande och förebyggande aktivitet för äldre

Utemiljö, fritid 

Att bli sjuk när man är äldre

Nutrition

Yrsel

Uppdragsutbildning Linnéuniversitetet i Kognitiv svikt/Demens 

Målgrupp sjuksköterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter 
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