RPO Aldres halsa och Palliativ vard
Handlingsplan for 2023

Uppdaterad: 2022-11-21

Ordf: Ulrika Stefansson ulrika.stefansson@rjl.se
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Kognitiv svikt/
Demenssjukdom

Ratt diagnos, behandling och
uppfoljning

Erfarenhetsutbyte och lara av varandra
Stodja inforande av vardforlopp

Okad samverkan mellan lokala aktiviteter som
pagar.

Antal utredningar, basal och p
utvidgad J
Utredningstider basal
Utredningstid utvidgad
Antal uppfoljningar

God lakemedelsbehandling

Erfarenhetsutbyte och 6kad samverkan mellan
lokala aktiviteter som pagar

Okad anvandning av '-;)
demenslakemedel vid Alzheimers
sjukdom

Minskad anvandning av antipsykotiska
lakemedel

BPSD-registret - 6kad anvandning

Okad kompetens

Lokala aktiviteter for spridning till medarbetare:
Demens ABC och Demens ABC+

Okad samverkan mellan lokala aktiviteter som
pagar

Antal som genomgatt utbildning
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Nationellt Prioriterat omrade Aktiviteter Uppfoljning

insatsomrade och patientloften
God pa| liativ Vél‘d God palliativ vard oavsett diagnos. Erfarenhetsutbyte och lara av varandra Antal personer med icke-onkologisk
Okat antal personer med icke- Vara stod sjukdom som far tillgang till palliativ vard. '\:)
onkologisk sjukdom far tillgang till Stodja inférande av vardforlopp
palliativ vard. Okad samverkan mellan lokala aktiviteter som
pagar
Palliativ vard med god kvalitet Palliativa veckan i samverkan Indikatorer Svenska Palliativregistret.
Fokus pa:
* Brytpunktssamtal Q
» Validerade smartskattningsinstrument
anvands

¢ God munhalsa

Kompetens Utifran identifierade gemensamma gap starta
Larande natverk i samverkan med RCSO 0
Okad samverkan mellan lokala aktiviteter som
pagar
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Skorhet

Aldre med skorhet far forebyggande
insatser, vard och omsorg anpassade
till behov

Erfarenhetsutbyte och lara av varandra
Spridning av Clinical Frailty Scale, CFS

Utreda behov av gemensamt eller lokala
arbetssatt; akutflode aldre. Samverkan med RPO
Akut vard och RPO Primarvard

Anvandande Clinical Frailty Scale, CFS

Nara vard

Erfarenhetsutbyte och lara av varandra
Beskriva och sakra lokala strukturer

Paverkbar slutenvard
Aterinskrivningar inom 30 dagar

Levnadsvanor

Erfarenhetsutbyte och lara av varandra
Beskriva och sakra lokala strukturer

Aldres psykiska héalsa

Erfarenhetsutbyte. Beskriva, utreda behov av
gemensamt eller lokala arbetssatt.
Lara av varandra

Seniormedverkan

Beskriva och sakra lokala strukturer.
Bollplank till RPO

Gemensam data

Gemensamma analysmojligheter som stod i
utvecklingsarbete
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Antal utredningar Demens
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Utredningstid Demens
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Palliativ vard- helheten

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhélsobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj 8ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

Region JOonkdpings lan

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kateqori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhaisobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj 3ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

Region Kalmar lan

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket

Utan trycksar (kategori 2-4)

Kélla. Svenska palliativregistret

Dok. munhalsobedomning
sista levnadsveckan

Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid -
smértgenombrot Ri ket

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj dngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat
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Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvsrde @ Resultat
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Onkologiska resp icke onkologiska diagnoser palliativ vard

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedomning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Smaértskattats sista levnadsveckan

® Malvarde @ Resultat

Riket Hjartsjukdom, lungsjukdom,
stroke, diabetes

Kalla. Svenska palliativregistret

Sydostra sjukvardsregionen

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dedsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobedémning
sista levnadsveckan

Ord. inj &ngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

@ Malvarde @ Resultat

Riket Kognitiv svikt

Region

Jonkdpings lan

Spindeldiagram over kvalitetsindikatorer

Period 2022-01 - 2022-10

Mansklig narvaro i dodsogonblicket Dok. brytpunktssamtal

Ord. inj stark opioid vid

Utan trycksar (kategori 2-4) smartgenombrott

Dok. munhalsobeddmning
sista levnadsveckan

Ord. inj dngestdampande
vid behov

Smartskattats sista levnadsveckan

® Malvirde @ Resultat
Th

Riket, onkologiska
diagnoser
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Nara vard: Vardtillfallen med paverkbar slutenvard 65+ / 100 000

Onskat virde:

Vardtillfallen med paverkbar slutenvard - 65 ar och aldre N

Antalet vardtillfallen med paverkbar slutenvard per 100 000 invanare. Avser personer 65 ar och &ldre.

Mattenhet: Antal per hundra tusen
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Nara vard: Andel oplanerad aterinskrivning inom 30 dagar 65+

Oplanerad aterinskrivning inom 30 dagar

Onskat vérde:

N Lagt

Andel véardtillféllen for patienter 65 ar och dldre dar oplanerad dterinskrivning skett inom 30 dagar.
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Kalla: Varden i siffror
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Utmaningar

 Data fran kvalitetsregister pga lag tackningsgrad
 Lokalt — sjukvardsregionalt?
« Kontinuitet i gruppen
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Vad gar bra just nu?

» Erfarenhetsutbytet
« Samverkan kompetensutveckling
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Kompetensutveckling

Forum Geriatrikum: 10 digitala forelasningar per ar
Deltagare 75-100 deltagare/gang Jonkdping, Kalmar, Osterg6tland

Osteoporos och fall

Aldre och lakemedel

Bemotande och omvardnad av den geriatriska patienten/brukaren
Fall

Vardprevention, Senior alert

SO6mn och aldre

Tillganglighet i samhallet

Dans som en halsoframjande och férebyggande aktivitet for aldre
Utemiljo, fritid

Att bli sjuk n&r man ar aldre

Nutrition

Yrsel

Uppdragsutbildning Linnéuniversitetet i Kognitiv svikt/Demens
Malgrupp sjukskoterskor, arbetsterapeuter och fysioterapeuter
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