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Gemensamma mål för ökat samarbete 
Sjukvårdsregionens ambitioner att stärka det gemensamma arbetet inom sex områden går vidare 
efter workshopen i Samverkansnämnden i mars. Nästa steg är att formulera konkreta mål kopplat 
till pågående aktiviteter och att på olika sätt förtydliga det gemensamma arbetet i regionernas re-
spektive verksamhetsplaner. 

Det stärkta samarbetet syns på olika nivåer och i olika grupper. Några exempel där regionerna 
ser fördelar med samarbete är data för forskning och verksamhetsutveckling, läkemedelsförsörj-
ning, vårdhygien, digital utveckling, operationsplanering och arbetsfördelning för ökad tillgäng-
lighet, kompetensförsörjning och ansökningar om nationellt högspecialiserad vård. 

– Vi har inte riktigt systematiken på plats, men det verkar som alltfler ställer frågor om möjlig-
heter till samarbete istället för att brottas med all utveckling lokalt, säger Lotta Lindqvist som 
samordnar pågående dialog i Samverkansnämnden och Regionsjukvårdsledningen. 

Gemensam uppföljning 
Utvecklingen av en generisk uppföljningsmodell för att stödja sjukvårdsregional samverkan och 
programområdenas strategiska arbete har tagit nya steg. Testmodell och erfarenheter från en ge-
nomförd analys av patientflöden och kostnader för hysterektomier tas nu vidare med fler pilot-
områden inför ett framtida breddinförande. 

Operationsplanering och arbetsfördelning 
I det sjukvårdsregionala samarbetet kring operationssamverkan planerar kirurgklinikerna i Eksjö 
och Värnamo att ta emot patienter från Region Kalmar län och Region Östergötland för att korta 
väntetider till nedre gastrokirurgi. Ögonkliniken i Jönköping planerar för att under 2023 ta emot 
50–150 patienter från Västervik för kataraktoperation. Inom kvinnosjukvården startar ett sjuk-
vårdsregionalt nätverk för operationsplanerare. 

Nya vårdförlopp 
Styrgruppen för kunskapsstyrning i samverkan har godkänt ytterligare tre nationella vårdförlopp: 

• Jättecellsarterit  
• Matallergi 
• Obstruktiv sömnapné hos vuxna 

 
Styrgruppen har även givit klartecken för att ta fram vårdförlopp för  

• Astma (lung- och allergisjukdomar  
• Hypertoni (hjärt- och kärlsjukdomar)  
• Sällsynta syndrom med komplexa vårdbehov (sällsynta sjukdomar)  
• Tuberkulos (TBC) latent och aktiv infektion (infektionssjukdomar)  

 
Arbetet med de personcentrerade och sammanhållna vårdförloppen har nu pågått i drygt tre år 
utifrån regionernas överenskommelse med staten. I två nya rapporter till Socialdepartementet be-
skriver regionerna hur de etablerat processer och tillsatt resurser för att underlätta införandet. 
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Läs mer om vårdförloppen och rapporterna: 
Överenskommelse vårdförlopp, Kunskapsstyrning vård 

Aktuella remisser 
Kunskapsstöd på nationell remiss 17 april–14 juni: 

• Akut lymfatisk leukemi (reviderat vårdprogram) 
• Appendicit (nytt vårdprogram) 
• Bedömning och hantering av biverkningar vid behandling med checkpointhämmare (nytt 

stöddokument) 
• Graft-versus-host-sjukdom (nytt stöddokument) 
• Hudlymfom (reviderat vårdprogram) 
• Huvud- och halscancer (reviderat vårdprogram) 
• Introduktion till arbete med patientsäkerhet (rapport) 
• Kronisk lymfatisk leukemi (reviderat vårdprogram) 
• Mantelcellslymfom (reviderat vårdprogram) 
• Prostatacancer (reviderat vårdförlopp) 
• Prostatacancer (reviderat vårdprogram) 
• Sekundärprevention vid benartärsjukdom (nytt kliniskt kunskapsstöd) 

 
Uppdraget att lämna synpunkter, rapportera konsekvenser och förbereda implementering mejlas 
till berörda regionala programområden och samarbetsgrupper. 
 
I april lämnade sjukvårdsregionen samordnade remissvar för: 

• 3D-utskrivna medicintekniska produkter (vägledning) 
• Bäckencancerrehabilitering (vårdprogram) 
• Cancerrehabilitering (vårdprogram) 
• Depression hos vuxna (vårdförlopp) 
• Gallstenssjukdom (vårdprogram) 
• Indolenta B-cellslymfom och hårcellsleukemi (vårdprogram) 
• Intermediärvård: organisation och kompetens (vägledning) 
• Myelodysplastiskt syndrom (vårdprogram) 
• Peniscancer (vårdplan) 
• Peniscancer (vårdprogram) 
• Prostatacancer (vårdplan) 
• Samverkande hälso- och sjukvård i hemmet (vägledning) 
• Självskadebeteende hos vuxna (vårdförlopp) 
• Tonsillektomi (vårdriktlinje) 
• Tårdränage, nedsatt (vårdriktlinje) 
• Tårvägssjukdomar (vårdriktlinje) 

 
Läs mer: Samordnade remissvar, sydostrasjukvardsregionen.se 

Stöd för implementering 
24 maj hålls den sista av tre digitala seminarier till stöd för implementering av ny kunskap för 
ordförande och processtöd i regionala programområden och samarbetsgrupper. Temat är process-
styrning och tiden kl 8.30–10.30. 
Läs mer: Stöd för utveckling och ledarskap, sydostrasjukvardsregionen.se 

https://skr.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/omvarakunskapsstod/personcentreradeochsammanhallnavardforlopp/overenskommelsevardforlopp.56169.html
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/samverkansgrupper/stod-for-utveckling-och-ledarskap/
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Samarbete kring sexuell och reproduktiv hälsa och rättigheter 
Sjukvårdsregionen har tillsatt en regional arbetsgrupp för att tillsammans öka kunskapen om sex-
uell och reproduktiv hälsa och rättigheter utifrån Folkhälsomyndighetens nationella strategi. 

Nationell högspecialiserad vård 
Sjukvårdsregionen ansöker genom Region Östergötland om att få bedriva nationellt högspeciali-
serad vård inom områdena högisoleringsvård vid allvarliga smittsamma sjukdomar och svåra 
hudsymtom. 

Vad gör de på nationell nivå? 
Nu finns goda möjligheter att snabbt skaffa sig överblick över de nationella programområdena 
och nationella samverkansgruppernas prioriterade insatser. Alla insatser beskrivs på webbplat-
sens Kunskapsstyrning hälso- och sjukvård och samlas kortfattat ihop i det här dokumentet: 
Sammanställning av insatsområden 2023 

På nya uppdrag 
• Lotta Lindqvist, RÖ, är ny ledamot i Regionsjukvårdsledningen. 
• Reidar Källström, RÖ, är sjukvårdsregionens representant i Nationell samverkansgrupp 

strukturerad vårdinformation 
• Mårten Lindström, RJL, fortsätter som sjukvårdsregionens representant i nationella rådet 

för nya terapier 
• Johannes Olofsson, RKL, är sjukvårdsregionens representant i beredningsgruppen för 

nationella medicintekniska produktrådet 

Mer information 
Lägg gärna sjukvårdsregionens och kunskapsstyrningssystemets webbplats som favoriter i din 
webbläsare.  

• sydostrasjukvardsregionen.se 
• kunskapsstyrningvard.se 

Om utskicket 
Detta utskick riktar sig till dig som har ett nationellt eller sjukvårdsregionalt uppdrag i Nationellt 
system för kunskapsstyrning eller andra forum för sjukvårdsregionalt samarbete, och till dig som 
är verksamhetschef i Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Syftet med sammanhållen kunskapsstyrning är att skapa god, jämlik och kunskapsbaserad vård 
där bästa tillgängliga kunskap används i varje möte mellan invånarna och hälso- och sjukvårdens 
medarbetare. 
 
Vänliga hälsningar 
Mats Bojestig, ordförande i Regionsjukvårdsledningen 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1fc371ff186925dfab81cab1/1677749292133/Insatsomraden-NPO-NSG-2023-sammanstallning.pdf
https://sydostrasjukvardsregionen.se/
https://kunskapsstyrningvard.se/
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