RPO Kvinnosjukdomar och
forlossning

Oversikt handlingsplan/arsrapport
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Patient/invanarloften

Som patient i Sydostra sjukvardsregionen ska du;

erbjudas vard som ar latt tillganglig for kontakt, bedomning och besok

erbjudas diagnostik och behandling och uppféljning enligt basta kunskap i varje mote
vara delaktig och valinformerad genom hela vardkedjan

«fa tillgang till jamlik vard

*erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och valfungerande screeningprogram
«fa tillgang till patientsaker vard

-erbjudas kostnadseffektiv vard
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Prioriterade | Aktiviteter Tid Status Kommentar 221007

forbattrings plan
omraden
Patient- Arrangera en nationell bakjourskurs Var Bakjourkurs framtagen och planerad i mars 23 och annonserad
sakerhet 2023 och fullbokad
Arbeta med framskjuten vard 2023 Aktivt arbete lokalt med vantelistor och vardlotsar. | RPO har vi
utdkat samverkan gallande benign operationskapacitet mellan
klinikerna
Analysera resultat av Var Genomford och presenterat pa klinikerna. Aktiviteter initierats per
patientsakerhetskulturméatningen och arbeta med 2022 Klinik utifran resultatet. Sammanstallning for alla kliniker ska
utvecklingsomraden. Plan for ny matning 2023. presenteras. Psykologisk trygghet &r ett tema som man arbetat

vidare med. Planera fér ny matning vid samma tidpunkt 2023.

Bevaka effekter och behov kopplat till den 2023 Viktigt att rakna in tidsatgang som behdvs for utbildning av
decentraliserade undervisningen for att framja studenter vid resursplanering av verksamheten.
forskning och motverka undantrangningseffekter

Verka for att bildlagringssystem for alla gyn- Sommar Forstudie pagar, inforandedatum oklart.

ultraljudsundersokningar inférs aven i region 2023

Jonkopings lan.

Driva och kravstalla for inférande av nytt End of life for Obstetrix kommer sannolikt vara omkring 2026.
obstetriskt journalsystem med tillhérande Visning av Cosmic birth har inte levt upp till behoven.

patientsaker ultraljudsmodul och koppling till Systemutvecklarna har besokt klinikerna for att lyssna in behoven.
Graviditetsregistret. Alternativt behover en

separat ultraljudsmodul integreras i det nya

journalsystemet.

Driva frAgan om gemensamt kallelsesystem som Ostergotland startar forstudie for att g& in i HKS 2024. Kontakter ar
ar utformat utifrén vardprogrammet for . etablerade med Jonkdping och Kalmar med malbild att samordna

Cervixcancerprevention systemet.

1Aavrt



Prioriterade | Aktiviteter Tid Status Kommentar 221007

omraden

forbattrings plan
Medverka i projektet "Utrota cervixcancer” 2023 Under implementering.
Implementera verktyg for att 6ka patienters 2023 Ex pa verktyg som anvands eller implementeras:
majlighet till egenvard och sjalvbestammande. Blodsockermatare och blodtrycksmanchetter for gravida.

1A vt

Sjalvtester HPV.BB Hemma. Healthy Mom.Téat.nu. Utoka mojlighet
till hemaborter till graviditetsv.10+0. Endometriosskolan.

Efterfrdga verksamhetsnara stodfunktioner for att 2023 Behov av samordning i SOSR av IT-frAgor och helst en utsedd

kunna utveckla anvandning av digitala verktyg. resurs som kontaktperson for Kvinnosjukvarden. Lokalt pa
klinikerna bor utsedd ansvarig finnas for samordning av IT-fragor.
Utmaning att driva IT-utveckling pga juridiska hinder

Omvarldsbevaka for att hitta goda exempel pa 2023 Exempelvis SKRs arbete med éverenskommelsen om Kvinnors
I6sningar for 6kad patientdelaktighet. halsa. Anvandning av levande bibliotek i RPO, eventuellt en
representant med pa del av RPO-méte for dialog.
Fa igdng RAG Gynonkologi 2022- ‘ Nystartad under 2022. Uppstartsmote genomfért och plan for
23 fortsatt arbete 2023

Ovriga gemensamma aktiviteter som genomférts under 2022:
Nya rutiner for handlaggning av graviditet 41+0 enligt nationella rekommendationer har nu inforts pa alla kliniker.

Beslut om att starta upp ett Aurora-natverk.
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Resultat
Redovisa och kommentera eventuell variation i samtliga vardnivaer for:

« medicinsk kvalitet (lampliga urval av méatetal i Varden i siffror och
nationella kvalitetsregister)

« tillganglighet
¢ volym
e produktion

Samverkansgrupper anvander rubriken utifran sitt ansvarsomrade.
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Antal forlossningar
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Andel gravida med BMI =30 vid
inskrivningen pa MHV
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Intrauterin fosterdod

Sammanfattning av samtliga IUFD 2020-2022

Antal barn

Antal médrar
Flerbérd

Graviditetsvecka <28+0

Graviditetsvecka 28+0-
36+6

Graviditetsvecka 37+0-
40+6

Graviditetsvecka >41
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BMI > 35

Sydostra sjukvardsregionen
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Andel induktioner
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Andel icke instrumentella forlossningar
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Andelen bristningar grad IlI-1V
(malvarde <2%)
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Andel med blodning 21000 ml vid vaginal forlossning
(nationellt malvarde <5,5%)
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Vardtid vaginal foérlossning

2,5
2
1,6 1,7
1,5
1
0,5
0

Eksjo Jonkoping Kalmar Varmamo Vastervik Regionen

H2018 W2019 W2020 W2021 mW2022

Region , Region
Syddstra sjukvardsregionen Jonkdpings Ian  Region Kalmar lin Ostergotland



Andel hemgang inom 24h
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Andel svar 4-5 (5=helt och hallet) i graviditetsenkaten 8 v efter forlossning
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m Gjorde barnmorskan dig delaktig i planering och beslut
6 som rorde din graviditet i den utstrdckning du énskade?
5 m Var du delaktig i planering och beslut under din
forlossning i den utstrdckning du énskade?
4 m Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och
beslut betraffande din eftervard i den utstrackning du
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Andel prolapser utfirda som dagkirurgi

% Eksjo [Jonkoping [Kalmar |Linképing |Norrkoping |[Varnamo [Viastervik |[Region |Riket
2018 67 91 47 72 63 47 61 76 63
2019 37 82 63 88 63 31 64 68 63
2020 78 57 61 87 67 59 50 73 67
2021 64 75 57 94 74 54 66 79 69
2022 39 85 75 g1 76 57 B3 76 71
Malvirde =70 %
Patientnytta, mycket niéjd + ndjd 12 manader efter alla operationer

Yo Eksjo [Jonkoping [Kalmar |Linképing |Norrkoping |[Varnamo [Viastervik |[Region |Riket
2017 79 81 83 83 78 89 g2 B2 81
2018 B2 78 81 77 78 83 g3 BO BO
2019 80 20 78 77 g3 g3 g7 E0 80
2020 7 83 34 78 78 90 B7 B1 81
2021 B0 83 73 79 83 83 89 B0 B0
Milvirde >90 %
Postoperativ infelktion (tom § v) alla operationer

Y Eksjo |Jonkoping [Kalmar |Linkdping | Normrkdping | Varnamo [Vastervik | Region | Riket
2018 7 4 10 13 7 9 10 11 9
2019 6 3 o 12 11 10 10 11 9
2020 3 3 6 10 10 7 8 g g
2021 6 4 11 9 6 3 7 2
2022 9 6 8 9 8 8 g 3
M lvErde <5 %
Andel ST-likare som ir delaktig vid all benign kirnrgi som huovodoperator/assistent

% | Eksjs | Jonkoping | Kalmar | Linképing | Norrképing [ Vamamo | Vastervik | Region | Riket
2022 | 35728 10/18 10/19 618 6/12 12/39 15721 11722 | 1017
Andel minimalinvasiva hysterektomier

% | Eksjs | Jonkoping | Kalmar | Linképing | Norrképing [ Vamamo | Vastervik | Region | Riket
2018 36 30 75 11 17 24 17 31 60
2019 53 18 68 18 38 57 39 39 65
2020 31 16 78 32 39 53 72 44 63
2021 25 232 76 22 28 60 67 44 65
2022 32 44 85 27 41 + 56 48 71

M3alvirde =70 %

Sydostra sjukvardsregionen
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Totala antalet aborter

Eksjo Jonkoping | Kalmar | Lmképmg | Norrkdpmg | Vamamo | Vastervik
2018 289 344 427 167 639 190 234
2019 231 333 448 789 396 190 234
2020 258 399 44 783 642 189 255
2021 230 382 144 790 634 182 234
2021 228 439 440 863 695 182 241
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Utvecklingstendenser

« Vid byte av journalsystem inom férlossningsvarden ar det av vikt att
det harmoniseras | hela Syddstra regionen och att det inkluderar en
valfungerande ultraljudsmodul samt innehaller en kvalitetsséakrad
utdatafunktion. RPO ser med stor oro pa att ultraljudsmodulen
saknas | Cosmic och inte finns med i handlingsplanen fram till 2024
| utvecklingen av Cosmic.
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Utvecklingstendenser

Nationell hogspecialiserad vard ar viktigt att vara
med i fran Sydostra sjukvardsregionen for att
bibehalla ett starkt universitetssjukhus och attrahera

kompetens till regionen.
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Utvecklingstendenser

Kvinnokliniken US Link6ping har fatt uppdraget
att bedriva nationell hégspecialiserad vard for
forlossningsskador.
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Utvecklingstendenser

Pandemin med Covid-19 har foranlett uppskjuten
vard som maste tas omhand pa ett strukturerat
satt for att bibehalla en patientsaker och jamlik
vard. Klinikerna inom Sydostra sjukvardsregionen
samverkat genom rotation av operatorer och
samordning av operationskoer.
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Utvecklingstendenser

Ett stigande BMI hos gravida ar ett oroande halsoproblem som leder
till 6kade risker under graviditet och forlossning bade for mor och barn,
men ar aven ett samhallsproblem som kraver atgarder langt fore
barnafédande alder. Vi ser med oro att en stigande andel gravida lider
av psykisk ohalsa. Gravida ar idag ocksa aldre vid forsta barnets
fodelse och har fler komplicerande sjukdomar. Sammantaget leder
detta till 0kade risker och ett 6kat resursbehov.
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Utvecklingstendenser

Det sker en nationell dversyn av fostermedicinska
undersokningar da det finns en stor variation i
landet. Detta kommer att medfora ett okat antal
NIPT-prover, da gransvarden andrats. | ovrigt
ligger Sydostra regionen val i fas med vad man
forvantas erbjuda.

Region , % Region
Sydostra sjukvardsregionen Jonkopings [&n  Region Kalmar lan Ostergétland



Utvecklingstendenser

« Ultraljudsundersokningar ar centralt inom
specialiteten inte minst inom fosterdiagnostiken.
For att bibehalla goda resultat behover
maskinparken uppdateras regelbundet.
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Utvecklingstendenser

 Det nationella systemet for kunskapsstyrning kraver
mer tid av RPO. Det pagar utarbetning av nationella
kunskapsstod och vi har flera representanter fran vara
Kliniker som ar med och bidrar. RPO hanterar och
svarar pa ett flertal remisser. Nya nationella riktlinjer
och kunskapsstod kraver att RPO samordnar och
hjalps at for implementering av dessa. Det &r viktigt att
folja upp hur riktlinjerna efterlevs och vilken effekt de
far for verksamheterna.
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Utvecklingstendenser

* Decentraliserade lakarutbildningar | Kalmar,
Jonkoping och Norrkoping staller 6kade krav pa
undervisning av ex. kliniskt verksamma lakare
samtidigt som behov av tillganglig vard,
fortbildning och forskning maste tillgodoses,
bemanningsfragan kan vara utmanande vid
bristsituationer.
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Utvecklingstendenser

« Patientsakerhet har varit ett viktigt fokusomrade i
handlingsplanen 2022.
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Forskning

Alla kvinnokliniker deltar i nationella forskningsprojekt som bl.a. administreras via gynopregistret och SFOG. Projekt pagar aven inom ramen
for Syddstra regionens forskningsavdelningar.

Forenklat basprogram: Studiens syfte ar att undersoka om gravida utan specifika riskfaktorer kan ha ett forenklat basprogram under
modravardstiden.

Option: En studie for att undersoka den fodandes, partners och medarbetares upplevelse av heminduktion samt hdalsomassiga och ekonomiska
konsekvenser av att kunna paborja sitt forlossnmgsarbete i hemmet.

Hoppsa: Studien syftar till att underséka om det finns fordelar eller nackdelar om &ggledarna tas bort vid en livmoderoperation.

COPE-staff : Utvardering av den psykosociala arbetsmiljon och upplevelse av att arbeta med eller néra gravida, fédande och nyfédda under
COVID-19-pandemin.

SPeCOS: En studie for att né en nationell dverenskommelse om en svensk perinata] “Core Outcome Set” som kan anvindas vid obstetrisk
forskning samt vid rapportering och jamférelse mellan kliniker inom forlossningsvarden.

Mom2B: Syftet ar att studera om man kan anvanda data som samlas in med en mobilapp fran gravida/nyforlosta for att identifiera kvinnor i
tidigt skede med hdg risk att drabbas av psykisk eller fysisk sjuklighet under graviditet och forlossning, ex. forlossningsdepression och for tidig
fodsel.

Picrino: Nationell forlossningsstudie om forlossningsprogress och validering av den svenska versionen av den WHO lanserade Labour care
guide (LCG —SE). Studien har sin utgangspunkt i Region Ostergotland.

. . Region Region
Sydéstra sjukvardsregionen Jonkopings lan  Region Ka|mar lin Ostergétland



Utmaningar

« Behalla och attrahera kompetens.

* Arbeta med och samverka kring den framskjutna
varden

 Kvinnosjukvarden véxer i sitt uppdrag bland annat

pa grund av nationella riktlinjer vilket staller hogre

krav pa harda prioriteringar om inte ytterligare

resurser medfoljer.
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Resultat av samverkan

Nationell niva

NAG, NPO, SFOG, barnmorskeférbundet.

Nationella kvalitetsregister.

NSG Metoder och kunskapsstdod.

Sjukvardsregional niva

Aktivt regionalt samarbete inom RPO Kvinnosjukvard och forlossning och dess olika RAG.
Representation i RCC

RAG BB-vard har samarbete med barnlakare i Syddstra regionen.

RAG fostermedicin har representanter fran klinisk genetik och klinisk patologi.
Lokal niva och kommuner

RAG-representanter och lokala processteam.

Samverkan med barnklinikerna for utveckling av effektiva processer.

Patientforetradare
Foretradare behover identifieras under aret.

Gynop-registret som ar ett nationellt kvalitetsregister for gynekologisk kirurgi och forlossningsbristningar, formedlar patienter sina
synpunkter via enkéater 8 veckor och 1 ar efter operation.

Graviditetsregistret har infort en graviditetsenkat som kommer att méjliggéra en uppféljning av gravidas synpunkter pa hela
obstetriska vardkedjan
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