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Regionsjukvardsledningen

Arsrapport 2022 for Kvinnosjukdomar och férlossning

Sammanfattande analys

Styrkor:
Kvinnosjukvarden i den Syddstra sjukvardsregionen uppvisar generellt sett goda resultat vid nationell jamforelse,
framfor allt inom forlossningsvarden.

RPO Kvinnosjukvard har sedan ménga ar ett aktivt arbete i Regionala arbetsgrupper (RAG) som speglar olika delar av
verksamheten, dar representanter fran alla sjukhus i regionen ingar. Arbetet i RPO/RAG har medfort att vardrutiner och
medicinska resultat inom sjukvardsregionen har harmoniserats och blivit allt mer jamlika. Regionala vardriktlinjer och
vardprogram tas regelbundet fram av RAG och faststalls av RPO. Varje RAG ger ut en arlig rapport dér olika
kvalitetsparametrar jamfors och dar malvarden satts upp. RAG preventiv kvinnohalsa arbetar med utfallet for hela
mddravardstiden inkluderande efterkontrollen och har darmed en viss fordrojning i sina data, varfor foregaende ars
rapport kan sammanstallas forst senare under aret. RAG Gynekologisk onkologi har av tidigare av organisatoriska skal
varit vilande under en tid, men i slutet av 2022 har gruppen ater uppstartats. En representant fran RPO har deltagit i
RCC’s méten.

RPO Kvinnosjukvard bestér av féljande regionala arbetsgrupper (RAG):
BB eftervard

Fostermedicin

Forlossning

Gynekologi

Gynekologisk onkologi

Preventiv kvinnohalsa

RPO Kvinnosjukvards gemensamma kvalitetsarbete utfors i en prestigelds och konstruktiv anda, utifrén Sydostra
regionens patientloften och mal. Data till denna rapport hamtas fran respektive RAG's érliga kvalitetsrapporter och kan
lasas i sin helhet pd; https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-kvinnosjukdomar-och-forlossning/

Representanter frdn RPOs kliniker har nominerats till och deltar i olika nationella sakkunnig- och arbetsgrupper bl.a
NPO kunskapsstdd for fostermedicin och blédningsrubbningar samt Socialstyrelsens arbete med framtagande av
kurskapsstod for forlossningsvarden. Dessa arbeten ar med och bidrag till att nd vara patientloften.

RPO kvinnosjukvard i sydostra sjukvardsregionen har i efterdyningar av pandemin startat ett samarbete mellan de olika
klinikerna for att forbattra operationstillgangligheten. Detta planerar att formaliseras tydligare fér att kunna erbjuda
jamlik vard for hela sjukvardregionens patienter.

Patientl6fte och mal

Som patient i syddstra sjukvardsregionen ska du:

« erbjudas vard som &r latt tillgdnglig for kontakt, bedémning och besok

« erbjudas diagnostik och behandling och uppf6ljning enligt basta kunskap i varje mote
« vara delaktig och villinformerad genom hela vardkedjan

« fa tillgang till jamlik vérd

* erbjudas basta mojliga halsoframjande insatser och vélfungerande screeningprogram
« fa tillgang till patientsdker vard

* erbjudas kostnadseffektiv vard
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Utmaningar identifierade infér handlingsplan 2022

e Behalla och attrahera kompetens samt klara kompetensoverforing fran anstéallda som gar i pension &r viktigt att
arbeta med for en adekvat bemannad kvinnosjukvard och kvinnohélsa. Arbeta med att tydliggora karriarvagar
for alla yrkeskategorier.

e Implementering av akademisering inom regionens alla kliniker

e Attt bibehalla en god patientsikerhetskultur samt utveckla patientens del i teamet.

e Viarna om den jamlika varden inom syddstra sjukvardsregionen.

e Arbeta med framskjuten vard

e  Medverka i projektet ”Utrota cervixcancer”

e  Stirka gynonkologi inom kvinnosjukvarden, darfor har en regional arbetsgrupp planerats att starta upp igen
for gynonkologi.

e Fortsatta utveckla och implementera olika I6sningar inom omradet E-halsa. Har finns en stor vilja fran
verksamheterna men svérigheter uppstar dé det ar svart nar 1T-funktionen inte finns nara verksamheten. Det
finns gott om idéer och utvecklingsvilja finns men det ar svart att omsatta detta i praktiken nar tekniken och
IT-16sningar inte finns.

e Kvinnosjukvarden vaxer i sitt uppdrag bland annat pa grund av nationella riktlinjer vilket staller hogre krav pa
hérda prioriteringar om inte ytterligare resurser medfdljer.

e Ombyggnationer och omorganisationer inom vardverksamhet har en stor paverkan pa de vardagliga flodena.

o  Oka patientdelaktighet i utformning och utveckling av vérden samt deltagande i forskningsprojekt.

Genomfdrda aktiviteter
Aktiviteter genomforda utifrdn RPO handlingsplan 2022:

Patientsdikerhet

e Arrangera en nationell bakjourskurs var 2023
Status: Bakjourskurs framtagen och planerad for genomférande mars 2023. Kursen ar fullbokad.

e Arbeta med framskjuten vard
Status: Aktivt arbete lokalt med véntelistor och vardlotsar. | RPO har vi utokat samverkan gallande benign
operationskapacitet mellan klinikerna

e Analysera resultat av patientsakerhetskulturmatningen och arbeta med utvecklingsomraden. Plan for ny matning
2023.
Status: Genomford och presenterat pa klinikerna. Aktiviteter har initierats per klinik utifran resultatet.
Sammanstélining for alla kliniker ska presenteras. Psykologisk trygghet &r ett tema som man arbetat vidare med.
Planerar for ny métning vid samma tidpunkt 2023.

o Bevaka effekter och behov kopplat till den decentraliserade undervisningen for att framja forskning och
motverka undantrangningseffekter
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Status: Viktigt att rakna in tidsatgang som behdvs for utbildning av studenter vid resursplanering av
verksamheten.

o Okad anvandning av webtidbocker for patienten
Status: Infort eller pagar inom alla verksamheter.

o Verka for att bildlagringssystem for alla gyn-ultraljudsundersokningar infors dven i region Jonkopings lan.
Status: Forstudie pagar, inforandedatum oklart.

e Driva och kravstalla for inforande av nytt obstetriskt journalsystem med tillhérande patientsaker ultraljudsmodul
och koppling till Graviditetsregistret. Alternativt behdver en separat ultraljudsmodul integreras i det nya
journalsystemet.

Status: End of life for Obstetrix kommer sannolikt vara omkring 2026. Visning av Cosmic birth har inte levt upp
till behoven. Systemutvecklarna har besokt klinikerna for att lyssna in behoven.

e Driva frdgan om gemensamt kallelsesystem som &r utformat utifrén vardprogrammet for Cervixcancerprevention
Status: Ostergétland startar forstudie for att gé in i HKS 2024. Kontakter ar etablerade med Jonkoping och
Kalmar med malbild att samordna systemet.

e Medverka i projektet ”Utrota cervixcancer”
Status: Under implementering

e Implementera verktyg for att 6ka patienters mojlighet till egenvard och sjalvbestammande.
Status: Ex pa verktyg som anvinds eller implementeras: Blodsockermétare och blodtrycksmanchetter for
gravida. Sjalvtester HPV.BB Hemma. Healthy Mom.Tét.nu. Utoka méjlighet till hemaborter till
graviditetsv.10+0. Endometriosskolan.

e Efterfraga verksamhetsnira stodfunktioner for att kunna utveckla anvindning av digitala verktyg.
Status: Behov av samordning i SOSR av IT-fragor och helst en utsedd resurs som kontaktperson for
Kvinnosjukvarden. Lokalt pa klinikerna bor utsedd ansvarig finnas for samordning av I1T-fragor. Utmaning att
driva IT-utveckling pga juridiska hinder

e Omvarldsbevaka for att hitta goda exempel pa losningar for okad patientdelaktighet.
Status: Exempelvis SKRs arbete med éverenskommelsen om Kvinnors hélsa. Anvandning av levande bibliotek i
RPO, eventuellt en representant med pa del av RPO-mote for dialog.

e Faigang RAG Gynonkologi

Status: Nystartad under 2022. Uppstartsmote genomfort och plan for fortsatt arbete 2023

Ovriga gemensamma aktiviteter som genomforts under 2022:
e Nya rutiner for handlaggning av graviditet 41+0 enligt nationella rekommendationer har nu inforts pa alla kliniker.

e Beslut om att starta upp ett Aurora-natverk.
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Gemensamma vdrdprogram och riktlinjer fér regionen
Dessa riktlinjer uppdateras kontinuerligt i RAG/RPO.

Obstetrik:

Anemi efter forlossning

Anemi under graviditet

Basprogram for modrahélsovérden

Erytrocytimmunisering under graviditet och forlossning

Foster med hjartmisshildning eller fetal arytmi, handlaggning och gemensamma riktlinjer
Intrauterin tillvéxthamning (FGR = fetal growth restriction) och Liten for tiden (SGA= small for gestational age)
IUFD-Rutiner for att skicka foster och barn for obduktion till patologen i Link6ping
Placenta previa och invasiv placenta

Remittering av gravida och nyfodda for regionsjukvard

Riskbeddmning vid foérlossningen

Riskbeddmning vid inskrivningen och sammanfattningen av graviditeten
Riskklassificering BB

Ultraljudsscreening av gravida KUB, NIPT samt invasiv fosterdiagnostik

Urinretention efter forlossning

Vidgat njurbacken hos foster

Ultraljudskontroller vid monochoriotisk Duplexgraviditet

Gynekologi:

Assisterad befruktning lesbiska par

Assisterad befruktning riktlinjer ensamstaende kvinna
Assisterad befruktning, gemensamma riktlinjer i syddstra sjukvardsregionen
Azoospermi, utredning

Endometriecancer, handlaggning av nydiagosticerade patienter
Fertilitetsbevarande atgérder kvinnor, remittentinformation
Fertilitetsbevarande atgarder méan, remittentinformation
Immunsuppression screening och handlaggning
Infertilitetsutredning

Preimplantatorisk genetisk diagnostik

Remissforfarande gynekologisk tumorkirurgi
Tyreoideasjukdomar och assisterad befruktning

Prevention:
Preventivmedelsradgivning

Nationella vardprogram (RCC)

Endometriecancer

Ovarialcancer

Livmoderhals- och vaginalcancer
Vulvacancer

Icke epitelial ovarialcancer

Cervixcancer

Endometrios

Cervixcancerprevention inkl HPV-screening
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Trofoblastsjukdomar
Gynekologiska sarkom

Nationella riktlinjer fran NPO

Fosterdiagnostik
Handlaggning i graviditetsvecka 41
Onormal blédning fran livmodern

Socialstyrelsen

Neonatalvard

Nationell handlingsplan patientsékerhet
IUFD

Endometrios

Klimakteriet

Graviditet, forlossning och tiden efter
Koénsstympning

Screening livmoderhalscancer

Vald i néra relationer

Provocerad vulvodyni

Utveckling av forlossningsvarden
Prekonceptionell halsa

Kejsarsnitt

Utveckling av forlossningsvarden-kartlaggning och analys

Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet, Volym och produktion

Under 2022 har Covid-19 pandemins direkta inverkan pa varden i Sydéstra regionen succesivt minskat, men foljderna

Region

Ostergétland

av den framskjutna varden har paverkat klinikernas verksamhet i varierande grad. Inom gynekologin har klinikerna
jobbat med att fa till operationer som skijutits upp och med att forkorta vantelistor till mottagningar. For att minska

vantelistorna till operation har varje region sett 6ver mojligheterna och dven erbjudit patienter att opereras pa annan ort.
Till viss del har dessa operationer utforts inom Sydostra sjukvardsregionen, men patienter har dven remitterats till andra

regioner.

Nedan visas véra viktigaste axplock av regionens resultat som foljs upp och diskuteras i de regionala arbetsgrupperna.

Utforliga data presenteras i bifogade arsrapporter fran respektive RAG. ;

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-kvinnosjukdomar-och-forlossning/
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Gynekologisk cellprovskontroll

Tackningsgrad
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Malvéirde >85%
Killa: Nationella kvalitetsregistret cervixcancer prevention

Screening med gynekologisk cellprovtagning (GCK) pagar sedan ca 50 &r tillbaka. Att delta regelbundet i
screeningprogrammet skyddar upp till 95% mot cervixcancer och deltagande efter kallelse &r viktigt. Tackningsgraden
avspeglar deltagandet och effektiviteten i gynekologisk cellprovskontroll men andras langsamt eftersom flera ars data
inkluderas. Syddstra regionen uppvisar en stigande tendens de senaste &ren. Ett valfungerande kallelsesystem ar av
betydelse for en hog tackningsgrad och RPO Kvinnosjukvard ser stora fordelar med ett gemensamt kallelsesystem for
hela Syddstra regionen. Ostergétland har gatt Gver till sjalvprovtagning for HPV for alla kvinnor (ej de som finns i
kontrollgrupp) sedan augusti 2021.

WHO har utlyst ett globalt mal att utrota cervixcancer. | detta &r HPV-screening och HPV-vaccination viktiga delar.
Under aret har ett projekt for att “utrota cervixcancer” startat i Syddstra regionen under ledning av RCC. | projektet
ingadr att erbjuda aldersgruppen 23-26 kostnadsfri vaccination och samtidig screening for HPV. Kvinnosjukvérden deltar
i arbetet och rutiner ar under utarbetning.
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Obstetriska vardkedjan - graviditet, forlossning, eftervdard
Antal forlossningar
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Totalt registrerades 10515 forlossningar i Sydostra regionen jamfort med 11514 Aret innan. Antalet fodslar motsvarar
cirka 1/10 av alla fédda barn i Sverige.

Andel kvinnor som tillfragats om valdsutsatthet
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Mal: >95%
Killa: Manuellt inmatad data, Graviditetsregistret
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Procent
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Andel kvinnor som behandlats
for psykisk ohalsa
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Malvirde: > Rikets %
Killa: Manuellt inmatad data, graviditetsregistret.

Under graviditeten screenas bl.a. for alkoholbruk, psykisk ohélsa, valdsutsatthet, fetma och rokning. Sydéstra regionen
gor detta i hog omfattning. Sedan 2015 har allt fler gravida erhallit behandling for psykisk ohédlsa. En utmaning ar att

identifiera gravida som behdver behandling eftersom psykisk ohélsa paverkar flera dimensioner sdsom graviditet,

barnets utveckling och familjesituationen.
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Det &r orovackande med den trend som ses i hela riket, men &nnu mera uttalat i var region, att BMI hos de gravida okar
kontinuerligt. Inom modrahalsovarden och forlossningsvérden har vi stort fokus pa detta problem da det dkar riskerna
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fore bade mor och barn bade under graviditeten och vid forlossningen. Man arbetar bl.a. for att begransa viktuppgangen
under graviditeten och vi ser ocksa dver mojligheten att anvanda digitala verktyg i det arbetet. Det ar ett oroande
halsoproblem som avspeglar sig under graviditeten, men som ocksa ar ett samhallsproblem som kraver atgarder langt
fore barnafodande alder. Det ar onskvart med 6kat stod fran andra professioner inom modrahélsovarden. | Region
Kalmar har ett projekt med halsokoordinator inom maédrahalsovarden for att framja halsosammare levnadsvanor nu
permanentats.

Andel gravida som fatt diaghosen
graviditetsdiabetes
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Killa: Graviditetsregistret, manuellt inmatad data

De av Socialstyrelsen sankta gransvarden for graviditetsdiabetes kraver vasentligt 6kade insatser fran saval
mddrahalsovarden som specialistmodravarden, da betydligt fler kommer att diagnostiseras nar rekommendationerna
inforts fullt ut. Som positiva effekter kan man forvanta féarre graviditets- och forlossningskomplikationer, mammor med
lagre BMI samt okade halsovinster pa lang sikt. | Syddstra Sjukvérdsregionen har de nya gransvardena inforts helt eller
delvis, vilket avspeglar sig i en kraftigt férhdjd andel gravida med diagnos graviditetsdiabetes.
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Intrauterin fosterdod

Socialstyrelsen publicerade 2018 en rapport angadende intrauterin fosterddd (IUFD) som pavisade regionala skillnader
dar Sydostra regionen lag hogre an den genomsnittliga nivan i riket. Denna parameter ar svarvarderad da det ror sig om
enstaka fall och slumpen kan ge en betydande variation ar fran ar. Incidensen har minskat de senaste aren och 2022 var
andelen 3,1 per tusen fodda i Syddstra regionen, vilket &r i niva med riket. Se detaljer i tabellen nedan.

Sammanfattning av samtliga IUFD 2020-2022

2020 2021 2022
Antal Andel Antal Andel Antal Andel

Antal barn 44 36 46

Antal médrar 44 36 43
Flerbérd 1 2,3% 1 2,8% 3 6,5%
Graviditetsvecka <28+0 9 20,5% 9 25,0% 13 28,3%
Graviditetsvecka 28+0-36+6 21 47,7% 13 36,1% 17 37,0%
Graviditetsvecka 37+0-40+6 11 25,0% 10 27,8% 16 34,8%
Graviditetsvecka 241 3 6,8% 4 11,1% 0 0,0%
BMI 2 30 7 15,9% 5 13,9% 9 20,9%
BMI 2 35 4 9,1% 0 0,0% 2 4,7%

RAG obstetrik har sedan 2018 gjort en systematisk genomgang av alla fall av IUFD i Syddstra regionen enligt en
specifik klassificering i graviditetsregistret. Majoriteten av IUFD har dott innan ankomsten till férlossningen.
IUFD-klassifikation i Graviditetsregistret ar ett verktyg for att kunna faststélla saker eller méjlig orsak till IUFD vilket
bidrar till okad kunskap om IUFD for saval verksamhet och patient, men aven infor handlidggande vid nastkommande
graviditet hos den drabbade kvinnan. Sydostra sjukvardsregionen har infort samma rutin sedan 2021 for att fa en sakrare
klassificering av vara fall av IUFD med audits fyra ganger per ar. Data fors sedan in i Graviditetsregistret for att
mojliggdra en nationell sammanstallning.
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Andel induktioner (galler alla indikationer)

35,0%
30,5% 28,4%
30,0% —1 VT —2e5% MU
25,0% I 24,3% h 24_6%’ m2014
20.0% m2015
,07%
m2016
15,0%
W 2017
10,0% m2018
5,0% m2019
0,0% L m2020
.0 X
Q{E)\ Q'S& @2021
12022

Andelen induktioner av forlossning fortsatter att 6ka bade nationellt och regionalt och avspeglar delvis att hela landet
har borjat satta igang forlossningarna senast under vecka 41. En ny riktlinje for handlaggning i graviditetsvecka 41
faststélldes 2021av Nationellt Programomrade (NPO) for kvinnosjukdomar och forlossning. | Syddstra
sjukvardsregionen har rutinen inforts gradvis och alla sju forlossningssjukhusen féljer nu de nationella
rekommendationerna. Aldre mddrar, komplicerande sjukdomar, graviditetskomplikationer och psykosociala orsaker ar
andra orsaker vilka bidrar till den stigande andelen induktioner.

Under 2023 deltar flertalet av forlossningsklinikerna i syddstra sjukvardsregionen i en nationell studie, ”OPTION”
studien, som syftar till att studera heminduktion vid lagriskgraviditeter. Har kommer induktionerna att randomiseras till
induktion pa sjukhus eller hemma. Om studien visar pa god sakerhet vid induktion i hemmet &r det positivt for
framtiden eftersom den ¢kande andelen induktioner kraver 6kade resurser.

Andel icke instrumentella férlossningar
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e Hela regionen e Riket

Sydostra regionen arbetar for en hog andel icke instrumentella forlossningar och ligger pa en hdg niva men nar inte
riktigt upp till nationella malvardet 2022. En mojlig forklaring ar den 6kande andelen induktioner och att malvardet pa
>81,3 % sattes 2018. Kejsarsnitten utgjorde 13,9 % jamfort med 19,0 % i riket.
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Andel sectio i Robsongrupp 1 (nationellt malvarde <6%)
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Eksjo Kalmar Norrkdping Vastervik Riket

Klinikerna arbetar aktivt for en 1dg andel kejsarsnitt hos forstfoderskor med spontan forlossningsstart i fullgangen tid
och med barnet i huvudbjudning, Robson 1. Vaginal forlossning har stora fordelar for bade mor och barn och
forlossningsséttet vid den forsta graviditeten har betydelse for forlossningsmetod dven vid kommande graviditeter.

Andelen bristningar grad IlI-IV (malvarde <2%)
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Eksjo Kalmar Norrkoping Vastervik Riket

Vid forlossningsbristning grad 3 ar andtarmsmuskeln helt eller delvis involverad och vid grad 4 involveras dven
andtarmsslemhinnan. Detta kan ge stora besvar om bristningen inte atgédrdas adekvat. Det ar av stor vikt att forebygga,
diagnostisera, atgarda och folja upp svéra bristningar och det r stort fokus pa detta i hela regionen. Utbildningsinsatser
gors fortlopande pa respektive klinik for att minska andelen svéra bristningar. Regionen ligger ungeféar pd samma niva
som riket.
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Andel med blédning 21000 ml vid vaginal forlossning
(nationellt malvarde <5,5%)
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Stora blodningar kan leda till komplikationer i efterforloppet sdsom 6kad risk for infektioner, men dven problem for den
nyblivna mamman att komma igang efter férlossningen och knyta an till sitt barn. Det ar darfor viktigt att minimera
blédningsmangden, vilket alltid g6rs med livmodersammandragande lakemedel. Blodningen kan dnda bli stor t.ex. om
moderkakan sitter fast och vi vill darfor folja andelen kvinnor som far stora blédningar. | vanliga fall &r blédningen vid
en okomplicerad forlossning mindre &n 500 ml, men en blédning pa mer an 1000 ml anses som en odnskad
komplikation. Under 2021 publicerade LOF nya rekommendationer for handlaggningen av obstetrisk
postpartumblddning, och klinikerna i Syddstra sjukvardsregionen har uppdaterat behandlingsrutiner/PM utifran detta.
Postpartumblodning ingér aven i praktisk obstetrisk traning.

Vardtiderna efter bade vaginal forlossning och kejsarsnitt visar detta &r pa en svagt uppatgaende trend jamfort med
senaste aret. Det kan finnas flera orsaker till detta, men éver tid ser vi en storre andel patienter med riskfaktorer som
kraver langre vérdtid. Vi arbetar i regionen for att Igriskpatienter i storre utstrackning gar hem inom 24h, detta for att
kunna prioritera resurser pa de patienter som behéver vard i storre utstrackning. | manga fall paverkas vardtidens langd
pa BB ocksa av barnklinikernas rutiner, vi ser darfor att det viktigt med ett nara samarbete mellan barn- och
kvinnoklinikerna. Data fran graviditetsenkéaten dar patienterna sjalva fatt besvara hur de bedémer sin vardtid efter
forlossningen visar att patienterna verlag ar nojda.
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Vardtid vaginal forlossning

2,5

0 ||||| “lll ‘ “ ‘||| ||||| “ll‘

Eksjo lénkoping Kalmar Varmamo  Vastervik  Regionen

1

w

[y

0

w

N 2018 m2019 w2020 m2021 m2022

Andel hemgang inom 24h

Eksjo lonkoping  Kalmar Vdarmamo Vastervik Regionen

40

35

3

]

2

%3]

2

=]

1

%]

1

=]

%]

o

W2020 m2021 w2022

Aterinlaggning postpartum pa maternell indikation, inom regionen ses en variation mellan 1,3 - 5,1 % av totala andelen
forlosta patienter. Orsakerna till aterinlaggning pd maternell indikation &r varierande, till exempel ses infektion,
blodtrycksrelaterade problem inkl. preeklampsi, brostproblem, post spinal huvudvérk och blédning. Genom
graviditetsenkaten svarar patienterna pa om de fatt antibiotika efter forlossningen. Det ar dock inte specificerat i fragan
hur lang tid efter forlossningen som behandlingen ar insatt. Frekvensen av infektioner i Syddstra sjukvardsregionen
skiljer sig inte markbart fran rikets siffror.

Nytt for 2022 &r ocksd uttag av specifik diagnos som orsak for aterinlaggningen. Eftersom antalet aterinlaggningar inte
ar sa stort ar data svart att tolka. Det kan konstateras att huvudorsaken till aterinlaggning av mor var infektion dar
endometrit var den vanligaste orsaken.
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Aterinlaggningar pa maternell indikation
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Malvirde > 90%

Killa: Graviditetsregistret automatiskt.
Nationellt malvarde > 90 %

I samband med den Nationella satsningen pa kvinnors halsa och forlossningsvard har man uppmarksammat skillnader i
eftervarden. Efterkontrollen &r ett besok inom modravarden for uppfdljning av patientens situation och hélsa efter
fullfoljd graviditet och forlossning. Det ar viktigt for att hitta de kvinnor som har haft en komplicerad forlossning eller
svar forlossningsupplevelse, for att vid behov lotsa dessa patienter vidare till ratt hjalp eller for att diskutera paverkan pa
eventuella framtida graviditeter.
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Andel svar 4-5 (5=helt och hallet) i graviditetsenkaten
8 v efter forlossning
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B Gjorde barnmorskan dig delaktig i planering och beslut som rorde din graviditet i den
utstrackning du 6nskade?
B Var du delaktig i planering och beslut under din forlossning i den utstrackning du
Onskade?
M Gjorde vardpersonalen dig delaktig i planering och beslut betrdffande din eftervard i den
utstrackning du 6nskade?
Fosterdiagnostik

RAG i fostermedicin ser som sjukvardsregionens viktigaste mal att fortsatt jobba gemensamt for dkad
patientsakerhet samt jamlik och kostnadseffektiv vard. | detta arbete ser vi att en strukturerad
kompetensutveckling samt uppdaterade undersékningsmaskiner och andamalsenliga journalsystem
utgor en central grund for verksamheten. Digitalisering av provhanteringen &r ett annat mal som skulle
underlatta for samtliga verksamheter samt 6ka patientsakerheten.

Alla gravida i Sydostra sjukvardsregionen erbjuds tva ultraljudsundersokningar, en for datering med
tidig organgranskning/KUB v 12-14 och en for fosteranatomi v 18-20. KUB ingér sedan 2012.

Andel gravida som gjort KUB
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| Syddstra Sjukvardsregionen utfordes ar 2022 8652 stycken KUB-undersokningar, dvs av alla

Region
Jonkdpings lan

forlossningar vid 82,6% 2022, 84,6% 2021 och 82% 2020.

Vid KUB gors en sannolikhetsbedémning for kromosomavvikelse. Att erbjuda KUB &r en nationell rekommendation
men erbjuds inte i hela landet. Sedan 2018 erbjuds NIPT(noninvasiv prenatal testing) vid hég sannolikhet vid KUB,
vilket har minskat behovet av invasiva undersokningar som fostervattenprov.

Antal utférda NIPT pga KUB per enhet

Region Kalmar Ely

Region

Ostergotland

Eksjé | Jonkdping | Kalmar | Linkdping | Norrkdping | Varnamo | Vastervik
2019 34 54 57 126 85 30 37
2020 45 79 31 176 122 28 36
2021 43 82 48 315 116 31 33
2022 41 60 37 156 116 39 32

Andel detekterade allvarliga hjartmissbildningar hos barn fédda fran 2014

Syftet med ultraljudsundersdkningen i andra trimestern &r att kartlagga fostrets anatomi inklusive fosterhjartat. Att
detektera svéra hjartmissbildningar prenatalt ar viktigt for ett optimalt neonatalt omhandertagande. Att upptacka
hjartmissbildningar prenatalt ar en stor utmaning, inte minst da en hog andel av gravida har hégt BMI. Regionen har
haft fokus pa undersokningsteknik de senaste aren. 2021 diagnostiserades 77 % av de allvarliga hjartfelen. SBU:s mal ar

25 % och SFOG:s 60 %.

Andel detekterade hjartmissbildningar hos barn

Ar Eksjo | Jonkoping | Kalmar | Linkdping | Norrképing | Varnamo | Vastervik | Region
2014 1/2 5/6 0/2 2/4 Ya Ya 2/3 59%
2015 2/5 1/3 2/3 17 2/4 5/5 4/4 55%
2016 5/6 1/3 4/5 1 0/3
2017 2/3 2/6 2/3 4/5 4/5 3/3
2018 2/4 3/4 3/5 6/6 8/9 3/4 4/4 81%
2019 0/1 Ya 8/9 719 5/5 4/4 0/1 81%
2020 2/3 3/3 1/4 719 6/7 212 2/2 77%
2021 2/3 4/5 5/7 5/7 9/11 3/5 2/3 77%
2022 212 3/6 213 8/9 4/6 1/2 1/2 70%
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Gynekologi

Region Kalmar Ely

Region

Ostergotland

Inom gynekologin pagér ett kontinuerligt arbete for att uppna hog patientnojdhet, minska postoperativa infektioner,
6ka minimalinvasiv kirurgi och 6ka andelen operationer av framfall i dagkirurgi. Saker abortvard med god
tillganglighet ar i fortsatt fokus samt arbetet med att 6ka andelen langverkande preventivmedel med syfte att

forebygga o6nskade graviditeter.

Overgripande malvarden:
Andel prolapser utforda som dagkirurgi

% |[Eksié (Tonk&ping |Kalmar [Linképing (Nerrkoping |Virname [Vistervik (Region |[Riket
2018 | 67 o1 47 72 63 47 61 16 63
2019 37 22 63 28 63 51 64 68 63
2020 78 67 61 g7 &7 39 50 13 67
2021 64 73 57 94 74 54 T 79 69
2022 39 83 73 81 76 57 B3 16 !
Malvirde =70 %

Patientnyita, mvcket néjd + néjd 12 manader efter alla operationer

%o  |[Eksié (Jonk&ping |Kalmar [Linkdping (Norrkdping |Virnamo [Vistervik (Region [Riket
2017 70 21 23 g3 TE g9 g2 g2 Bl
2018 B2 78 21 77 78 83 B3 g0 B0
2019 RO 20 78 17 82 g3 ) 80 B0
2020 77 23 24 78 TE a0 g7 £l Bl
2021 B0 23 73 79 g3 g3 £ B0 B0
Malvirde =90 %

Postoperativ infektion (tom 8 v) alla operationer

a Eksio |Jonkoping [Kalmar |Linképing | Nerrkoping |Virname [Vastervik |Region |Riket
2018 7 4 10 13 7 9 10 11 9
2019 i 3 12 11 10 10 11 9
2020 3 3 10 10 7 g g
2021 i 4 11 & 7 8 2
2032 Q i) g 2 8 g
M3lvirde <5 %

Andel 5T-likare som iir delaktig vid all benign Kirurgi som huvodoperator/assistent

% |Eksjs | Jonkoping | Kalmar | Linképing | Norrképing | Vimamo| Vistervik | Region | Riket
2022 | 33/28 10/18 10/19 6/18 a/12 12/39 1521 11/22 | 10717
Andel minimalinvasiva hysterektomier

% | Eksjé | Jonkoping | Kalmar | Linképing | Norrképing | Vimnamo| Vistervik | Region | Riket
2018 36 30 73 11 17 24 17 il &0
2019 33 18 63 18 38 57 39 39 63
2020 11 16 78 12 39 53 12 44 63
2021 23 22 76 22 28 &0 a7 44 63
2032 32 44 23 27 41 44 56 48 71

Malvdrde =70 %
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Totala antalet aborter

Totala antalet aborter

Region

Jonkdpings lan

Region Kalmar l&n

Reg ion

Ostergotland

Eksjo Jonkoping | Kalmar | Linképing | Norrkoping | Vimamo | Vastervik
2018 289 344 427 167 639 190 234
2019 251 335 446 789 596 190 254
2020 258 399 424 783 642 189 255
2021 230 382 444 790 634 182 234
2022 228 459 40 863 695 182 241

Totala antalet aborter har 6kat samtidig som tillgangligheten till abortmottagningarna ar oféréndrat god.
Barnafodandet har minskat bade i sydostra regionen och nationellt. Detta skulle kunna vara ett uttryck for
den ekonomiska konjunkturen och pagéaende krig i naromréadet.

Procent
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Tillganglighet for aborter ar fortsatt prioriterad och god i regionen. Over 80% av alla aborter utfors fore v
9 och 90% utfors fore v 12 pa sex av sju kliniker.

Utvecklingstendenser

e Vid byte av journalsystem inom forlossningsvarden dr det av vikt att det harmoniseras i hela Syddstra regionen

och att det inkluderar en valfungerande ultraljudsmodul samt innehdller en kvalitetssakrad utdatafunktion.
RPO ser med stor oro pd att ultraljudsmodulen saknas i Cosmic och inte finns med i handlingsplanen fram till

2024 i utvecklingen av Cosmic. Ultraljudsmodulen &r av stor vikt for kvalitetssékring av undersokningarna och

darmed en patientsiker vard. Det finns behov av ett bra stod fran regionernas IT-enheter och en samverkan

med verksamheterna.

o Nationell hogspecialiserad vard ar viktigt att vara med i fran Syddstra sjukvardsregionen for att bibehélla ett
starkt universitetssjukhus och attrahera kompetens till regionen. Det &r ocksa en utmaning att bibehalla
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attraktivitet hos de mindre klinikerna inom regionen om fler omraden inom den hdgspecialiserade varden gar
till universitetssjukhusen nationellt. Vi vilkomnar en strategisk samordning inom regionen angaende detta.

e  Kvinnokliniken US Linkdping har fatt uppdraget att bedriva nationell hogspecialiserad vérd for
forlossningsskador. Omradet som passar det mindre universitetssjukhuset. For framgangsrik behandling av
forlossningsskador kravs ett nara samverkan mellan manga olika specialiteter. Har finns sedan snart 30 ar ett
strukturerat och valfungerande multiprofessionellt samarbete saval kliniskt som vetenskapligt. Att region
Ostergétland tilldelades uppdraget medfor att flerariga medvetna ekonomiska och professionella satsningar lett
fram till att vi idag ar ett sjukvardsregionalt och informellt nationellt centrum bestar och ocksa ger mojlighet
att fortsatt utveckla och bedriva vard samt forskning av hog kvalitet.

e  Pandemin med Covid-19 har féranlett uppskjuten vard som maste tas omhand pa ett strukturerat sétt for att
bibehalla en patientsaker och jamlik vard. Har har klinikerna inom Syddstra sjukvardsregionen samverkat
genom rotation av operatdrer och samordning av operationskéer.

o Ett stigande BMI hos gravida &r ett oroande halsoproblem som leder till 6kade risker under graviditet och
forlossning bade for mor och barn, men ar dven ett samhallsproblem som kréaver atgarder langt fore
barnafddande alder. Vi ser med oro att en stigande andel gravida lider av psykisk ohalsa. Gravida ar idag ocksa
&ldre vid forsta barnets fodelse och har fler komplicerande sjukdomar. Sammantaget leder detta till 6kade
risker och ett dkat resursbehov.

e Det sker en nationell 6versyn av fostermedicinska undersokningar da det finns en stor variation i landet. Detta
kommer sannolikt att medfora ett 6kat antal NIPT-prover, da gransvarden sannolikt kommer att dndras. | Ovrigt
ligger Sydostra regionen vél i fas med vad man forvéntas erbjuda.

e Ultraljudsundersokningar &r centralt inom specialiteten inte minst inom fosterdiagnostiken. For att bibehalla
goda resultat behdver maskinparken uppdateras regelbundet.

e Det nationella systemet for kunskapsstyrning héller pa att tas fram for att sakerstélla en jamlik vard, men
kraver ocksa mer tid av RPO. Det pagar utarbetning av nationella kunskapsstod och vi har flera representanter
fran véra kliniker som ar med och bidrar. RPO hanterar och svarar ocksa pa ett flertal remisser. Nya nationella
riktlinjer och kunskapsstod kraver att RPO samordnar och hjalps at for implementering av dessa. Det ar viktigt
att folja upp hur riktlinjerna efterlevs och vilken effekt de far for verksamheterna.

o Decentraliserade lakarutbildningar i Kalmar, Jonképing och Norrkdping staller 6kade krav pa undervisning av
ex. kliniskt verksamma lakare samtidigt som behov av tillganglig vard, fortbildning och forskning maste
tillgodoses, bemanningsfragan kan vara utmanande vid bristsituationer.

e Patientsakerhet har varit ett viktigt fokusomrade i handlingsplanen 2022.

Klinisk forskning

Kvinnokliniken US &r en av de kliniker inom region Ostergétland som producerar mest forskning och har fatt fortsatt
godkannande som Universitetsjukvardsenhet. Det bedrivs nationell och lokal tvarprofessionell forskning pa hog niva.
Kvinnokliniken US har sex docenter och flera yngre forskare pa vég till docentur. Det finns doktorander i Linképing,
Norrkdping och Kalmar och flera disputationer har trots pandemin kunnat genomféras. Satsning gors for att skapa
forutséttningar for fortsatt forskning, RFOU, med 20 % tid for nydisputerade som visar intresse for detta.

Professuren i obstetrik/gynekologi med gynekologisk inriktning (kombinationstjanst) ar utlyst pga pensionsavgéang, och
kommer att tillsattas under 2023.

Alla kvinnokliniker deltar i nationella forskningsprojekt som bl.a. administreras via gynopregistret och SFOG. Projekt
pagar aven inom ramen for Syddstra regionens forskningsavdelningar.

Forenklat basprogram: Studiens syfte &r att underséka om gravida utan specifika riskfaktorer kan ha ett forenklat
basprogram under modravardstiden.
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Option; En studie for att undersoka den fodandes, partners och medarbetares upplevelse av heminduktion samt
halsomassiga och ekonomiska konsekvenser av att kunna paborija sitt forlossningsarbete i hemmet.

Hoppsa: Studien syftar till att underséka om det finns fordelar eller nackdelar om dggledarna tas bort vid en
livmoderoperation.

COPE-staff : Utvéardering av den psykosociala arbetsmiljon och upplevelse av att arbeta med eller néra gravida, fodande
och nyfédda under COVID-19-pandemin.

SPeCOS: En studie for att na en nationell dverenskommelse om en svensk perinatal “Core Outcome Set” som kan
anvandas vid obstetrisk forskning samt vid rapportering och jamforelse mellan kliniker inom forlossningsvarden.

Mom2B: Syftet &r att studera om man kan anvanda data som samlas in med en mobilapp fran gravida/nyforlésta for att
identifiera kvinnor i tidigt skede med hdg risk att drabbas av psykisk eller fysisk sjuklighet under graviditet och
forlossning, ex. forlossningsdepression och for tidig fodsel.

Picrino: Nationell forlossningsstudie om forlossningsprogress och validering av den svenska versionen av den WHO
lanserade Labour care guide (LCG —SE). Studien har sin utgangspunkt i Region Ostergétland.

Handlingsplan 2023

Utmaningar identifierade infér handlingsplan 2023

e Behalla och attrahera kompetens samt klara kompetensoverforing fran anstallda som gar i pension &r viktigt att
arbeta med for en adekvat bemannad kvinnosjukvard och kvinnohélsa. Arbeta med att tydliggora karriarvagar
for alla yrkeskategorier.

e Implementering av akademisering inom regionens alla kliniker

e Attt bibehalla en god patientsikerhetskultur samt utveckla patientens del i teamet.

e Varna om den jamlika varden inom syddstra sjukvardsregionen.

e  Arbeta med och samverka kring den framskjutna varden

e Medverka i projektet Utrota cervixcancer”

e  Starka gynonkologi inom kvinnosjukvarden, darfor har en regional arbetsgrupp startats upp igen 2022 for
gynonkologi.

o  Fortsatta utveckla och implementera olika l6sningar inom omradet E-halsa. Har finns en stor vilja fran
verksamheterna men svarigheter uppstar da det &r svart nar IT-funktionen inte finns nira verksamheten. Det
finns gott om idéer och utvecklingsvilja finns men det ar svart att omsatta detta i praktiken nar tekniken och
IT-16sningar inte finns.

e Kvinnosjukvarden vaxer i sitt uppdrag bland annat pa grund av nationella riktlinjer vilket stéller hégre krav pa
hérda prioriteringar om inte ytterligare resurser medféljer.

e  Ombyggnationer och omorganisationer inom vardverksamhet har en stor paverkan pa de vardagliga flédena.

o Oka patientdelaktighet i utformning och utveckling av varden samt deltagande i forskningsprojekt.
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Forbattringsomraden

Patientsékerhet

Motivering — behov och syfte

Verksamheten ar val motiverad av att stirka patientsikerheten av kvinnosjukvarden for en mer effektiv, jamlik,
tillganglig och séker vard. Patienters och narstdendes kunskap tas tillvara pa alla nivéer i systemet for kunskapsstyrning,
till exempel genom att patienter och narstaende ingar i grupper och att kunskap inhdmtas fran patientenkater,
registerdata, intervjuer, fokusgrupper med mera.

Metod och atgard

e Arrangera en nationell bakjourskurs

e  Arbeta med framskjuten vard, samverka inom RPO

e Analysera resultat av patientsakerhetskulturmatningen och arbeta med utvecklingsomréaden. Plan for ny méatning
2023.

e Bevaka effekter och behov kopplat till den decentraliserade undervisningen for att frdmja forskning och motverka
undantrangningseffekter.

o Verka for att bildlagringssystem for alla gyn-ultraljudsundersékningar infors dven i region Jénkopings lan.

o Driva och kravstalla for inférande av nytt obstetriskt journalsystem med tillhérande patientséker ultraljudsmodul
och koppling till Graviditetsregistret. Alternativt behdver en separat ultraljudsmodul integreras i det nya
journalsystemet.

e Verka for att bildlagringssystem for kolposkopi infors pa alla klinikerna

Driva fragan om gemensamt kallelsesystem som ar utformat utifran vardprogrammet for Cervixcancerprevention.

Medverka i projektet Utrota cervixcancer”

Implementera verktyg for att 6ka patienters méjlighet till egenvard och sjélvbestammande.

Efterfraga verksamhetsnara stodfunktioner for att kunna utveckla anvandning av digitala verktyg.

Omvarldsbevaka for att hitta goda exempel pa losningar for kad patientdelaktighet.

Samordning av uppdatering och inkdp av medicinteknisk utrustning

Sakerstalla operationsutrymme for canceroperationer inom SOSR

Fa igdng RAG Gynonkologi

Implementering och uppféljning av nationella kunskapsstod: Fostermedicin, Induktion v.41+0,

Blddningsrubbningar

Konsekvensbeskrivning

Hog kompetens hos medarbetare ger god, séker och jamlik vard

Patienter blir mer delaktiga och involverade i varden vilket leder till sakrare vard.
Frigorande av resurser for att klara 6kade vardbehov och rétt vardniva.

Delaktighet ger nojdare patienter och battre foljsamhet till behandling.

Battre arbetsmiljo genom tydligare planering och styrning via forandrade arbetssatt.

Resultat av samverkan

Nationell niva

NAG, NPO, SFOG, barnmorskeférbundet.
Nationella kvalitetsregister.

NSG Metoder och kunskapsstod.

Sjukvardsregional niva

Aktivt regionalt samarbete inom RPO Kvinnosjukvard och forlossning och dess olika RAG.
Representation i RCC

RAG BB-vard har samarbete med barnlékare i Syddstra regionen.

RAG fostermedicin har representanter fran klinisk genetik och klinisk patologi.
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Lokal niva och kommuner
RAG-representanter och lokala processteam.
Samverkan med barnklinikerna for utveckling av effektiva processer.

Patientforetradare

Foretradare behdver identifieras under aret.

Gynop-registret som &r ett nationellt kvalitetsregister for gynekologisk kirurgi och forlossningsbristningar, formedlar
patienter sina synpunkter via enkater 8 veckor och 1 ar efter operation.

Graviditetsregistret har infort en graviditetsenkat som kommer att majliggora en uppfoljning av gravidas synpunkter pa
hela obstetriska vardkedjan
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