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Arsrapport 2022 for RPO Hud- och
konssjukdomar

Sammanfattande analys

Inom hudomradet har prioriteringar skett lokalt pa varje enhet och i varje region.
Lagesrapport fran Hudklinikerna i var Sjukvardsregion har tagits upp vid vara
RPO-moten for att se om och hur vi kan bista varandra. Tumdrpatienter och
patienter med svara inflammatoriska sjukdomar har prioriterats. Utredningar och
behandlingar som inte har bedomts som direkt akuta har fatt lagre prioritet och
stallts pa ko.

Tillganglighet for oss &r att ta emot patienter for att satta diagnos, ge rad,
information och behandling. I allt vasentligt bedomer vi remisser fran sjukvarden,
medan det ar omajligt att ta in mer an en brakdel av egenremisser, vilket skulle
punktera varden och leda till att de som skriker hogst och &r duktigast pa att ta sig
fram far sjukvard, men de med storst behov far vénta.

Nationella riktlinjer och vardprogram é&r viktiga instrument for att prioritera
ratt inom varden. Och 6vergripande vardprocessarbete maste utga fran de lokala
forutsattningarna pa respektive hudklinik.

Resultat av genomfdrda aktiviteter
e Teledermatologi

o Implementering och uppféljning av teledermatoskopi vid hantering
av remisser med misstankta hudtumarer inom Syddstra
sjukvardsregionen.

o RCC:s kvalitetsindikatorer for att folja kvaliteten av tidig
diagnostik vid anvandning av teledermatologi

e Psoriasis
o Jamlik vard utifran malvarden i Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for behandling av psoriasis



o Okad tackningsgrad i det nationella kvalitetsregistret PsoReg —
med malvarde 80% ar 2021

Venereologi
o Minskad nyinsjuknande i gonorré
o Minskad resistensutveckling vid behandling av gonorré genom
Okad foljsamhet till SSDV:s riktlinjer for behandling av gonorré

Ordnat inférande av nya lakemedel vid atopiskt eksem
o Implementering av ett nationellt kvalitetsregister for atopiskt
eksem SwedAD
o Sakerstalla ett ordnat inférande av nya, kostnadskravande,
lakemedel for atopisk dermatit

Svarlakta sar — speciellt bensar
o Jamlik- och kunskapsbaserad vard for denna patientgrupp genom
att delta i arbetet med nationella riktlinjer for svarléakta sar RiksSar
och framta vardprogram
o Minskad inadekvat antibiotika behandling

Samverkan med RCC
o Processledare for Hudmelanom har tillsatts
= Christina Skéldmark fran Region Jonkoping lan
o Ny representant i nationellt vardprogram Hudlymfom och
Basaliom
= Alexander Shams fran Region Ostergétland

Forskningsstudie
o Sjukvardsregional forskningsstudie for permanent
behandlingsmetod av hyperhidros i armhalor

NHV — Nationell hégspecialiserad vard
o Genomgéng av “Bruttolista”
o Vardomradet allvarliga hudsjukdomar som nationell
hogspecialiserad vard

NKK Nationellt Kliniskt Kunskapsstod
o Representant till NAG-kliniskt kunskapsstod



Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet Volym och produktion

Teledermatologi/skopi

Andel tumérremisser som inkommer med bild (Teledermatoskopi)

Ar2019  Ar2021 Ar 2022

Lanssjukhuset i Ostergétland 85% 100% 100%
Lanssjukhuset Jonkopings lan 48% 100% 100%
Lanssjukhuset Kalmar 100% 100% 100%
Vasterviks sjukhus 100% 100% 100%

Antal inkomna remisser totalt under 2022, med foto, varav antal som kunde besvaras direkt

Hudklinik Antal Antal med Antal som
inkomna foto + i atgardades
remisser procent av direkt + i

totalt antal remisser | procent av antal

remisser som
kommer in totalt

Hudkliniken, 12 500 * 3200 25,6%
Ostergotland

Lanssjukhuset 13 744 * 6100 44,4%*
Jonkoping

Lanssjukhuset 6 329 4621 73% 2169 34,3%
Kalmar

Vaéstervikssjukhus 4 649 2798 60% 1304 28%

Jonkopings 1an kan inte ange exakt antal remisser med foto, men flertalet av remisserna



inkommer med foto. Antal som étgardas direkt ar procentsiffran beraknad pa totalantalet
inkomna remisser.

Malignt melanom — Samverkan med RCC, kvalitetsindikationer

Tumortjocklek mats i millimeter och &r den starkaste prognostiska variabeln for
overlevnad i melanomsjukdomen. Mediantjockleken for primédra melanom i Sverige har under
manga ar legat kring eller just dver 1 mm. Prognosen for tunna melanom, under 1 mm, ar
synnerligen god da endast enstaka patienter i denna grupp far aterfall och riskerar att do i
sjukdomen. Kvinnor har en storre andel tunna melanom an man.

Avser antal melanom och inte antal patienter, vilket gor att samma patient kan forekomma
flera ganger.

Inkluderade: Alla med tumortjocklek registrerad (B20_breslow eller A20_tklass),

Tillganglighet prioriteras hogt vid fordelning av resurser
Flodet primarvard-hud-kirurgi-patologen-kirurgi med korta ledtider

Tackningsgrad antal anmalningsformular till kvalitetsregistret jmf med antal
anmaélda till patologklinik

Tabell 1 2019-07-01 tom 2020-06-30

Region Antal | Tackning (%)

Ostergétland 355 100
Jonkoping 170 100
Kalmar 123 100
Total 648 100

Tabell 2 2020-07 tom 2021-06-30

Region Antal | Tackning (%)
Ostergétland 313 100
Jonkoping 192 100
Kalmar 155 100
Total 660 100




Patientl6fte 1 - alla patienter med cancer i Sydostra sjukvardsregionen ska fa
behandling inom 4 veckor

Dagar fran forsta lakarbesok till primarkirurgi, malniva 80% inom 1 vecka

Andel som startat behandling inom angiven ledtid i SVF. Malet ar att 70% ska
utredas via SVF.

Patientlofte 2 - Alla patienter med cancer ska erbjudas diagnostik och
behandling enligt "Best practice”

Andel fall som diskuteras i multidisciplindr konferens, malignt melanom i stadium
[11-1V som opererats

Psoriasis

Psoriasis — Nationellt kvalitetsregister PsoReg

Med ett valfungerande nationellt kvalitetsregister, som PsoReg, har vi mojlighet
att aterfora kunskapsvinster till bade sjukvarden och patienter, och darigenom
forbattra psoriasisvarden med fokus pa patientsékerhet, behandlingsutfall samt
jamlik och effektiv vard. Vi har ocksa majlighet uppmarksamma samsjuklighet
och levnadsvanors betydelse for psoriasis och effekten av behandlingen. Viktigt &r
att tillsatta klinikadministratorer, som ansvarar for registrering pa respektive
klinik/mottagning, for att ytterliga 6ka tdckningsgraden i PsoReg

| SOSR har vi pa alla hudkliniker tillsatt klinikadministratorer som ansvara for
registringen i PsoReg



Tackningsgraden i PsoReg:

2019 2020 2021 2022
Ostergétland 91,2% 89%
Jonkdpings lan 83,5% 85,4%
Region Kalmar 92,8% 94%
Hela Riket 63,5 % 65,3 %

Antal psoriasis patienter med systembehandling inskrivna i PsoReg:

Antal patienter med
systembehandling inskrivna i PsoReg | 2018/19 | 2019/20 | 2020/21 | 2021/22 | 2022/23
vid resp arsskiftet

US, Linkoping 176 238 233 244

Vrinnevisjukhuset Norrkdping 152 145 164 150

Hudkliniken i Ostergétland 328 383 397 371

(US+ViN) 394
Léanssjukhuset Ryhov 248 324 374 461 426
Lanssjukhuset Kalmar 129 213 229 263 281
Vasterviks sjukhus 66 88 103 123 135

Patienter inskrivna i PsoReg per region och antal per 10 000 invanare

Patienter inskrivna i PsoReg Antal per

per region i total antal och 'za‘glztil 10 000 inv ';‘gztgl Ant?:“p/)ezrolzoz 000
antal per 10 000 invanare 2021

Region Ostergotland 371 10,9 394 12,1

Region Jonkoping 440 21 426 |14,6

Region Kalmar 371 15,9 416 |17,7

Riket




Kvalitetsindikator: Antal patienter i PsoReg med lakarkontakt under 2021

och 2022 per 10 000 invanare

. : Antal
Antal patienter i PsoReg per er 10 Antal per
10 000 invanare med Antal 2021 0p00 ; Antal 2022 | 10000
lakarkontakt hudklinik under Inv inv 2022
2021
Region Ostergotland 5,6 3,7
Region Jonkoping 15,7 14,6
Region Kalmar 21,6 17,7
Riket

Atopisk dermatit

Nationellt kvalitetsregister SwedAD — for patienter som behandlas

med biologiskt lakemedel

Antal pat Antal pat
Nationellt kvalitetsregister Swed AD registrerade registrerade
2021 2022
Hudkliniken i Ostergétland 43 49
Lanssjukhuset Ryhov 48 69
Lanssjukhuset Kalmar 29 44
Sjukhuset Vastervik 18 30

Utvecklingstendenser

Klinisk forskning

.
%

b\ W

MiraDry — en ny behandlingsmetod med mikrovagor for permanent behandling av
axillar hyperhidros utvérderas i ett forskningssamarbete i Sydostra
sjukvardsregionen.

Behandling med MiraDry paborjades 2020 och ges vid Vrinnevisjukhuset i
Norrképing. Patienter med svar axillar hyperhidros fran hela SOSR har erbjudits
behandling. Forskningsprojektet pagar till 2024 och 100 patienter ska inkluderas.
Hittills har 100 patienter fatt behandlingen. Nu pagar uppféljning for att se om
effekten kvarstar.



Resultat av samverkan

Nationell niva

Information om arbetet i NPO hud- och kénssjukdomar lamnas vid varje RPO-
mote och vid behov dess emellan. RPO féljer arbetet med de av NPO prioriterade
omradena och bjuder alltid in Syddstra sjukvardsregionens representanter i
aktuella nationella arbetsgrupper sasom NAG och andra uppdrag.

Sjukvardsregional niva

Den sjukvardsregionala samverkan bedrivs i RPO och dess undergrupper.
Information fran Kunskapsradet Kirurgi och Cancer ges vid varje RPO mote och
vid behov dess emellan. Samarbete med RCC pagar och aven samverkan med
andra RPO sker vid behov.

Regionniva
Respektive region ansvarar for samverkan lokalt inom den egna regionen.

Kommuner
Respektive region ansvarar for samverkan med kommuner inom regionen.

Patienter och narstdende
Viss samverkan med lokala Psoriasis forbund finns regionalt och kan vid behov
tas upp med andra patientforetradare vid behov.



