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Verksamhetsberattelse

Varmotet 2022 holls i Vastervik med representanter fran alla sju klinikerna, dar arsrapporten
for 2021 togs fram, nu for forsta gangen med data dven fran graviditetsenkéten.

Hostens maote holls i Norrképing ar temat var amning. Vid motet deltog obstetriker,
vardenhetschefer, processledare, barnmorskor och barnlékare. Varje klinik holl ett foredrag
om hur arbetet kring amning ser ut pa respektive enhet. Det var larorikt och gav mycket
inspiration kring det fortsatta arbetet att framja amning. Vid motet hade ocksa obstetriker,
barnmorskor och barnlakare tid for egna méten dar respektive professions fragor kunde lyftas.
Det uppskattades eftersom det ar viktigt att utbyta erfarenheter i regionen for att uppna lika
vard. Obstetrikerna planerade for aret att fordjupa sig i aterinlaggningar efter forlossning pa
grund av infektion. Vi diskuterade dven amningsrelaterade problem och brostabscess, vilket
resulterade i samsyn i handlaggningen av denna patientgrupp. Vi gjorde ocksa en planering att
bjuda in en endokrinolog till varens méte for att férhoppningsvis bli mer samstammiga i
antihypertensiv behandling postpartum.

Nationella graviditetsenkéten har tillfért ny kunskap om patienternas upplevelser av
eftervarden. Har finns flera fragor som ror varden pa BB inklusive amning och tiden efter BB.
Gruppen for BB eftervard kommer att fortsatta folja resultatet av graviditetsenkaten med syfte
att identifiera omraden som kan forbattras och utvecklas.

For arbetet i RAG BB eftervard har det gemensamma samarbetsrummet implementerats mer
och mer i gruppens arbetssatt. Samarbetsrummet &r ett verktyg online som utgar fran Region
Jonkdpings intranat dar lagring och delning av dokument &r mojlig, och ar en forutséttning for
det fortsatta arbetet med regiongemensamma riktlinjer.



Medicinska resultat
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| Syddstra sjukvardsregionen ses nedatgaende trend i antal forlosta barn likt 6vriga Sverige.

Amning

Amning helt eller delvis 4v postpartum
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Malet &r att 85 % hel- eller del-ammar 4 veckor postpartum. | ar har data hamtats fran
graviditetsregistret. Vi ser stigande siffror pa regionalniva. Resultatet kan delvis bero pa
andrad kalla till datauttag, men ocksa pa de satsningar (utbildning, utbyggnad av
BB/amnings-mottagningar) som har gjorts.

Patienterna i Syddstra sjukvardsregionen upplever fortsatt i hogre utstrackning ett gott
amningsstod jamfort med riket. Varnamo utmarker sig till det positiva.



Fick du personalstdd vid forsta amningen?
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Kalla: Graviditetsenkaten

Postpartumsamtal

Malet &r att samtliga forlosta patienter skall ha ett postpartumsamtal med barnmorska. Vid
komplicerad forlossning (till exempel akut kejsarsnitt, storre bristning, blédning éver 1000
ml, forlossning med sugklocka och manuell placentaldsning) ar malet att patienten ocksa ska
fa ett postpartumsamtal med lakare. Journalgranskning av slumpmassigt utvalda journaler har
gjorts kring just postpartumsamtal av lakare vid komplicerad forlossning. Resultaten ar
varierande, dar det finns forbattringspotential pa en del av klinikerna. Det innefattar bade
forbattrad rutin kring dokumentation, samt forbéattrade arbetsrutiner for att 6ka frekvensen
postpartumsamtal. Patienternas upplevelser ar aven detta ar inte helt dverensstimmande med
var statistik. Den laga svarsfrekvensen pa Graviditetsenkaten kan spela roll for detta samt
vilken forvéntan eller uppfattning patienterna har av vad ett forlossningssamtal innebér. Dock
framgar genom graviditetsenkéten att patienterna i Syddstra sjukvardsregionen till stérre del
erbjuds postpartumsamtal &n i riket.

Andel postpartumsamtal
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Postpartumsamtal lakare vid
komplicerad forlossning
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Vardtid

Vardtiderna efter bade vaginal forlossning och kejsarsnitt visar detta ar pa en svagt
uppatgaende trend jamfort med senaste aret. Det kan finnas flera orsaker till detta, men 6ver
tid ser vi en storre andel patienter med riskfaktorer som kraver langre vardtid. Vi arbetar i
regionen for att lagriskpatienter i storre utstrackning gar hem inom 24h, detta for att kunna
prioritera resurser pa de patienter som behdéver vard i storre utstrackning. | manga fall
paverkas vardtidens langd pa BB ocksa av barnklinikernas rutiner, vi ser darfor att det viktigt
med ett nara samarbete mellan barn- och kvinnoklinikerna. Data fran graviditetsenkaten dar
patienterna sjalva fatt besvara hur de bedémer sin vardtid efter forlossningen visar att
patienterna dverlag &r nojda.

Vardtid vaginal forlossning
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Fick du stanna kvar efter forlossningen sa lange som du

behovde?
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Fordelning vardtid efter forlossning 2022
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Anemi

BB-varden i syddstra sjukvardsregionen har en gemensam vardriktlinje for anemi postpartum.
Noterbart ar att det ar stora skillnader i regionen for registrerade Hb-kontroller pa BB.
Orsaken till detta kan vara sanna skillnader i arbetsrutiner, men aven aterspegla
dokumentationsskillnader.
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Andel med anemidiagnos pa BB
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Aterinlaggning postpartum pa maternell indikation

Inom regionen ses en variation mellan 1,3 - 5,1 % av totala andelen forldsta patienter.
Orsakerna till aterinlaggning pa maternell indikation ar varierande, till exempel ses infektion,
blodtrycksrelaterade problem inkl. preeklampsi, bréstproblem, post spinal huvudvark och
blédning. Genom graviditetsenkaten svarar patienterna pa om de fatt antibiotika efter
forlossningen. Det &r dock inte specificerat i fragan hur lang tid efter férlossningen som
behandlingen ar insatt. Frekvensen av infektioner i Syddstra sjukvardsregionen skiljer sig inte
markbart fran rikets siffror.

Nytt for 2022 ar ocksa uttag av specifik diagnos som orsak for aterinlaggningen. Eftersom
antalet aterinlaggningar inte &r sa stort ar data svart att tolka. Det kan konstateras att

huvudorsaken till aterinlaggning av mor var infektion dar endometrit var den vanligaste
orsaken.

Aterinlaggningar pa maternell indikation
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Fick du stanna kvar efter forlossningen sa lange som du

behovde?
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Kaélla: Graviditetsenkaten

RAG BB eftervard och framtiden

Regeringen och SKR &r dverens om att det behdvs ett langsiktigt utvecklingsarbete for att
uppna en mer personcentrerad, tillganglig och jamlik modrahélsovard och férlossningsvard.
Sedan 2021 har vi gatt igenom svar fran graviditetsenkaten, och det visar bland annat att
patienterna ar mindre néjda med eftervarden jamfort med den vard man fatt pa
madrahalsovarden och pa forlossningen. En av anledningarna till samre nojdhet ar oklarhet
kring var man ska hora av sig vid besvar efter utskrivning. Fran och med 2023 finns nu en
BB-mottagning pa alla sjukhus i Sydostra sjukvardsregionen, och arbete pagar med att
forbattra uppfoljningen efter forlossning. I detta ingar att skapa tydliga kontaktvagar for
patienter. | LinkGping och i Norrkoping har man pagaende projekt kring ”familjecentrerad
vard” pa BB, som ska 6ka patientdelaktigheten och béttre kunna individualisera varden utifran
den nya familjens behov.

En annan aspekt kring delaktighet ar arbetet kring nollseparation”, som pagar pd manga
stallen i landet och aven i var region. Detta kommer dven vara temat for vart hostmote 2023
dar aven barnmorskor och barnlakare ingar.

Utifran graviditetsenkaten har vi valt att titta narmare pa infektioner postpartum. I nulaget har
vi endast tittat pa data kring infektioner efter forlossning som behandlats inneliggande pa
sjukhus. Vi planerar att utforska mojligheterna att ta ut data kring alla infektioner som krévt
antibiotikabehandling efter forlossning, da det i manga fall inte kraver sjukhusvard.

Regionalt samarbete ar grundlaggande for att systematiskt forbattra den vard vi erbjuder
nyblivna modrar och familjer. Detta kraver fortsatt gott samarbete hos saval kvinnokliniker
som barnkliniker for att kunna driva en god sammanhallen familjevard aven i framtiden.



Vid SFOG:s verksamhetschefsmote januari 2023 uppméarksammades eftervarden dar flera av
resultaten lyftes i presentationen fran Graviditetsregistret. Det ar gladjande att eftervarden
uppmarksammas.| SFOG:s arsenkat uppmarksammas i ar eftervarden med en fraga: . Hur
arbetar ni med att sakerstalla varden efter forlossningen. Beskriv eventuellt samarbete med
primarvarden, specifika mottagningar for nyforlosta etc.



