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Inledning och lagesrapport

Ordférande Johan Liliequist 6ppnar motet. Presentationsrunda samt lagesrapport déar
varje klinik gar igenom nuvarande lage nar det kommer till bemanning,
vantetider/tillganglighet for mottagningsverksamhet, avdelning och operation.

Fortsatt anstrangt lage pa flera kliniker i regionen vad galler tillganglighet och
vantetider med koer till operation och vissa svarigheter med bemanning och
operationssalar. Men trots allt forbattrad situation och god aterhamtning fran tidigare
pandemildge. Samarbete mellan kliniker fortsétter och vissa patienter skickas aven till
andra regioner.

Vardekompassen

Ordférande Johan Liliequist har tagit fram vardekompassen utefter vad som tidigare
bestamts och gar igenom denna. Diskussion om varfor statistiken ser ut som den gor
samt vilka omraden som &r varda att se ndrmare pa.

Forslagsvis anvands denna vardekompass som utgangspunkt inom RPO
Rorelseorganens sjukdomar i cirka 2-3 ar och darefter utvardering om andring behovs.
Vid behov laggs ytterligare statistik till, men nuvarande vardekompass far anvandas
som bas och andras ej i nuldget.

Gruppen enas om att ta fram siffror for anvdndandet av trombosprofylax till n&sta motes
vardekompass.
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Information fran Kunskapsradet

Vardprogram avseende trombosprofylax. Det nuvarande vardprogrammet foljer inte de
danska studier som gjorts angaende detta. Oenigheter rader kring beddmning av
riskfaktorer, antal doser, vad som galler vi forlangd vardtid, hemgang m.m. Olika
bedémning beroende pa vilken lakare som tar beslut. Manga lékare gar pa magkansla,
darfor oklart huruvida vardprogrammet fungerar.

Diskussion kring mojlighet att utfora en studie om detta. Jamforelse mellan patienter
som erhallit trombosprofylax mot de som ej erhallit detta for att se effekt. Jamforelse av
statistik mellan exempelvis Stockholm och Syddstra sjukvardsregionen for att fa fler
varden att jamfora mellan.

Information fran NPO
NPO-representant Andreas Meunier gar igenom information fran NPO.

Nominering av representant 6nskas for NAG knaartros och foreslar att Hakan Ledin,
Capio Motala, ska nomineras. Gruppen enas om detta.

Det saknas fortfarande en arbetsterapeut till uppdraget. Norrkoping foreslar en kandidat
som kan passa och Eksjo ska efterfraga intresse pa hemorten.

Forslagen klubbas om tva veckor.

Det arbetas med processer kring olika vardférlopp som aven beror primarvarden. Da
primarvarden ar 6verbelastad rader det svarigheter och bekymmer kring vardforloppen,
t.ex. for landryggssmarta. Andra regioner har battre funktion men dock samma
svarigheter.

Nationellt bekymmer efter pandemin vad géller kapacitetsbrist och tillganglighet. Det
rader generellt langa vantetider och fordrojda behandlingar.

Knarevisioner
Hakan Ledin gar igenom Capio Motalas knarevisioner, vad de gor, indikationer och hur
patienterna upplever det.

Antalet kndrevisioner 6kar i volym. Under 2021-2022 gjordes 106 revisioner i Motala
och under 2023 har det redan utforts 20 stycken.

For att fa klarhet i hur patienter upplever detta har Motala gatt igenom samtliga
patienter dar en revision utforts och efterfragat status. Generellt satt stor ndjdhet efter
operationen bland patienterna.

Hakan meddelar att vriga kliniker i regionen kan ringa om hjalp 6nskas med
knarevisionsfall.
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RAG handkirurgi
Lotta Fornander berattar om gruppens arbete att ta fram vardprogram for exempelvis
fingerfrakturer, ulnafrakturer och tumbasartros.

Diskussion uppstar om kortisoninjektioner gallande triggerfinger da detta har god
effekt. Kan vara ett uppdrag for RAG handkirurgi att diskutera detta, samt mojligheten
for dessa behandlingar att utféras inom exempelvis primarvard eller rehab-enheter och
vad som géller vid delegering av arbetsuppgifter. Andreas Meunier tar dven detta med
sig till NPO.

RAG fotkirurgi

Rebecka Nobin gar igenom det mote som agt rum i december. Uppdraget ar uppsatt
kring vad som ska goras for att “hitta formarna” och nétverka inom regionen.
Diskussion kring att bli battre pa att anvanda tillgangliga register for att fa tydligare
statistik att folja. Arbete med regionala vardplaner dar diskussion uppstar kring vilka
omraden som ska arbetas med forst. RAG-gruppen har inte borjat med detta &n.

Diskussion kring bristen av intresse for fotkirurgi hos yngre lakarkollegor och
mojligheter till att forbattra utbildningsmojligheterna for att locka till sig fler lakare.

Triangelrevision hoftprocessen: Uppstart

Ordforande Johan Liliequist pratar om mojligheten att starta upp en triangelrevision
inom Sydostra sjukvardsregionen. Tanken &r da att exempelvis Vastervik aker till
Norrkoping och granskar dem, Norrkdping till Eksjo, osv. Granskning av varandras
styrkor och svagheter enligt en sérskild metod.

Johan ska forsoka fa till ett méte och skickar sedan kallelse for detta. Onskvért att
granskande grupp bestar av alla involverade roller, forslagsvis ortopedlakare,
sjukskoterska, underskoterska och fysioterapeut/arbetsterapeut.

Hoftklubb/Knaklubb
Intresseforfragan om att starta upp en "Hoftklubb™. Jorg Schilcher, Region

Ostergétland, ska delta pa nasta mote for att prata om detta.

Forslag att istallet starta en RAG HOft for att samla hoftkirurgerna for gemensam
diskussion och kunskapsdelning. Det handlar om en stor patientgrupp och darfor bra att
kunna gemensamt diskutera och implementera PM géllande hoftprocesser och bygga
upp ett natverk. Forslagsvis en lakare per klinik som deltar i gruppen.

Johan Liliequist kontaktar Jorg for att diskutera detta ndrmare.

Forslag om att da dven starta upp en RAG-kna.
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Alla efterhor intresse pa hemsjukhusen och aterkommer med forslag pa deltagare till
RAG-grupperna. Mal att starta upp dessa grupper under 2023-2024.

Diskussion kring vardplan

Oklarhet och vissa kommunikationssvarigheter vad galler dverflyttning av patienter
med infektionsparametrar. Manga fragor kring vem som bevakar vilka svar och ser till
att svaren kommer till rétt plats. Det behdvs béttre rapporteringssatt for att meddela
exempelvis infektionsprover, odlingssvar.

Forslag om att skapa en standardiserad vardplan som kan anvandas mellan alla sjukhus i
Sydostra sjukvardsregionen. Andreas Meunier kollar upp tekniska I6sningar for snabb
overforing av provsvar m.m.

Regionmote 2023
Beslut om att nasta Regionmate ager rum i november 2023 i Linkoping. Forslag pa
datum 16-17 november. Inbjudan kommer senare.

Nasta mote: RPO Rorelseorganens sjukdomar
Né&sta mote blir ett halvdagsmdote och dger rum innan Regionmotet den 16:e november
2023 i Linkdping.
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