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Mötesanteckningar RPO Äldres hälsa 

Datum 2023-03-31 9:30-11:00 

Plats Zoom 

Närvarande:  Jönköping: Ulrika Stefansson (ordf.), Susanne Lundblad 

(processtöd), Anneli Forsgren,  

Kalmar: Kristin Irebring  

Östergötland: Sabina Olin Skoglund, Boel Eklund  

Förhinder: Björn Westerlind, Lena Vilander Hamnert, Anna Lindqvist  

Välkomna 

1. Föregående möte 

Minnesanteckningarna november och februari gås igenom. 

Beslut: Godkänns 

2. Aktuellt i respektive län 

Kalmar: Nära vård-planen är inte tagen är. Projektanställning för vårdförlopp Palliativ 

vård önskas, men inga beslut. Arbete med Cosmic och hur samverkansfrågor skrivs. 

  

Jönköping: Spridning av ny överenskommelse och arbetssätt  Samordnad vård och 

omsorg i hemmet.  Arbetssätt målgruppen sköra och sjuka äldre:  

 

Revidering av utskrivningsprocessen från sjukhus pågår.  

3. Handlingsplan  

Nuläge: 

Data har tagits fram inom Palliativ vård, Kognitiv svikt, Befolkningsstruktur, fall, Nära 

vård. 

Palliativ vård: 

Största gemensamma ”gap” är: 

• dokumenterad brytpunktssamtal  

• smärtskattning 

• Munhälsa 

• Sämre resultat på kvalitetsindikatorerna för icke-onkologiska diagnoser än vid 

onkologiska diagnoser. 

Befintlig organisatoriska strukturer:  

https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/161af7f3-4a0e-4a1a-ae22-689c41bad5c6?pageId=24841¨
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Östergötland: Sakområde palliativ vård. Har ett kompetenscentrum palliativ vård, som 

varit vilande men nu är på gång igen. 

Jönköping: Länsgrupp i samverkan palliativ vård på uppdrag av Strategigrupp Äldre. 

LPO palliativ vård planeras. 

Kalmar: Samordningsgrupp äldre (dit man inkluderar personer inom palliativ vård). 

Regiongemensamma uppdrag:  

-Kan ett palliativt ”nätverk” starta till hösten? 

”Skrivning” formuleras av Kristin (kallar), Anneli och Boel. Ulrika med som bollplank.  

Möjligt innehåll i ”skrivningen”: nätverka och utifrån det byta erfarenheter och 

identifiera i vilka frågor vi kan samarbeta mer. Ett första utkast klart till nästa RPO-

möte. 

 

Kognitiv svikt och Demens 

Hur arbetar RPO vidare med området?  

Demensutredningar och vård bedrivs på lite olika sätt i de tre länen. I Kalmar görs 

utredningar av vårdcentraler, i Östergötland gör kommunerna utredningarna, i 

Jönköping görs utredningar av vårdcentraler. 

Färre utredningar och utredningstider ökar under pandemin i alla tre länen.  

Alla länen har låg täckningsgrad i Svedem.  

Ulrika har inte hittat verksamhet som använder data i SveDem i sina förbättringsarbeten 

i Jönköpings län. 

Motsvarande samverkan som i palliativ vård kan bli aktuell framöver, men vi avvaktar 

erfarenheter med det tillvägagångssättet. 

 

Fallprevention 

Data visar viss minskning av fall som leder till sjukhusvård. 

Regiongemensamt arbete?  

I dagsläget nöjer vi oss med erfarenhetsutbyte. 

Aktiviteter:  

Jönköping: Viktiga fall – spridning i steg 1 till träffpunkter och mötesplatser för 

seniorer. Se bifogat material.  

SeUpp – omvårdnadsarbetssätt som testas på  på Medicinkliniker. Se bifogat material.  

Kalmar: Webinarium, sprida Balansera mer 

Östergötland: Balansera mera 

 

 

Nära vård 
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Nuläge i länen: 

Viss minskning av vårdtillfällen med påverkbar slutenvård 65+.  

Oplanerad återinskrivning inom 30 dagar  - ökar. 

 

Ny delrapport från Vårdanalys om omställningen till Nära vård  

Nästa tillfälle har vi Nära vård som tema och delar erfarenheter. 

5. Rapport från NPO äldres hälsa och palliativ vård 

Ulrika rapporterar: 

Utökad samarbete med Socialstyrelsen av SBU.  

Möte med stödfunktionen på SKR. Arbeta för att ”Äldrefilter” ska finnas i alla 

skrivningar av vårdförloppen. 

Samverkan kring läkemedel och äldre. 

Samverkande hälso- och sjukvård är ute på remiss. 

Nationellt kliniskt kunskapsstöd är publicerat, men ännu tunt på Äldrefliken.  

Diskussion hur tänker vi kring att ha med deltagare i RPO som har fokus på Palliativ 

vård. Vi avvaktar i frågan. 

6. Remisser PSVF 

Remissvar från gruppen inskickade.  

Kopia kommer framöver alltid skickas till deltagare i RPO vid remissvar inom 

Kunskapsstyrning, årsrapport, handlingsplan. 

Nästa omgång med vårdförlopp: 15 sept och 15 nov 2023 

7. Nästa tillfälle 

8 maj kl. 10:00-12:00 via Zoom. Länk skickas ut i Outlook. 

Tema: Nära vård 

Höstens möte 

Uppstart med fysiskt möte 31 augusti i Alvesta 

Förslag:  

Fred 20 okt kl 8-9:30 digitalt via Zoom. Länk skickas ut i Outlook. 

Fred 8 dec kl 8-9:30 digitalt via Zoom. Länk skickas ut i Outlook. 

 

Vid anteckningarna Susanne Lundblad 

https://www.vardanalys.se/rapporter/ordnat-for-omstallning/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/

