Region Region
JOnkdpings 18N Region Kalmar lan Ostergotland

Motesanteckningar RPO Aldres hélsa

Datum 2023-03-31 9:30-11:00
Plats Zoom
Nérvarande: Jonkdping: Ulrika Stefansson (ordf.), Susanne Lundblad

(processtdd), Anneli Forsgren,

Kalmar: Kristin Irebring

Ostergotland: Sabina Olin Skoglund, Boel Eklund
Forhinder: Bjorn Westerlind, Lena Vilander Hamnert, Anna Lindgvist

vValkomna

1. Foregaende mote
Minnesanteckningarna november och februari gas igenom.
Beslut: Godkénns

2. Aktuellt i respektive lan
Kalmar: Nara vard-planen ér inte tagen ar. Projektanstéllning for vardférlopp Palliativ
vard 6nskas, men inga beslut. Arbete med Cosmic och hur samverkansfragor skrivs.

Jonkoping: Spridning av ny 6verenskommelse och arbetssatt Samordnad vard och
omsorg i hemmet. Arbetssétt malgruppen skora och sjuka aldre:

Revidering av utskrivningsprocessen fran sjukhus pagar.

3. Handlingsplan

Nulage:
Data har tagits fram inom Palliativ vard, Kognitiv svikt, Befolkningsstruktur, fall, Nara
vard.

Palliativ vard:
Storsta gemensamma “gap” ir:

e dokumenterad brytpunktssamtal
e smértskattning
e Munhalsa

e Samre resultat pa kvalitetsindikatorerna for icke-onkologiska diagnoser &n vid
onkologiska diagnoser.

Befintlig organisatoriska strukturer:


https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/vardstod/samordnade-insatser/?accordionAnchor=131366
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/161af7f3-4a0e-4a1a-ae22-689c41bad5c6?pageId=24841¨
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Ostergotland: Sakomrade palliativ vard. Har ett kompetenscentrum palliativ vard, som
varit vilande men nu &r pa gang igen.

Jonkoping: Lansgrupp i samverkan palliativ vard pa uppdrag av Strategigrupp Aldre.
LPO palliativ vard planeras.

Kalmar: Samordningsgrupp aldre (dit man inkluderar personer inom palliativ vard).
Regiongemensamma uppdrag:

-Kan ett palliativt ’natverk” starta till hosten?

”Skrivning” formuleras av Kristin (kallar), Anneli och Boel. Ulrika med som bollplank.
Majligt innehall i ’skrivningen”: natverka och utifran det byta erfarenheter och
identifiera i vilka fragor vi kan samarbeta mer. Ett forsta utkast klart till nasta RPO-
mote.

Kogpnitiv svikt och Demens

Hur arbetar RPO vidare med omradet?

Demensutredningar och vard bedrivs pa lite olika satt i de tre lanen. | Kalmar gors
utredningar av vardcentraler, i Ostergotland gér kommunerna utredningarna, i
Jonkoping gors utredningar av vardcentraler.

Férre utredningar och utredningstider 6kar under pandemin i alla tre lanen.
Alla lanen har lag tackningsgrad i Svedem.

Ulrika har inte hittat verksamhet som anvénder data i SveDem i sina forbattringsarbeten
i Jonkdpings lan.

Motsvarande samverkan som i palliativ vard kan bli aktuell framover, men vi avvaktar
erfarenheter med det tillvdgagangssattet.

Fallprevention
Data visar viss minskning av fall som leder till sjukhusvard.

Regiongemensamt arbete?
| dagsldget nojer vi oss med erfarenhetsutbyte.

Aktiviteter:

Jonkoping: Viktiga fall — spridning i steg 1 till traffpunkter och moétesplatser for
seniorer. Se bifogat material.
SeUpp — omvardnadsarbetssatt som testas pa pa Medicinkliniker. Se bifogat material.

Kalmar: Webinarium, sprida Balansera mer
Osterg6tland: Balansera mera

Nara vard
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Nuldge i lanen:
Viss minskning av vardtillfallen med paverkbar slutenvard 65+.
Oplanerad aterinskrivning inom 30 dagar - 6kar.

Ny delrapport fran Vardanalys om omstéallningen till Néra vard

Nésta tillfalle har vi Nara vard som tema och delar erfarenheter.

5. Rapport fran NPO aldres halsa och palliativ vard

Ulrika rapporterar:
Utokad samarbete med Socialstyrelsen av SBU.

Mote med stodfunktionen pd SKR. Arbeta for att ”Aldrefilter” ska finnas i alla
skrivningar av vardférloppen.

Samverkan kring lakemedel och éldre.
Samverkande halso- och sjukvard ar ute pa remiss.
Nationellt kliniskt kunskapsstod ar publicerat, men annu tunt pa Aldrefliken.

Diskussion hur tanker vi kring att ha med deltagare i RPO som har fokus pa Palliativ
vard. Vi avvaktar i fragan.

6. Remisser PSVF

Remissvar fran gruppen inskickade.

Kopia kommer framdover alltid skickas till deltagare i RPO vid remissvar inom
Kunskapsstyrning, arsrapport, handlingsplan.

Nasta omgang med vardfoérlopp: 15 sept och 15 nov 2023

7. Nasta tillfalle
8 maj kl. 10:00-12:00 via Zoom. Lénk skickas ut i Outlook.
Tema: Nara vard

HOstens mote

Uppstart med fysiskt méte 31 augusti i Alvesta

Forslag:

Fred 20 okt ki 8-9:30 digitalt via Zoom. Léank skickas ut i Outlook.
Fred 8 dec kl 8-9:30 digitalt via Zoom. Lénk skickas ut i Outlook.

Vid anteckningarna Susanne Lundblad


https://www.vardanalys.se/rapporter/ordnat-for-omstallning/
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/om-nationellt-kliniskt-kunskapsstod/

