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Instruktioner
Den översiktliga handlingsplanen är en levande lägesbild som används i dialog för kontinuerlig 
planering, uppföljning och rapportering.
• Nationellt insatsområde: insatsområden från NPO verksamhetsplan. Lämnas tom i de fall 

RPO/RSG:s prioriterade område inte utgår från nationellt insatsområde
• Prioriterat område och patientlöfte: RPO/RSG:s prioriterade områden kopplade till 

sjukvårdsregionens patientlöften
• Aktiviteter: ange hur det sjukvårdsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan 
• Uppföljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, målvärden och resultat
• Status: ange om arbetet går enligt plan (grön), pågår med mindre problem (gul), 

har allvarliga problem (röd) eller är avslutat (kryssruta)
Använd sidorna ”Resultat” och ”Utmaningar” för att kommentera resultat, utveckling, behov av 
samverkan eller ledningsstöd, framgångsfaktorer eller hinder för det sjukvårdsregionala samarbetet.
Läs mer om handlingsplan på sjukvårdsregionens webbplats

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/
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insatsområde och patientlöften

Lungcancer
RCC kriterier

1 Få behandling inom tid som 
anges i standardiserade 
vårdförlopp lungcancer

2 Erbjudas diagnostik och 
behandling enligt Best practice

3. Vara välinformerade och 
delaktiga genom hela vårdkedjan 

4. Få lika god palliativ vård oavsett 
bostadsort 

5. Erbjudas bästa möjliga 
hälsofrämjande insatser och 
välfungerande screeningprogram

6. Regionalt cancercentrum sydöst 
ska prioritera patientnära forskning 
inom cancerområdet

1 PET kapaciteten för undermålig i delar av 
sydöstra regionen (Östergötland och Kalmar)
Tiden för molekylärpatologi är för lång. Tiden 
för vanlig patologisvar är för lång. 

RPO påtalar att  frågorna behöver lyftas till 
samverkansnämnd

2 Kontinuerligt regionala anpassning av 
nationella vårdprogrammet lungcancer 

3 Implementera min vårdplan i papper eller 
digital form.

4 -

5 Cancerrehabilitering   checklista 
Lungcancer  screening pilotprojekt pågår i 
Sverige. 

6  Flera läkemedelsstudier bedrivs Fler 
patienter i regionen utanför Linköping bör 
erbjudas deltagande 

Uppföljning: ange metod, 
kvalitetsindikatorer, målvärden och 
resultat

1 Återkoppling vid nästa KR 25 sept
2023

2 INCA data inkl. IPÖ Vi följer
kvalitetsindikatorer och överlevnad 
kontinuerligt  RAG lungcancer 
återrapporterar till RPO lungmedicin 

3 Fråga Charlotta reg någonstans 
KVÅ kod?

4 -

5 A Fråga Ann 
5 B RAG lungcancer tillsammans 
med RCC 

6  Via INCA samt återkoppling till 
RAG lungcancer 



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 
insatsområde

Prioriterat område 
och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

KOL Mål med vårdförloppsarbete KOL 
2.0 är att patienter med KOL får en 
ökad livskvalitet, minskad risk för 
svår sjukdomsutveckling och ett 
minskat behov av akutvård. Ytterst 
ska det bidra till en minskad 
dödlighet i KOL.

Tillsätta arbetsgrupp som undersöker 
möjlighet att strat upp en RAG KOL med syfte 
att implementerar vårdförlopp KOL 2. 0.

Undersöka möjligheter till automatisk 
överföring av data till luftvägs registret 
Fråga från patientjournal COSMIC 

Återkoppling på RPO möte juni 
2023

Lungfibros • Uppdraget är att arbeta fram 
ett vårdförlopp för lungfibros.

• Det inleds när en patient 
uppvisar symtom på 
interstitiell sjukdom.

• I vårdförloppet ingår 
utredning, diagnos, 
behandling och uppföljning

Implementera NAG lungfibros arbete

I avvaktan på NAG lungfibros resultat upprätta 
strukturerad ILD mottagning inom alla län i 
regionen.

Studiebesök planeras vt 2023 
lungkliniken US

Allergi • Svår astma

• Tillgänglighet till SLIT

• Matallergi 

• Läkemedelsallergi

Ta fram och implementera riktlinjer för biologisk 
läkemedelsbehandling vid svår astma 
Efterforska möjlighet till SLIT inom primärvården.

Invänta NAG matallergi

Arbete allergicentrum US Linköping 

Dokument framtaget 
Implementering pågår.

Återrapportering vid RPO juni 2023

Införande av luftvägsregister på alla 
sjukhus där behandling sker med 
biologiska läkemedel.

Återkoppling via RAG allergi till RPO 
lungmedicin.
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Resultat

Använd sidorna ”Resultat” och ”Utmaningar” för att kommentera resultat, utveckling, behov av 
samverkan eller ledningsstöd, framgångsfaktorer eller hinder för det sjukvårdsregionala samarbetet.
Läs mer om handlingsplan på sjukvårdsregionens webbplats

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/
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Utmaningar
Områden med behov av stöd RSL eller till övriga kunskapsråd

• Hitta patientrepresentanter till olika grupper. Finns det någon manual hur man kontaktar tex ”levande 
bibliotek” ?

• Hitta primärvårdsrepresentation i ett sö perspektiv. Hur ersätts tex klinisk frånvaro? Ekonomiskt?
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Utmaningar

Nya medicinska och omvårdnadsmässiga resultat
• exempel ny patientgrupp med hyperventilation efter covidsjukdom. Fysioterapeutiskt 

behandlingsområde. 
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Utmaningar
Identifierade läkemedelsområden med skillnader
Kartläggning av Allergen Immunterapi (AIT) verksamhet  
AIT verksamhet i Jönköping:
Resurs/Personal: En allergolog + 3 sjuksköterskor
Antal patienter: För närvarande finns ca. 130 patienter som får SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca. 100 patienter som får SLIT (Sublingual Immunterapi). 
Väntetider: Patienterna som ska få AIT och står i väntelista kan vara upptill 2 år förutom geting AIT som går att starta under samma år.

AIT verksamhet i Kalmar:
Resurs/Personal: En allergolog och ST-allergologi + 7 sjuksköterskor. Saknas info från Västervik.
Antal patienter: ca. 280 patienter som får SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca. 50 patienter som ska björk SLIT under året. Saknas data från Västervik.
Väntetider: Alla patienter som behöver immunterapi kan starta samma året och man har ingen väntelista.

AIT verksamhet i RÖ (Regionöstergotland):
Resurs/Personal: 3 vuxen allergolog och 2 ST-vuxen allergologi plus 2 barn allergolog och 2 ST-barn allergologi som deltar i AIT verksamhet. Finns ytterligare 6-
7 sjuksköterskor. 
Finns AIT verksamhet även i Lungallergi mott och Öronkliniken i Norrköping inom RÖ (Regionöstergötland). Info saknas.
Antal patienter: Vid Allergicentrum ca. 230 patienter som får SCIT (Subkutan Immunterapi) och ca.60 patienter som får SLIT (Sublingual Immunterapi). Data 
saknas från Norrköping.
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Utmaningar

Identifierade behov för samverkan RSG läkemedel
• Biologiska läkemedel vid astma?
• Hjälp med identifiering av regionala skillnader i läkemedelsanvändning i övrigt
• Läkemedel cystisk fibros
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