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Cochleaimplantat (Cl) for vuxna

Riktlinjer for Sydostra sjukvardsregionen (Region Jonkopings lan, Region Kalmar Idn och Region
Ostergoétland).

Inledning

Ett cochleaimplantat (Cl) ar ett medicintekniskt horhjalpmedel som ger personer med grav
horselnedsattning och dévhet majlighet att uppfatta ett stort omfang av ljud, dock inte alla
ljudnyanser som ett normalt 6ra kan hora. Detta innebéar for manga av patienterna en férbattrad
formaga att uppfatta tal, dven om ett cochleaimplantat inte aterskapar normal horsel.

Idag ar Cl en valetablerad metod och ar en av vara mest effektiva behandlingsformer for grav
horselnedsattning och dovhet.

Detta ar en vaxande patientgrupp och det ar viktigt att klargora utredning, behandling och
rehabilitering for sa val berorda yrkesgrupper som for annan héalso- och sjukvardspersonal.

For en person med grav horselnedsattning dr den dagliga kommunikationen ofta svar och begransar
det sociala livet. Patientgruppen kan uppleva en forsamrad livskvalitet sdsom negativ sjalvbild, 6kad
oro och trotthet samt minskad autonomi.

Personer som blir remitterade fér beddmning av en eventuell cochleaimplantation har provat
horapparater och andra horseltekniska hjalpmedel, men dessa ger inte langre tillrackligt stod for att
klara den dagliga kommunikationen. Malet med Cl-operationen ar att forbattra individens
horselfunktion och darmed 6ka livskvaliteten.

Fram till slutet av ar 2021 har 387 vuxna (6ver 18 ar) fatt Cl i den Sydostra sjukvardsregionen.

Syfte

Sy?‘{cet med det regionala programarbetet i sydostra sjukvardsregionen ar att utforma en god och
jamlik vard for regionens invanare. Vardprogrammet ska vara till stéd for halso- och
sjukvardspersonal i det praktiska vardarbetet och ett kunskapsunderlag for utveckling och
uppféljning av vardens innehall och kvalitet.

Resultat

Cochleaimplantat ar en av vara mest effektiva behandlingsmetoder for grav
horselnedsattning/dovhet. Trots varierande resultat mellan individer upplever majoriteten av
patienterna och deras narstaende mycket god nytta av implantationen: battre horsel, 6kad
livskvalitet, normalitet och 6kad social delaktighet (Maki-Torkko et al., 2015).

Vilken grad av horsel en person far beror pa en mangd olika faktorer. Cochleaimplantat ger inte en

person normal horsel och det &r viktigt att vara realistisk angaende forvantningar pa horselférmagan
(NMI 2011).
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Hos vuxna ar horselrester och hur lange personen har varit dov viktigare for det postoperativa
taluppfattningsresultatet an implantationsaldern (Tyler and Summerfield 1996, Shipp and Nedzelski
1995, Rubenstein et al., 1999).

Mangden talad kommunikation som personen stimuleras med efter implantation paverkar den
slutliga taluppfattningsférmaga mer an personens kognitiva formaga (Lundin et al., 2013). Kognitiv
formaga ar ett samlingsnamn for exekutiva funktioner sa som arbets- och langtidsminne, tankande,
probleml6sning och sprékbearbetning (NMI 2011).

Andra manniskors attityder till hdrselproblem i kombination med den upplevda tillgangligheten av
socialt stod ar exempel pa omgivningsrelaterade faktorer som paverkar resultatet (WHO, 2001).

Vardniva och remiss
Att fa ett cochleaimplantat innebar hdgspecialiserad vard. Remiss krévs till Cl-teamet ONH-kliniken i

Linkoping.
Remissinnehall:

¢ Ange sammanfattande information om patienten avseende;

- Horselhistorik

- Information om horselrehabilitering (viktigt att kontrollera att patient har
optimalt anpassade horapparater, vilka hjadlpmedel patienten har,
information om patientens kontakt med horselpedagog, kurator osv).

- Aktuell kommunikationssituation (inklusive behov av spraktolk)

- Information om eventuella andra sjukdomar och medicinering

- Psykosocial situation

- Patientens egen motivation till en eventuell Cl-operation.

e Bifoga journalkopior: fran 6ron-nas-halskliniken och horselvarden, inklusive alla tillgédngliga
audiogram fran den allra forsta matningen till den senaste.

e Bifoga utlatande avseende eventuella radiologiska undersékningar.

Det ska framgd om patienten ger sitt samtycke eller inte till ssmmanhallen journal (NPO, Nationell
Patient Oversikt).

Diagnostik och utredning

Remitterande enhets ansvar:
e De personer som blir remitterade for bedomning infér en eventuell cochleaimplantation ska

ha optimalt anpassade horapparater och andra horseltekniska hjalpmedel. De ska ocksa ha
fatt optimala pedagogiska rehabiliteringsinsatser.

e Individen har introducerats i anvandning av skrivtolk.

e Hemlandstingen har kontinuerlig kontakt med Cl-teamet for information om var i processen
patienten befinner sig.
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Processbeskrivning
Utredningsfas 1:
e Cl-teamet erhaller remiss

e Lakarbesok samt horselmatningar
e Teammote

Utredningsfas 2:
¢ MR/CT-unders6kning

e Balansundersodkning

o KIPS-test (kognitivt test)

e Teknisk information, ingenjor
e Utredningsbesok, kurator

e Erbjudande om att fa kontakt med van Cl-anvandare (samarbete med remitterande
enheten)

e Teammote
¢ Avslutande samtal, lakare, ingenjor, kurator/hérselpedagog

e Inskrivning, 6ronkirurg

Behandling
Cochleaimplantat (ClI)

Ett cochleaimplantat bestar av bade en inre och en yttre del. De inre komponenterna bestar av en
magnet och en mottagare/stimulator, som ar fast vid en elektrod som satts in i cochlean genom en
operation. Den yttre delen ar en huvudburen processor och en sdandare som satts fast med en
magnet pa huden (se bilder nedan).

Ett Cl med processor fungerar genom att ljud fangas upp av mikrofonen, processorn filtrerar,
analyserar och digitaliserar ljudet till kodade signaler. De kodade signalerna sands fran processorn till
sandarspolen som sedan skickar signalerna genom huden, via en FM (frekvens modulerad) signal, till
den inopererade mottagaren. Mottagaren skickar den ratta mangden elektrisk stimulering till
respektive elektrod som sedan i sin tur stimulerar hoselnervsfibrerna i cochlean.

Elektroakustisk stimulering (EAS)

Detta ar en teknik som vander sig till de personer som har en allvarlig till grav horselnedsattning i
diskanten men med bevarad horsel i basomradet. Horselforlusten i diskanten ar svar att kompensera
med konventionell hérapparatteknik. Man opererar da med en kortare elektrod och skonsammare
operationsteknik med avsikt att bevara bashorseln. Cochleaimplantatet levererar den hégfrekventa
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informationen (elektrisk stimulering) och horapparaten levererar den lagfrekventa informationen
(akustisk forstarkning).

Operation

Patienten blir inskriven pa vardavdelning 27 kvallen fére operation. Operationen sker i narkos och tar
ca tre timmar. Nar elektroden &r pa plats inne i snackan och innan man slutfér operationen gor en Cl-
ingenjor en funktionskontroll och méatningar for att studera hérselnervens svar vid elektrisk
stimulering. Patienten stannar sedan pa avdelningen till dagen efter. Da gors en kontrollrontgen, ett
lakarbesok samt utskrivningsinformation fran Cl-ingenjor.

Implantat (inopererad del):

Bildkalla 1: Cochlear Bildkalla 2: MedEl
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Processor (yttre del):

Bildkalla 3: Cochlear Bildkalla 4: Cochlear
www.cochlear.com
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Bildkalla 5:MedEl Bildkalla 6 :MedEl
Sjukskrivning

Forebyggande sjukpenning:

Manga patienter fran regionen har en lang resvag, vilket innebar att ett bokat besdk pa
universitetssjukhuset i Linkoping kan ta en hel dag i ansprak. Cl-koordinatorn forsoker alltid
att samboka besdken men det blir anda 5-8 dagar som patienten kommer att vara borta fran
arbetet.

Det finns mojlighet att ansoka om forebyggande sjukpenning hos Forsakringskassan och da

behover patienten ett ldkarutlatande fran inremitterande audiolog/6ronlékare.

| samband med operationen sjukskrivs patienten i minst 2 veckor, utover det vid behov.
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Inkoppling och uppféljning

Efter operation:

En manad efter operation ar det dags for inkoppling. Vi foljer fasta uppféljningsrutiner, se tabeller
nedan

Linképing
Ingenjor | Audionom, Audionom, Kurator | Horselpedagog
hérselmatning | hérselmatning
fére ingenjér | efter ingenjor
Inkoppling X Vid behov
dag1
fm + em
Inkoppling X
dag 2
1-v kontroll X
2-v kontroll X Vid behov X
1-man X Vid behov X
kontroll
3-man X Vid behov X X
kontroll Darefter vid behov.
Kontakt tas dven med
horselpedagog pa
hemmaplan for
utomlanspatienter.
6-man Vid Vid behov
kontroll behov
12-man X Vid behov X X
kontroll
2 ar—och 3 X X

arskontroller

Ars,7,9 X X
0.S.v

Lakarbesdk och VNG (balansundersdkning) postoperativt vid behov.

Granskad av Mathias Hallgren jan 2023, beslut RPO ONH 20 mars 2023 giller tom 2024-12-31



Region

Jonkdpings lan

Region Kalmar l&n

Region

Ostergotland

Under hela uppfoljningsprocessen utfors olika ton- och talmatningar. Talmatningar med olika
svarighetsgrad utfors bade i tyst miljo och med stérande brus. Det &r individuellt vilka tester
patienten far genomga. Vid bilaterala Cl méts dven riktningshorsel. Utéver detta erbjuds ostgotar
uppfoéljningstraffar med Cl-teamet vartannat ar.

Jonkdping

Efter
operation,
innan
inkoppling

Efter
inkoppling

8-12 man
efter
inkoppling

Efter
inkoppling

Hoérselvardstekniker

Traff 1 gdng/ar med alla
Cl-opererade och deras

anhoriga. Korta
forelasningar och
mojlighet att dela
erfarenhet.

Audionom

Kontroll av
hérapparat pa
kontra-laterala
orat

Traff 1 gang/ar
med alla CI-
opererade och
deras
anhoriga.
Korta fore-
l[asningar,
mojlighet att
dela
erfarenhet.

Kurator

En kontakt
erbjuds alltid
for stod-
samtal.
Ytterligare vid
behov

Traff 1 gang/ar
med alla CI-
opererade och
deras
anhoriga.
Korta fore-
lasningar,
moijlighet att
dela
erfarenhet.

Horselpedagog

Kontakt for
hortraning,
telefontraning mm
1gang / manad
under begransad
tid

Enkat om upplevd
halsovinst efter
operation och
bemdtande fran
varden.

Kontroll om behov
av ytterligare
kontakt med t.ex.
hortraning finns.

Traff 1 gang/ar
med alla CI-
opererade och
deras anhoriga.
Korta forelasningar
och mojlighet att
dela erfarenheter.
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4 ar efter
inkoppling
och sedan
1 gang/ar

Funktionskontroll av
processorn och vid
behov genomgang av
tillbehor.

Kalmar/Vastervik

Efter operatio

Audionom | Kurator

n, Samtal

innan inkoppling

Rehabilitering

efter op steg 1

Rehabilitering

Uppfdljning 1
man efter

04

Region Kalmar lan

Funktions-
kontroll av
implantat.
Horsel-
matningar
med Cl och ev.
hor-apparat.

horapparat

inkoppling

efter op steg 2

Rehabilitering

efter op steg 3

Barnperspektivet
Halso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30) !
Halso- och sjukvarden ska sarskilt beakta ett barns behov av information, rad och stéd om barnets
foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans med har en allvarlig fysisk
sjukdom eller skada. Cl kan paverka familjedynamiken pa ett markbart satt. HSL ska beaktas sa att
barn till Cl-anvdndare erbjuds information och stod vid behov.

Hérselpedagog

Region

Ostergétland

Uppfdljning 1 man efter inkoppling. Ev

Uppfdljning efter 3 manaders kontroll i
Linkdping. Ev genomgang av

tekniktillbehor.

Erbjuder alla patienter saval opererade det
senaste aret eller under utredning i Kalmar
[an till arlig gruppuppfoéljning i

Oskarshamn.

1 Hilso- och sjukvardslag (2017:30) Svensk forfattningssamling 2017:2017:30 t.o.m. SFS 2023:37 - Riksdagen
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Kvalitetsindikatorer

Resultatet fran de olika talméatningarna &r en indikator. Patienten f6ljs upp regelbundet och
matningarna utvarderas kontinuerligt. Férutom talmatningarna pagar en utvardering av
sjalvskattningsformular (ex. International Outcome Inventory — Cochlear Implant (I0OI-Cl)) for att
kunna bedéma den upplevda nyttan av Cl. Sedan slutet av 2021 rapporteras alla nya patienter till ett
nationellt kvalitetsregister for Cl, dar patienterna foljs avseende operation, utfall och nytta.

Omvardnad

All omvardnad ska vara lattillganglig, sdker, bygga pa respekt for patientens sjalvbestammande och
integritet samt tillgodose patientens behov av kontinuitet. Den ska ges pa lika villkor utifran den
enskilda patientens behov, oberoende av alder, kon, utbildning, ekonomi, etnisk bakgrund och
religion. Patienten och narstaende ska ges individuellt anpassad information pa ett sadant satt att
det mojliggor delaktighet i den egna behandlingen (Halso- och sjukvardslagen, HSL, SFS 1982:763,

2§).

Varje enskild patient med ClI har behov av livslang omvardnad. Efter operation och inkoppling av
processorn behovs uppfoljande kontroller for att forsakra att tekniken fungerar optimalt och for att
Cl-anvéandaren far det stéd som behdvs i anvandandet av sitt Cl. Patienten tar kontakt med
vardgivaren exempelvis pga. tekniskt fel, infektion, behov av reservdelar eller sjukintyg.

Yrkesgrupperna som ar involverade i vard/omvardnad av patienten ar audiolog (hérsellakare)/
oronldkare, audionom, horselpedagog, ingenjor, 6éronkirurg, koordinator och kurator. For att kunna
erbjuda god vard behdvs, férutom yrkeskompetens inom Cl-omradet, andamalsenliga lokaler och
specialutrustning.

Det ar inte ovanligt att tiden fére operation, infor inkoppling av Cl och tiden darefter kan innebara en
viss oro och ovisshet for patienten och narstaende. Det finns ett etablerat Cl-team vid Linkdpings
universitetssjukhus bestaende av ovanstaende yrkesgrupper som patienten kan kontakta vid fragor
och problem via ett direktnummer till koordinatorn.

Patienter som tillhdr Region Jonk&pings 1dn som 3 ar efter operation har en stabil lyssningsinstéllning
fortsatter sina kontroller vid Lanssjukhuset i Ryhov i Jonkdping. Att veta vart och till vem man ska
vanda sig skapar o6kad trygghet for patienten och narstaende.

Kontakter
Oron-, nis- och halskliniken, Universitetssjukhuset i Linkdping

Cl-teamet, koordinator
Tfn: 076-112 40 67, kontorstid vardagar
E post: ci@regionostergotland.se

Audionommottagningen, Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping
Tfn: 010-2421735
E post: horseltekniska@ril.se

Horselvarden Kalmar telefonradgivning
Tfn: 0480-812 92
mandag + tisdag kl. 8.30 — 10.00 och torsdag + fredag kl. 8.30 - 9.30
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Horselvarden Vastervik

Chefaudionom Regina Paalberg

Tfn: 0490-862 48

E post: regina.paalberg@regionkalmar.se

Rehabilitering

Rehabiliteringsinsatser ska bidra till att en person med forvarvad funktionsnedséattning, utifran
dennes behov och férutsattningar, atervinner och bibehaller basta maojliga funktionsférmaga samt
skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet. (Socialstyrelsens
termbank, 2014-01-23)

Efter en cochleaimplantation ar det viktigt for patienten att stimuleras med ljud for att tréna upp sin
formaga att tolka ljuden pa nytt. Detta kan man till exempel géra genom att delta i vardagligt samtal
och att lyssna pa ljudbocker. For en del personer récker den dagliga ljudstimuleringen medan andra
behdver extra traning. En person som har genomgatt en Cl-operation maste rdkna med att
rehabiliteringsprocessen kan vara lang.

Kontaktpersoner for innehall
Torbjorn Ledin, overldkare/professor
Universitetssjukhuset i Linkdping

Mathias Hallgren, Cl-ingenjor, teamledare
Universitetssjukhuset i Linkdping

Bozena Wicik Ros, overlakare
Oronkliniken, Lanssjukhuset Ryhov
Jonkoping

Avyari Ugnell, 6verldkare
Oronkliniken,
Lanssjukhuset i Kalmar

Kaleb Getachew, Audiolog
Oronkliniken,
Vasterviks sjukhus

Forfattare, arbetsgrupp:

Cl-teamet i Region Ostergétlands Idn med samarbetspartners i Region Jénképings Idn och Region
Kalmar lan.

Version 1 Faststallt: 2015-01-29
Reviderad: 2023-03-20 (mdte RPO ONH d3)
Giltigt till och med: -2024-12-31

Faststallt av: Regional programgrupp neurologi och specialistvard
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Ansvarig grupp: RPO Oron, nisa och hals

Granskat av grupp: RPO Oron, nésa och hals

Patientinformation

e Cochleaimplantat, 1177.se, Regionen i J6nkdpings lan

e Cochleaimplantat, 1177.se, Landstinget Kalmar lan

e Cochleaimplantat, 1177.se, Region Ostergétlands I&n

Referenser

e HSL(2017:30)

e Lundin, K., Nasvall, A., Kébler,S., Linde,G., Rask-Andersen, H. 2013. Cochlear implantation in
the elderly. Cochl Impl Int 14: 92-7.

e Nationella Medicinska Indikationer. Indikation for unilateralt kokleaimplantat till vuxna.
Rapport 2011:04: 1-20.
https://slf.se/smaf/app/uploads/2019/09/indikation-for-unilateralt-kokleaimplantat-till-
vuxna-pdf.pdf

e Maki-Torkko, E., Vestergren, S., Harder, H., Lyxell, B. 2015. From isolation and dependence to
autonomy - expectations before and experiences after cochlear implantation in adult
cochlear implant users and their significant others. Disabil Rehabil 37: 541-7.

e Rubinstein, JT., Parkinson, WS., Tyler RS., Gantz, BJ. 1999. Residual speech recognition and
cochlear implant performance: Effects of implantation criteria. Am J Otol 20: 445-52.

e SFS,1982:763

e Socialstyrelsens termbank www.socialstyrelsen.se (hamtat 2014-01-23)

e Tyler, R., Summerfield R. 1996. Cochlear implantation: Relationships with research on
auditory deprivation and acclimatization. Ear Hear 17: 385-50S.

e WHO Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och halsa. Svensk version av
Classification of functioning Disability and Health (ICF, 2001). Socialstyrelsen, 2003.

e www.cochlear.se

e www.medel.com

Granskad av Mathias Hallgren jan 2023, beslut RPO ONH 20 mars 2023 giller tom 2024-12-31


http://www.1177.se/Jonkopings-lan/Sok/?q=cochleaimplantat
http://www.1177.se/Kalmar-lan/Sok/?q=cochleaimplantat
http://www.1177.se/Ostergotland/Sok/?q=cochleaimplantat
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
https://slf.se/smaf/app/uploads/2019/09/indikation-for-unilateralt-kokleaimplantat-till-vuxna-pdf.pdf
https://slf.se/smaf/app/uploads/2019/09/indikation-for-unilateralt-kokleaimplantat-till-vuxna-pdf.pdf
http://www.cochlear.se/
http://www.medel.com/

