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Sammanträdesplats Toftaholms Herrgård, Vittaryd 
 

 
Sammanträdets  
öppnande 

§ 1 
Ordföranden förklarar mandatperiodens första sammanträde för  
öppnat.  
 

 
Närvarande 
Ledamöter § 2  

Rachel De Basso (S) Ordförande 
Angelica Katsanidou (S)  Vice ordförande 
Fredrik Sjöstrand (M) Vice ordförande 
Martin Nedergaard-Hansen (BA)  
Kerstin Hammar (M) Tjänstgörande ersättare för  

Monica Samuelsson (KD) 
Marie Morell (M) Tjänstgörande ersättare för Malin 

Sjölander (M) 
Mattias Adolfsson (S)  

 Alexander Höglund (L)  
 Thomas Gustafsson (S) Tjänstgörande ersättare för Kaisa 

Karro (S) 
   
Ersättare Emmy Ahlstedt (C)  
 Lena Granath (V)  
   
Frånvarande 
 
 

Malin Sjölander (M) 
Kaisa Karro (S) 
Emelie Walfridsson  (C) 
Annicki Oscarsson (KD) 
Lena Micko (S) 
 

Övriga (under hela eller 
delar av sammanträdet) 

Mats Bojestig, hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Jönköpings län 
Lena Lundgren, hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Östergötland 
Annica Öhrn, bitr. hälso- och sjukvårdsdirektör, Region Östergötland 
Leni Lagerqvist, sjukvårdsstrateg, Region Kalmar län 
Jonatan Vincent, controller, Region Jönköpings län 
Maria Johansson, utvecklingsledare, Region Jönköpings län 
Maria Elgstrand, verksamhetschef, Region Östergötland 
Johan D Söderholm, medicinsk rådgivare, Region Östergötland 
Martin Takac, sjukvårdsdirektör, Region Jönköpings län 
Srinivas Uppugunduri, verksamhetschef, RCC Sydöst  

S
ig

na
tu

re
 re

fe
re

nc
e:

 9
6a

2d
ba

0-
91

6d
-4

61
5-

b8
d8

-f5
27

6c
f3

ba
bc



 
 
 PROTOKOLL 
 Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårds- 
 regionen 
Regionsjukvårdsstaben  
Nathalie Bijelic Eriksson 2023-03-17 kl. 08.00-12.20 §§ 1-23 
 

                                                                                                                           Justering                                  
 

2 (9) 

Pia Landberg, verksamhetsutvecklare, RCC Sydöst 
Cecilia Gunnarsson, verksamhetschef, Region Östergötland 
Micael Edblom, sjukvårdsdirektör, Region Jönköpings län 
Nathalie Bijelic Eriksson, samverkansnämndens sekreterare, Region 
Jönköpings län 

 
 
Val av protokolls- 
justerare 
 

§ 3 
Angelica Katsanidou (S) och Fredrik Sjöstrand (M) utses att  
förutom ordföranden justera protokollet. 
 
Justering sker digitalt. 
 

 
Föredragningslista 
 

§ 4 
Dagens sammanträde hålls i samband med ett internat för  
samverkansnämnden. Mötesanteckningar från den första dagen av  
internatet, den 16 mars, biläggs protokollet. 
 
Ordföranden presenterar föredragningslistan för sammanträdet. Före-
liggande förslag till föredragningslista fastställs. 

 
INFORMATIONER 
 
Rapport från Nationella 
screeningrådet 
 

§ 5 
Rachel De Basso (S) informerar om aktuellt från nationella screening-
rådet. Informationen läggs till handlingarna. 

 
Rapport från Nämnden 
för nationell  
högspecialiserad vård 

§ 6 
Ingen rapportering ges från Nämnden för nationell högspecialiserad 
vård vid dagens sammanträde. 

 
Rapport från Skandion-
kliniken 
 

§ 7 
Marie Morell (M) informerar om aktuellt från Skandionkliniken.  
Informationen läggs till handlingarna. 

 
Rapport från Inera 
 

§ 8 
Marie Morell (M) informerar om aktuellt från Inera. Informationen 
läggs till handlingarna. 
 

 
Samarbetsområde  
Ledning och styrning 
 

§ 9 
Mats Bojestig informerar kort om pågående arbeten inom samarbets-
området Ledning och styrning i fråga om gemensamt besvarande av 
remisser och arbete inom läkemedelsområdet. Utifrån de medskick 
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som gårdagens workshop resulterade i kommer en återkommande  
avrapportering att ske framöver.  
 
Samverkansnämnden tackar och lägger informationen till  
handlingarna. 
 

BESLUTSÄRENDEN 
 
 
Intern styrning och  
kontroll – internkon-
trollplan Samverkans-
nämnden 2023 
RÖ 2023-1445 
 

§ 10 
Enligt beslut i Region Östergötlands regionfullmäktige (RF§18-
2020), Policy och riktlinje för intern styrning och kontroll, ska  
regionstyrelsen och respektive nämnd i Region Östergötland årligen  
besluta om en internkontrollplan som ska följas upp.  
 
Internkontrollplanen utgår från reglementet. För varje område fast-
ställs kontrollmoment och frekvens.  
 
Smärre förändring har skett i 2023-års internkontrollplan vilka är re-
laterade till revidering av samverkansnämndens överenskommelse 
2023 men i stort är internkontrollplanen densamma som föregående 
version.  

- Fokusområden är ändrat till Samarbetsområden (punkt 3), 
- Uppföljning av ”Öppna Jämförelser – sex frågor om  

vården” är ändrat till Uppföljning av ”Socialstyrelsens  
kärnindikatorer” (punkt 4.2), 

- Arbetsfördelning (punkt 4.5) följs upp under samarbets-
området Långsiktig och hållbar arbetsfördelning (punkt 3.4). 

 
Samverkansnämndens beslutade internkontrollplan ska informeras till 
regionstyrelsen i ett särskilt ärende.  
 
Efterföljande år görs även en uppföljning av beslutade planer. Upp-
följningen av internkontrollplanen beslutas av respektive nämnd och 
samtliga nämnders internkontrollplaner utgör ett underlag för region-
styrelsens uppsiktsplikt i Region Östergötland.   
 
Intern styrning och kontroll syftar till att främja en ändamålsenlig och 
kostnadseffektiv drift av verksamheten och säker hantering av resur-
serna. Internkontrollen ska ge tydliga signaler om att de politiska or-
ganens mål och övriga ambitioner avseende ekonomi och verksamhet 
uppfylls. Övriga syften är att säkerställa att rutiner, processer och  
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system är tillförlitliga och effektiva. De resurser som avsätts till intern 
styrning och kontroll måste avvägas utifrån riskbedömningar. 
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 
BESLUTAR  
 
a t t  anta bifogad internkontrollplan 2023 för samverkansnämnden 
för Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 

 
Nominering av ledamot 
och ersättare till  
styrelsen för  
Svenskt ambulansflyg 
(KSA) 1 april 2023 – 31 
mars 2027 
 

§ 11 
Samverkansnämnden har att nominera en ledamot och en ersättare till 
styrelsen för Svenskt ambulansflyg (KSA) för mandatperioden den 1 
april 2023 till den 31 mars 2027. Ledamot och ersättare utses av KSA 
förbundsfullmäktige. 
 
Yrkanden/förslag till beslut på sammanträde 
Ordföranden föreslår för presidiet att Mattias Adolfsson (S)  
nomineras till ledamot och att Malin Sjölander (M) nomineras som 
ersättare. 
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 
BESLUTAR  
 
a t t  nominera Mattias Adolfsson (S) som ledamot och Malin  
Sjölander (M) som ersättare till styrelsen för Svenskt ambulansflyg 
(KSA) för mandatperioden den 1 april 2023 till den 31 mars 2027. 
 

 
Nominering av ledamot 
till nationella screening-
rådet 2023-2027 
 

§ 12 
Samverkansnämnden har att nominera en ledamot till nationella scre-
eningrådet för mandatperioden 2023-2027. Ledamot utses av Social-
styrelsen. 
 
Yrkanden/förslag till beslut på sammanträde 
Ordföranden föreslår för presidiet att Thomas Gustafsson (S)  
nomineras som ledamot. 
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 
BESLUTAR  
 
a t t  nominera Thomas Gustafsson (S) som ledamot till nationella 
screeningrådet för mandatperioden 2023-2027. 
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Nominering av ledamot 
och ersättare till  
nämnden för nationell 
högspecialiserad vård  
1 augusti 2023 – 31 juli 
2027 
 

§ 13 
Samverkansnämnden har att nominera en ledamot och en ersättare till 
nämnden för nationell högspecialiserad vård för mandatperioden den 
1 augusti 2023 till den 31 juli 2027. Ledamot och ersättare utses av 
regeringen. 
 
Yrkanden/förslag till beslut på sammanträde 
Ordföranden föreslår för presidiet att nämnden avvaktar att besluta 
om nominering till kommande möte den 9 juni, mot bakgrund av att 
förhandlingarna inte är klara på SKR. 
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 
BESLUTAR  
 
a t t  avvakta med beslut om nominering till kommande möte den 9 
juni. 
 

 
Inkomna skrivelser 

§ 14 
Ordföranden informerar angående inkomna skrivelser. 
 
Inkomna skrivelser läggs till handlingarna. 
 

 
Årsredovisning 2022 
Samverkansnämnden för 
Sydöstra sjukvårds-
regionen 
RÖ 2023-1183 
 

§ 15 
Årligen görs en redovisning för samverkansnämnden. Materialet är 
strukturerat enligt nedan:  
 

- Nämndens verksamhet under året 
- Sjukvårdsregional samverkan  
- Avtalsmodell  
- Sjukvårdsregionala systemmått  
- Tabeller och diagram  

 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 
BESLUTAR  
 
a t t  godkänna redovisad årsredovisning. 
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INFORMATIONER FORTS. 
 
 
Samarbetsområde  
Patientens egenkraft och 
samskapande samt  
arbete med folkhälso-
satsning 
 

§ 16 
Maria Johansson informerar om pilotprojektet Stärkt gemensamt  
arbete i Sydöstra sjukvårdsregionen kring patientens egenkraft och 
samskapande genom patientkontrakt i fråga om syfte, mål och  
pågående arbete. 
 
Maria Elgstrand informerar om pågående arbete och aktuella fokus-
områden inom regionalt programområde hälsofrämjande. 
 
Diskussion förs. 
 
Samverkansnämnden tackar och lägger informationen till  
handlingarna. 
 

 
Nationell  
högspecialiserad vård 
 

§ 17 
Johan D Söderholm informerar om nationell högspecialiserad vård i 
fråga om process, uppdrag som tilldelats Region Östergötland och 
aktuella ansökningar. 
 
Diskussion förs i fråga om utmaningar för mindre universitetssjukhus 
i denna process. 
 
Samverkansnämnden tackar och lägger informationen till  
handlingarna. 
 

 
Återrapportering – den 
uppskjutna vården 

§ 18 
Martin Takac informerar om det gemensamma tillgänglighetsarbetet 
inom Sydöstra sjukvårdsregionen i fråga om bakgrund, mål, arbetssätt 
och utmaningar. 
 
Samverkansnämnden tackar och lägger informationen till  
handlingarna. 
 

 
Återrapportering - vård-
förloppens ledtider 

§ 19 
Srinivas Uppugunduri redogör för ledtider för standardiserade vård-
förlopp i Sydöstra sjukvårdsregionen och förslag till struktur för  
redovisning till samverkansnämnden framöver. Förslaget är att vid 
två tillfällen per år ge en redovisning av ledtiderna utifrån aktuella 
handlingsplaner för regionalt programområde cancersjukdomar och 
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visualiserad data. 
 
Samverkansnämnden tackar och ser positivt på föreslagen struktur för 
redovisning samt att denna sker vid nämndens sammanträden i juni 
och december. Informationen läggs till handlingarna. 
 

BESLUTSÄRENDEN FORTS. 
 
 
Yttrande över Screening 
för bröstcancer, Social-
styrelsens rekommen-
dation 
RÖ 2023-2046 
 

§ 20 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen har beretts möj-
lighet att yttra sig över Socialstyrelsens remiss om uppdaterade vers-
ion av rekommendation om Screening för bröstcancer. 
   
Yrkanden/förslag till beslut på sammanträde 
Ordföranden m.fl. föreslår att ett tillägg görs om att rekommendera 
Socialstyrelsen att följa aktuell forskning inom området. 
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 
BESLUTAR  
 
a t t  avge yttrande över” Screening för bröstcancer, 
Socialstyrelsens rekommendation” enligt föreliggande förslag, med 
följande tillägg. 
 
Rubrik Yttrande, sid 1: 
Sydöstra sjukvårdsregionen rekommenderar Socialstyrelsen att följa 
aktuell forskning inom området. 
 

 
Yttrande över Screening 
för spinal muskelatrofi 
(SMA), Rekommen-
dation om att införa ett 
screeningprogram 
Dnr. RÖ 2023-839 
 
 

§ 21 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen har beretts  
möjlighet att yttra sig över Socialstyrelsens remiss ”Screening för 
spinal muskelatrofi (SMA). Rekommendation om att införa ett  
screeningprogram”. 
 
Yrkanden/förslag till beslut på sammanträde 
Marie Morell (M) föreslår att ett förtydligande görs om etiska  
överväganden avseende analys av antal kopior av SMN2 som sker 
efter identifiering av homozygot avvikelse SMN1, som berörs i den 
andra punkten i punktlistan i yttrandet. 
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Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 
BESLUTAR  

 
a t t  avge yttrande över ” Screening för spinal muskelatrofi (SMA) 
Rekommendation om att införa ett screeningprogram” enligt förelig-
gande förslag, med följande tillägg. 
 
Rubrik Yttrande, sid 2 andra stycket, tillägg till andra punkten i 
punktlistan: 
Om detta är fallet önskar sjukvårdsregionen ett fördjupat etiskt  
resonemang från sakkunniggruppen rörande att avstå från att  
rapportera resultatet för denna grupp. 
 

INFORMATIONER FORTS. 
 
 
Kunskapsrådet Hälsa 
och rehabilitering –  
återrapport årsplan och 
handlingsplan för år 
2022 
 

§ 22 
Micael Edblom informerar och svarar på frågor om kunskapsrådet 
Hälsa och rehabilitering i fråga om ingående regionala program-
områden, utmaningar och planerat arbete framåt. 
 
Diskussion förs i fråga om vikten av att på ett tydligare och mer  
omfattande sätt sprida goda exempel på arbetssätt och processer  
inom Sydöstra sjukvårdsregionen. Presidiet ges i uppdrag att planera 
in en föredragning på området till ett kommande sammanträde. 

 
 
Sammanträdets  
avslutning 
 

§ 23 
Ordföranden tackar samtliga och förklarar sammanträdet avslutat 
klockan 12.20. 
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Bilagor till protokoll  
 
Bilaga 1. Inkomna skrivelser 
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionen 2023-03-17  
Skrivelse, protokoll etc. Datum Dnr 
   
Revisionsrapport – Granskning av ekonomistyrning, Region 
Östergötland 

2022-12-14 RÖ 2022-14552 

Revisionsrapport – Granskning av medicinska resultat, Region 
Östergötland   

2023-01-25 RÖ 2023-996 

Revisionsrapport – Granskning av psykisk ohälsa bland äldre, 
Region Östergötland  

2023-01-25 RÖ 2023-997 
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Regionsjukvårdsstaben MÖTESANTECKNINGAR  
Nathalie Bijelic Eriksson   2023-03-16 
   
 
 
Bilaga 2. Mötesanteckningar från samverkansnämnden för Sydöstra 
sjukvårdsregionens internat den 16-17 mars 
 
Tid Måndagen den 16 mars 2023, kl. 10.00-16.40 

 
Plats Toftaholms Herrgård, Vittaryd  
 
Ledamöter och ersättare  Närvaro 
Rachel De Basso (S), ordförande Region Jönköpings län  X 
Angelica Katsanidou (S), vice ordförande  Region Kalmar län  Punkt 3-5 
Fredrik Sjöstrand (M), vice ordförande Region Östergötland X 
Martin Nedergaard-Hansen (BA) Region Jönköpings län X 
Monica Samuelsson (KD) Region Jönköpings län X 
Mattias Adolfsson (S) Region Kalmar län X 
Alexander Höglund (L) Region Östergötland X 
Thomas Gustafsson (S) Region Jönköpings län X 
Kerstin Hammar (M) Region Jönköpings län X 
Emmy Ahlstedt (C) Region Kalmar län X 
Jimmy Loord (KD) Region Kalmar län X 
Lena Granath (V) Region Kalmar län X 
Marie Morell (M) Region Östergötland X 
 
Deltagare övriga  Närvaro 
Lotta Lindqvist Region Östergötland Punkt 3 
Helen Persson Region Kalmar läm Punkt 4 
Ingegerd Engquist Region Östergötland Punkt 4 
Patrick Nzamba  Region Jönköpings län Punkt 4 
Anna Georgsson Region Jönköpings län Punkt 4 
Emelie Thunberg Region Kalmar län Punkt 4 
Lena Lundgren Region Östergötland X 
Annica Öhrn Region Östergötland  X 
Mats Bojestig Region Jönköpings län X 
Susanne Yngvesson Strid  Region Jönköpings län X 
Leni Lagerqvist Region Kalmar län X 
Nathalie Bijelic Eriksson Region Jönköpings län X 
 
1.  Inledning 

 
Ordföranden hälsar alla välkomna till internat med samverkansnämnden för 
Sydöstra sjukvårdsregionen. En presentationsrunda görs. 
 

 

2.  Introduktion till Sydöstra sjukvårdsregionen och samverkansnämnden 
 
Samverkansnämnden för Sydöstra sjukvårdsregionens internat inleds med en 
introduktion till Sydöstra sjukvårdsregionen och  
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Regionsjukvårdsstaben MÖTESANTECKNINGAR  
Nathalie Bijelic Eriksson   2023-03-16 
   

samverkansnämnden i fråga om historik, samverkansstruktur,  
avtalsmodell och patientlöften.  
 
Gruppdiskussioner förs. 
 

3.  Stärkt gemensamt arbete i Sydöstra sjukvårdsregionen – workshop 
Annica Öhrn och Lotta Lindqvist informerar om förändringen från gemensamma 
fokusområden till samarbetsområden och pågående arbeten och målsättningar 
inom respektive samarbetsområde. 
 
Gruppdiskussioner förs i fråga om önskade framtidsscenarion utifrån respektive 
samarbetsområde enligt nedan. 
 
Grupp 1 – Ledning och styrning samt Kunskapsstyrning 
Löpsedel: Envist samarbete gav vård i världsklass och jämlik hälsa 
Framgångsfaktorer:  

• Civilsamhället viktig partner 
• Befintliga strukturer för samarbete, processer och kunskap 
• Tilltro till samarbete 
• Kultur med samarbete och tilltro i grunden 

 
Grupp 2 – Långsiktig och hållbar arbetsfördelning 
Löpsedel: Gränslös hälso- och sjukvård i Sydöstra sjukvårdsregionen 
Framgångsfaktorer: 

• Gemensam remissinstans 
• Regional nivåstrukturering 
• Köfri sjukvård – gränslös hälso- och sjukvård 

 
Grupp 2 – Inget dubbelarbete 
Löpsedel: Halverad administration sparar miljoner – mer tid till patienterna 
Framgångsfaktorer: 

• Samordnad smittskyddsfunktion 
• Samordnat framtagande av strategier, kunskapsunderlag, riktlinjer 
• Samordnade kommunikationsinsatser 
• Samordning kan spara miljarder i minskad administration och detta kan 

ges tillbaka i satsning på mänskliga möten 
 
Grupp 3 – Patientens egenkraft och samskapande 
Löpsedel: Sydöstra knäckte koden: Skräddarsyr vården utifrån varje individs 
behov och förutsättningar 
Framgångsfaktorer:  

• Patientkontrakt – de enkla verktygen som stöd för hur vi kan följa upp, 
dvs att vi vet att värdet i de överenskommelser som sker skapas och 
används.  

• Flera av samarbetsområdena tangerar arbetena inom omställningsarbetet 
Nära vård.  

• Identifiera egenkraften – Olika individer har olika förmåga tillika olika 
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Nathalie Bijelic Eriksson 
Sekreterare 

 

behov, som ex. kan en grov indelning i två olika grupper ske  
- Grupp a) de som av egen kraft tar till sig allt och vill komma till vården 
för att få beröm för att de sköter sig. 
- Grupp b) de som vårdpersonalen identifierar och ser behöver mer stöd, 
men som också är svåra att nå, söker inte självmant den vård de bör söka. 

• Minska skillnaderna i hälsa mellan ovan grupper, rikta vården till dem 
som mest behöver insatserna – personcentrerat 

• Verktyg för att fånga vilken egenkraft som efterfrågas utvecklas 
• Utvecklade verktyg för att genomföra Hälsosamtal 
• Kartläggning med fokus på att identifiera ”utsatta” områden i alla tre län 

med mål att kunna rikta insatser dvs mer personcentrerat. Vinster görs om 
dessa fångas innan behov av fast läkare finns. 

• Breddinförande av 1177 och arbeta mer tillsammans med digitala 
konsultationer 

• Samskapande, behov av kontinuitet kräver tillit mellan två parter och tillit 
över tid 

 
Ovan noteringar och medskick tas med i det fortsatta arbetet med att utveckla och 
förstärka samverkansnämndens gemensamma samarbetsområden. 
 

4.  Kompetensförsörjning – workshop 
Anna Georgsson och Emelie Thunberg redogör för framtagen rapport 
Kompetensförsörjning inom Sydöstra sjukvårdsregionen. 
 
Helen Persson, Ingegerd Engquist och Patrick Nzamba informerar om SKR:s Möt 
kompetensutmaningen och ger exempel på pågående arbeten inom 
kompetensförsörjningsområdet både per region och gemensamt inom Sydöstra 
sjukvårdsregionen.  
 
Gruppdiskussioner förs utifrån samverkansnämndens roll i arbetet med att 
attrahera, behålla och utveckla medarbetare inom Sydöstra sjukvårdsregionen där 
bland annat politiska diskussioner och gemensamma tillvägagångssätt lyfts som 
en viktig del framåt. 
 

 

5.  Avslut 
 
Ordföranden tackar samtliga för en bra dag med viktiga diskussioner och 
medskick till samverkansnämndens fortsatta arbete. Imorgon med start kl. 08.00 
har nämnden sitt ordinarie sammanträde. 
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