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1. Mötets inledning 

Presentationsrunda av samtliga deltagare.  

 

Beslut: Minnesanteckningarna läggs till handlingarna.  

 

2. Uppföljning av beslutade punkter och kommande processer 

 Besvarade remisser:  

- Obesitas barn och unga 

- Ländryggsbesvär 

- Traumatisk hjärnskada 

 

Pågående remissvar:  

- Cancerrehabilitering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aktuella remisser region och kommun  

• Vårdförlopp självskada - remissdialoger slutförda 

• Vårdförlopp depression – remissdialoger slutförda 

• Slutbetänkande samsjuklighetsreformen Slutbetänkande samsjuklighetsreformen 

inklusive tvångslagstiftning. Remissdialoger *2 är inbokade i sydöstra. SKR:s 

remisskonferens hålls digitalt 13 april. Bifogas mötesanteckningarna.  

 

Kommande remisser region och kommun:  

• En svensk narkotikapolitik Dir 2022:24 Berör bland annat samverkan och flöden 

mellan socialtjänst och region. Slutredovisning 29/9 2023.  
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• Utkast nationell strategi psykisk hälsa och suicidprevention 

Slutredovisning 1/9 2023. 

NAG/KP översiktsbild 

Genomgång av aktuell översiktsbild för NAG-representanter och kontaktpersoner för de 

olika Nationella arbetsgrupperna/områdena: Depression/ångest, Schizofreni, 

självskadebeteende, missbruk/beroende, adhd.   

Östergötland arbetar vidare med att fylla kommunvakans NAG ADHD.  

3. Alvestaöverenskommelsen 

Jörgen går igenom innehållet i den strategiska planeringsdagen som hölls i Alvesta 24/2. 

Samverkan behövs för att lyckas med sitt eget arbete och ansvar.  

”Kraftsamling psykisk hälsa sydöstra” – ex barn med komplexa behov, samsjuklighet, 

neuropsykiatrin. Ett nytt forum skapades som förslag: ”strategiskt samråd” – två 

socialchefer från varje län, chefer strategisk nivå specialistpsykiatri från varje län, 

processtöd och ordförande. Strategiska samrådet ska ha möten fyra gånger per år, två 

gånger fysiskt och två gånger digitalt.  

Förslag är att socialchefer inte är med på RPO psykisk hälsas sammanträden, utan är 

med på strategiskt råd fyra gånger per år.  

 

Diskussion: Översiktsbilden bör förtydligas. Avsikten är att nuvarande sammansättning 

av RPO ska vara oförändrad, innebär fortsatt nuvarande representation av medicinsk 

ledningsansvariga från RKL och RJL.  

 

Förslag till beslut: att RPO beslutar att godkänna målformulering och tillskapandet av 

strategiskt råd.  

Beslut: RPO psykisk hälsa godkänner målformulering, ny struktur för AU samt ny 

struktur för RPO psykisk hälsa med tillägg om medicinisk ledningsansvariga.  
 

4. Handlingsplan RPO psykisk hälsa 

Genomgång av aktuell handlingsplan.  

Förslag: genomgång av respektive läns arbete med handlingsplanen på mer 

regional/lokal nivå.  

Beslut: Varje län förbereder en kort presentation på 10 min kring hur region/kommun 

bryter ned mål och aktiviteter i RPO:s handlingsplan. Detta tas upp på maj-mötet.  

5. Nationell information 

 

 NPO 

NPO möte kommer hållas 230322. Föregående möte hölls i januari. Bjarne drar en 

kort sammanfattning.  

- VIP/NAG adhd utökas till att även omfattas autism.  

- NAG ätstörning kommer skapas. RPO psykisk hälsa behöver förbereda och tillskapa 

en RAG ätstörning och säkerställa nomineringar till NAG/RAG.  
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 Nätverk för ledning och styrning (SKR) 

Ulf visar en presentation ifrån föregående nätverksmöte.  

 

NAG 

Mattias informerar att NAG Schizofreni arbetar med att få ihop de båda vårdförloppen 

till ett sammanslaget flöde.  

Bjarne har ingen information förutom det som tidigare nämnts med remissrunda 

vårdförlopp depression.   

 

BIRK – beroende i region och kommun (SKR) 

 

Jörgen visar en kort presentation ifrån föregående BIRK-möte. Nästa möte hålls 9-

10/5 i Stockholm.  

 

- Remissprocess slutbetänkande samsjuklighetsutredningen – 2023:5  

- Narkotika utredningen:  

• Behövs förstärkt vårdgaranti för patienter med beroendesjukdom?  

• Analogt med lösningen kopplat till BUP – 30 dgr till bedömning – 30 dgr till 

behandling/fördjupad utredning.  

• Andra boendestrategier att utveckla förutom Bostad först?  

- Överenskommelsen psykisk hälsa och suicidprevention 2023 

- Polisens behov av arrestantvård  

- Hemlöshetskartläggning kommunerna 2023  

- Utbildningsmaterial Äldre och alkohol  

- Brukarundersökning IFO 2022 , ca 70 kommuner – Kolada. 

- Yrkesresan – Missbruk & beroende  

 

Nästa möte 230529 – fysiskt möte Alvesta 

Nästa RPO möte hålls fysiskt på hotell Rådmannen i Alvesta 230529 mellan 9-15.  

Inbjudna gäster är RAG vårdinformation och RAG kompetensförsörjning.  

Inbjuden gäst: Anders Printz. Förslag på frågor:  

- Hur kan vi som RPO förbereda oss, formera oss och strukturera vårt arbete på bästa 

sätt? 

- Frågestund och diskussion med Anders.  

 

Samtliga RPO ledamöter tackar ja eller nej till outlook-bokningen senast 230417.  

Samtliga ledamöter som vill anmäla specialkost/allergi via mail till Maria Minich 

Karlsson senast 230417. 

 

Baskurs missbruk/beroende 

Mattias informerar att arbete pågår kring planering och uppstart av baskurs.  

 

Beslut/att göra: Informationen läggs till handlingarna. Punkt om baskurs missbruk 

hanteras på nästa AU-möte 27/3.  
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Slut på gemensamt möte – enskilt möte specialistpsykiatrin 

 

6. Reflektion ifrån psykiatrikongressen 

RKL: Mycket bra dagar i Göteborg med bra utbyte och innehåll. Lyssnade på en 

föreläsning om ätstörningar och om detta kan klassas som beroendesjukdom. Flera 

föreläsningar om rättspsykiatri. BUP Skåne presenterande ”en väg in”. Välbesökt 

seminarium med Anders Printz. ”Psykiatri-direkt” i Stockholm, att kunna söka vård 

online och hänvisa till specialistpsykiatri. VR-assisterad behandling, bedömning och 

behandling – rättspsykiatri Växjö. Flera bra föreläsningar om adhd bla med Gillberg.  

RJL: ”Psykiatri-direkt” var en mycket intressant föreläsning. Psykopati-föreläsning var 

uppskattad.  

 

RÖ: Ingen deltog ifrån region Östergötland.  

 

Att ta vidare: Regionerna pratar ihop sig kring innehållet och vad som RPO vill arbeta 

vidare med, ev person att bjuda in, frågeställning att diskutera på kommande RPO.  

7. Uppföljningsmodellen väntetidsdatabas 

 

Ulf informerar att SKR har påbörjat ett arbete med att utveckla uppföljningsmodeller 

gällande väntetider inom specialistpsykiatrin. Anmälan gick ut 8/3. Hur ser 

anmälningsfrekvensen ut i andra regioner? 

Kalmar och Östergötland har anmält deltagare till detta arbete.  

Viktigt att arbetet förankras i RAG vårdinformation.  

 

Att ta vidare: AU tar upp diskussionen.  

 

8. Övriga frågor 

Högspecialiserad vård:  

Bjarne informerar att arbete pågår för att skapa bättre arbetsflöde i frågan gällande 

könsdysfori. Andra två områden gällande högspecialiserad vård: svårbehandlad 

ätstörning, svårbehandlad självskada.  

 

AU nätverk för ledning och styrning:  

Ulf informerar att det har kommit ett regeringsuppdrag att ta fram nyckeltal för 

slutenvårdsplatser inom psykiatri. Dialogtillfällen med Socialstyrelsen kommer hållas 

och Ulf, Bjarne och Mats är med dessa.  

 

 

Nästa AU 27/3. Nästa RPO 29/5 fysiskt Alvesta.   

Vid anteckningarna, Maria Minich Karlsson 

Processtöd RPO psykisk hälsa 


