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Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt insatsområde Prioriterat område 
och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Bröstreduktionsplastik Jämlik vård • NAG: Q1 2023 
• Kunskapsstöd: Behandlingsriktlinje för 

bröstreduktionsplastik
• Fas: Förankring 

Publicering:  Q1 2024

Lipödem Jämlik vård • NAG: Q1 2023 
• Kunskapsstöd: Behandlingsriktlinje för 

kirurgisk behandling av 
• Fas: Genomförande

Publicering:  Q3-Q4 2024

Bröstrekonstruktion vid cancer
Uppdragsgivare: 
NPO kirurgi och plastikkirurgi 
NPO cancersjukdomar

Jämlik vård • NAG: Q1 2023 
• Kunskapsstöd: 

Behandlingsriktlinje/vårdprogram för 
bröstreduktionsplastik

• Fas: Initiering

Publicering:  2025

Akut bukkirurgi för sköra äldre Förbättrat omhändertagande av 
sköra äldre.

• NAG: Q1 2024
• Kunskapsstöd: behandlingsriktlinje el 

vårdprogram för Optimering av sköra äldre 
inför akut bukkirurgi laparotomi och 
laparoskopi

• Fas: Initiering 

Publicering:  Q2 2025

Kirurgi ljumskbråck Jämlik vård • NAG: Q3 2023 
• Kunskapsstöd: Behandlingsriktlinje el 

vårdprogram för ljumskbråck
• Fas: Uppstart

Publicering:  Q2 2025
Planera fortsatt arbete vad gäller 
bukväggsbråck



Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 
insatsområde

Prioriterat område 
och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Proktologi Jämlik vård • NAG Q3 2022
• Kunskapsstöd: Vårdprogram proktologi med 

9 ingående områden, 7 av 9 är klara. 
• Fas: Genomförande 
• Primärvårdsrekommendationer inkl

revidering av befintliga 2025

Publicering: Q3-Q4 2024

Trauma
Uppdragsgivare: 
NPO kirurgi och plastikkirurgi 
med värdskap i Västra 
sjukvårdsregionen i samarbete 
med 
• NPO perioperativ vård, 

intensivvård och 
transplantation 

• NPO rehabilitering, 
habilitering och 
försäkringsmedicin 

• NPO akut vård

Jämlik vård • Uppstart NAG: Q1 2023
• Fas: Genomförande
• NAG:s identifierade insatsområden 2024:

- Rehabilitering trauma
- Nationell traumamanual
- Traumakriterier mottagande sjukhus

Kontinuerlig NAG

Optimera flöden på operation
Parallelluppdukning
Allmänkirurgiskoperationer

Q4 2023 –Q1 2024 Inventera och förändra 
arbetssätt

Gallsten
Jämlik vård

Q4 2023 –Q1 2024 GAP-analys,
vilka förändringar i våra arbetssätt behöver vi 
göra för att implementera nytt nationellt 
vårdprogram
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Resultat
RPO kirurgi och plastikkirurgi har få egna områden där vi kan redovisa resultat. Vi är 
däremot inblandade i ett flertal programområdens verksamheter. Som ett exempel på 
ett rent kirurgiskt kunskapsområde redovisar vi här data från det Svenska 
Bråckregistret.

• medicinsk kvalitet (lämpliga urval av mätetal i Vården i siffror och nationella 
kvalitetsregister)

• tillgänglighet
• volym
• produktion
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Utmaningar
Fortsatt otydlighet i kunskapsstyrningens organisation där vi ser att fler områden 
naturligt borde inkorporeras i NPO kirurgi och plastikkirurgi.
Hitta samverkansformer med andra RPO där organisationsstrukturen inte formellt 
ger fullt stöd.
Bidra med medarbetare och kompetens i ett icke-försumbar antal arbetsgrupper, 
sakkunniggrupper, vårdprogramsgrupper i framtiden.
Uppdrag 
att stötta och främja samarbete i SÖSR samt implementera nya vårdprogram som 
tagits fram via kunskapsstyrningsorganisationen. Och bidra med förslag på nya 
insatsområden för nationella uppdrag.
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