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Mötesanteckningar RPO Endokrina sjukdomar 

Datum 2023-03-15 kl 14:00-15:30 

Plats Video  

Närvarande: Bertil Ekman, t f ordförande (RÖ) 

Christina Hedman, (RÖ)  

Gustav Barkman (RJL)  

 

Gäst:  Erzsebet Kovacs specialistläkare intermedicin, ST endokrinologi 

och diabetologi, Motala 

 

Ej närvarande:  Åsa Bratt, (RKL) 

Oskar Lindholm (RJL) 

Herbert Krol (RKL) 

 Elzbieta Partyka Rut (RÖ), tjänstledig  

              

1. Föregående minnesanteckningar 

1.1 Påminnelse om remiss vårdprogram: 
Cancerrehabilitering. Svara senast 24 mars. 

 

1.2 Påminnelse om synpunkter på vårdförlopp: 
Depression hos vuxna samt självskadebeteende, svara senast 24 mars.  

 

1.3 Nytt ledamot i RPO Christina Hedman 
Christina arbetar som överläkare på Endokrinmedicinska kliniken US Linköping. 

Christina kommer delta i regionalt arbete med införande av nationella 

vårdprogrammet för hypertyreos för RPO gruppen i sydöstra. Kontakt med fler 

endokrinläkare och endokrinsjuksköterskor efterlyses för framtagande av lokalt 

anpassat program. Vi beslutar att skicka med efterlysningen tillsammans med 

inbjudan till Regiondagarna v 45.   

 

1.4 Nomineringarna avseende ledarmöten till nationella arbetsgrupper NAG 

obesitas.  
RPO kommer att föreslå överläkare Ellen Andersson med professor Torsten Olbers 

som stöd. Båda arbetar i Norrköping. Önskemål att kunna nominera psykiatrisk 

expertis för att kunna få med det psykiatriska perspektivet på obesitas i sig och de 

biverkningar som psykiatriska läkemedel kan ha på vikten. Christina Hedman 

sonderar om det finns kunnig person inom vår sjukvårdsregion. 

 

1.5 Kunskapsstöd könsdysfori: 
Gällande revidering kunskapsstöd för könsdysfori har vi föreslagit professor Gunnar 

Kratz, Hand och Plastik kirurgiska klin US, Linköping som vår representant. 
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2. Endokrindagarna 2023 

Beslut: Endokrindagarna kommer vara i Jönköping v 45. 

Datum: Den 9-10 november - torsdag-fredag, lunch till lunch med middag och 

kvällsföreläsning den 9 november. 

Gustav meddelar att man börjat jobba med programmet samt att hitta sponsorer. 

Gustav ser efter lämplig lokal (för 50-60 personer) + närliggande utställningslokal 

samt bokar dessa. Bertil och Gustav efterhör om vi kan få sponsring för extern 

föreläsare från annan region från Sydöstra regionen som vi fick förra året. Bertil och 

Stefan Wengelin hjälper till med att göra budgeten och kontaktar sponsorer.  

Natalie skickar ut en save the date under veckan.  

3. Kunskapsrådet möte 1 mars 

Bertil delger vad som informerades om vid mötet. Se bilaga. 

4. Statusrapport arbetsgrupper 

● Hypofysgruppen: Har snart ett färdigt program. 

● Tyreoideagruppen: Christina Hedman blir ansvarig för regionala arbetsgruppen. 

Nationellt vårdprogram för hyertyreos skall implementeras i Sydöstra 

sjukvårdsregionen. 

● Könsdysfori: Beslut om högspecialiserad vård har kommit. Linköping kommer att 

vara ett nationellt center och samarbeta med region Skåne. Troligtvis kommer 

långtidsuppföljningen att ske vid alla sjukhus i regionen varför en arbetsgrupp inom 

RPO behöver återstartas för att förbereda för detta när kunskapsstödet nationellt är 

reviderat. Gunnar Kratz som är föreslagen som nationell representant bör inbjudas 

till RPO möte längre fram för att informera om tänkt vårdprocess. 

5. Start av hypertyreosprocessen 

Som en regional start på hypertyreosprocessen skickas en inbjudan och länk ut för 

en genomgång av nationella vårdprogrammet för hela regionen i storgrupp 

(Christina Hedman).  

Datum: 9 maj kl 13-15. Natalie mailar ut. 

6. Årsrapport för 2022 

Årsrapport för år 2022 ska lämnas in senast 31 mars. Natalie drar ut föregående 

årsredovisning och skickar till Bertil som tillsammans med övriga i gruppen skriver 

in 2022 aktiviteter. Skickas sedan till Natalie.  

7. Övrigt: 
Inplanerade RPO möten: 

● 14 april kl 14-15 

● 8 juni kl 13-14 

● 31 augusti kl 13-14 

 

  

Vid anteckningarna 

Natalie Löf, processtöd 

Enheten för Ledningsstöd HSS RÖ 
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