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2023-03-15

Motesanteckningar RPO Endokrina sjukdomar

Datum 2023-03-15 Kkl 14:00-15:30
Plats Video
Nérvarande: Bertil Ekman, t f ordférande (RO)

Christina Hedman, (RO)
Gustav Barkman (RJL)

Gést: Erzsebet Kovacs specialistldkare intermedicin, ST endokrinologi
och diabetologi, Motala

Ej narvarande: Asa Bratt, (RKL)
Oskar Lindholm (RJL)
Herbert Krol (RKL)
Elzbieta Partyka Rut (RO), tjanstledig

1. Foéregaende minnesanteckningar
1.1 Paminnelse om remiss vardprogram:
Cancerrehabilitering. Svara senast 24 mars.

1.2 Paminnelse om synpunkter pa vardforlopp:
Depression hos vuxna samt sjalvskadebeteende, svara senast 24 mars.

1.3 Nytt ledamot i RPO Christina Hedman

Christina arbetar som 6verlakare pa Endokrinmedicinska kliniken US Linkoping.
Christina kommer delta i regionalt arbete med inférande av nationella
vardprogrammet for hypertyreos for RPO gruppen i sydostra. Kontakt med fler
endokrinldkare och endokrinsjukskoterskor efterlyses for framtagande av lokalt
anpassat program. Vi beslutar att skicka med efterlysningen tillsammans med
inbjudan till Regiondagarna v 45.

1.4 Nomineringarna avseende ledarmoten till nationella arbetsgrupper NAG
obesitas.

RPO kommer att foresla dverlakare Ellen Andersson med professor Torsten Olbers
som std. Bada arbetar i Norrképing. Onskemal att kunna nominera psykiatrisk
expertis for att kunna fa med det psykiatriska perspektivet pa obesitas i sig och de
biverkningar som psykiatriska lakemedel kan ha pa vikten. Christina Hedman
sonderar om det finns kunnig person inom var sjukvardsregion.

1.5 Kunskapsstod konsdysfori:

Gallande revidering kunskapsstod for konsdysfori har vi foreslagit professor Gunnar
Kratz, Hand och Plastik kirurgiska klin US, Linkdping som var representant.
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2. Endokrindagarna 2023
Beslut: Endokrindagarna kommer vara i Jonkdping v 45.
Datum: Den 9-10 november - torsdag-fredag, lunch till lunch med middag och
kvallsforelasning den 9 november.
Gustav meddelar att man borjat jobba med programmet samt att hitta sponsorer.
Gustav ser efter lamplig lokal (for 50-60 personer) + narliggande utstéallningslokal
samt bokar dessa. Bertil och Gustav efterhor om vi kan fa sponsring for extern
forelasare fran annan region fran Sydostra regionen som vi fick forra aret. Bertil och
Stefan Wengelin hjélper till med att gora budgeten och kontaktar sponsorer.
Natalie skickar ut en save the date under veckan.

3. Kunskapsradet méte 1 mars
Bertil delger vad som informerades om vid motet. Se bilaga.

4. Statusrapport arbetsgrupper
e Hypofysgruppen: Har snart ett fardigt program.
e Tyreoideagruppen: Christina Hedman blir ansvarig for regionala arbetsgruppen.
Nationellt vardprogram for hyertyreos skall implementeras i Sydostra
sjukvardsregionen.
e Konsdysfori: Beslut om hogspecialiserad vard har kommit. Linkping kommer att
vara ett nationellt center och samarbeta med region Skane. Troligtvis kommer
langtidsuppfoljningen att ske vid alla sjukhus i regionen varfor en arbetsgrupp inom
RPO behover aterstartas for att forbereda for detta nar kunskapsstodet nationellt ar
reviderat. Gunnar Kratz som ar foreslagen som nationell representant bér inbjudas
till RPO mote langre fram for att informera om tankt vardprocess.

5. Start av hypertyreosprocessen
Som en regional start pd hypertyreosprocessen skickas en inbjudan och lank ut for
en genomgang av nationella vardprogrammet for hela regionen i storgrupp
(Christina Hedman).
Datum: 9 maj kI 13-15. Natalie mailar ut.

6. Arsrapport for 2022
Arsrapport for ar 2022 ska lamnas in senast 31 mars. Natalie drar ut féregaende
arsredovisning och skickar till Bertil som tillsammans med 6vriga i gruppen skriver
in 2022 aktiviteter. Skickas sedan till Natalie.

7. Ovrigt:
Inplanerade RPO mdéten:
e 14 april kl 14-15
e 8 juni kl 13-14
e 31 augusti kl 13-14

Vid anteckningarna
Natalie L6f, processtod
Enheten for Ledningsstéd HSS RO
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