
Sydöstra sjukvårdsregionen

Samverkansnämnden

Beslutar om: 

• vilken sjukvård som ska vara 

regiongemensam och till vilken enhet den ska samordnas 

• vilken vård som inte ska bedrivas i sjukvårdsregionen 

• fördelning av tilldelad budget från respektive region 

• priser för såld vård



Sydöstra sjukvårdsregionen

Regionsjukvårdsledningen

• tar fram underlag till 

Samverkansnämnden och 

verkställer nämndens beslut 

om gemensam verksamhet 

och samverkan

• ansvarar för styrning, 

samordning och uppföljning



Sydöstra sjukvårdsregionen

Kunskapsråd

• efterfrågar resultat och analys utifrån sjukvårdsregionens patientlöften

• underlättar för programområdena att utföra sitt uppdrag

• bidrar med systemperspektiv i remissvar och förslag till förändringar

• stödjer implementering av bästa möjliga kunskap

• stödjer samverkan med samverkansgrupper, kvalitetsregister och forskning

• verkar för ökad patientmedverkan



Sydöstra sjukvårdsregionen

Våra patientlöften

Patienter i Sydöstra sjukvårdsregionen ska:

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig för 

kontakt, bedömning och besök

• erbjudas diagnostik, behandling och 

uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte

• vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram

• få tillgång till patientsäker vård

• erbjudas kostnadseffektiv vård



Sydöstra sjukvårdsregionen

Regionsjukvårdsledningen 

15 februari 2023 

Sammanfattning



Sydöstra sjukvårdsregionen

Stärkt gemensamt arbete

• Statusrapport om de sex områdena för stärkt gemensamt arbete i 

sjukvårdsregionen 

• Inventering av aktiviteter pågår

• Lotta Lindqvist, som samordnar uppdraget, bjuds in till nästa RSL

• Workshop på Samverkansnämnden i mars



Sydöstra sjukvårdsregionen

Gemensam data för verksamhetsutveckling

• Det är olika förutsättningar och lagar som styr vilken data som kan göras 

tillgänglig beroende på om den ska användas för forskning eller 

verksamhetsutveckling

• Arbetet med gemensam data behöver förstärkning med 

utvecklingskompetens för att komma igång även med data för 

verksamhetsutveckling

• RSL arbetsutskott och Magnus Persson får i uppdrag att föreslå bemanning 

för att utveckla gemensam data för både forskning och 

verksamhetsutveckling



Sydöstra sjukvårdsregionen

Remissomgång 15/2-14/4
Vårdförlopp (alla RPO/RSG)

- Depression hos vuxna, ny

- Självskadebeteende hos vuxna, ny

Vårdprogram

Mag- och tarmsjukdomar

- Gallstenssjukdom, ny

Cancersjukdomar

- Bäckencancerrehabilitering, reviderad

- Cancerrehabilitering, reviderad

- Indolenta B-cellslymfom och hårcellsleukemi, reviderad

- Myelodysplastiskt syndrom (MDS), ny

- Peniscancer, reviderad

- Peniscancer, Min vårdplan, reviderad

- Prostatacancer, Min vårdplan, reviderad

Vårdriktlinjer

Öron-, näs- och halssjukdomar

- Kall teknik vid tonsillektomi, ny

Ögonsjukdomar

- Tårflöde på grund av nedsatt tårdränage samt infektioner hos vuxna, ny

- Kongenitala tårvägssjukdomar, ny

Rapporter

- Vägledning för 3D-utskrivna medicintekniska produkter inom hälso- och sjukvården 

och tandvården

RSG medicinsk teknik, RSG digital utveckling, RPO kirurgi- och plastikkirurgi, RPO 

medicinsk diagnostik, RPO rörelseorganens sjukdomar, RPO tandvård

- Vägledning för samverkande hälso- och sjukvård i hemmet

RPO akut vård, RPO primärvård, RPO äldres hälsa 

- Rekommendation för organisation och kompetens inom intermediärvård i Sverige

RPO akut vård, RPO hjärt- och kärlsjukdomar, RPO infektionssjukdomar, RPO kirurgi 

och plastikkirurgi, RPO PIVoT



Sydöstra sjukvårdsregionen

På nya uppdrag

• Birgitta Clinchy (RÖ) nomineras till NPO medicinsk diagnostik

• Björn Liljekvist (RKL) nomineras till beredningsgruppen för nationella rådet för 

medicintekniska produkter (MTP)

• Thomas Davidsson, Centrum för utvärdering av medicinsk teknik (CMT) blir ny 

ordförande i RSG HTA



Sydöstra sjukvårdsregionen

Data och analys

• Ny arbetsgrupp med uppdrag att ta fram en modell och gemensamma 

arbetssätt för uppföljning och analys

• Styrgrupp: Magnus Persson, Karl Landergren, Lena Lundgren och Göran 

Henriks

• Rapport 29 maj 

• Beslut i RSL 12 september



Sydöstra sjukvårdsregionen

Högspecialiserad vård

• Vad blir det för konsekvenser om vi får NHV-uppdrag som innebär att 

nettoantalet operationer ökar på US?

• RSL konstaterar att en översyn av den totala operationskapaciteten behövs 

för att kunna planera långsiktig arbetsfördelning

• RSL betonar att arbetet med NHV på US är viktigt för hela sjukvårdsregionen



Sydöstra sjukvårdsregionen

Samverkansnämnden 16-17 mars

Samverkansnämndens första möte 2023 är ett internat. 

Agenda: 

• Introduktion för nya ledamöter 

• Workshop 
- stärkt gemensamt arbete - område ledning och styrning 
- kompetensförsörjning - strategisk nivå

• Kunskapsråd hälsa och rehabilitering

• Patientens egenkraft och samskapande (stärkt gemensamt arbete)
samt arbete med folkhälsosatsningen



Sydöstra sjukvårdsregionen

Mer information

Mötesanteckningar och bilagor från RSL:s möten

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/motesanteckningar-2020/


RSG strukturerad 
vårdinformation



Stunden tillsammans

• Vad är strukturerad vårdinformation?

• Vad är RSG strukturerad vårdinformation?

• Vad gör vi under 2023?

• Vilka utmaningar har vi?

• Hur kan vi samverka och hjälpa varandra?



Vad är strukturerad vårdinformation för dig?



Vad är strukturerad 
vårdinformation (för oss)?



Olika typer av (vård-)information

Ostrukturerad 
data

Strukturerad 
data

Data om verksamhetshändelser Grund-
data

?



Vad är problemet?

Lagring av 
vårdinformation
OSTRUKTURERAT

UTIN

Stora mängder information dokumenteras

Mycket dokumenteras flera gånger (dubbeldokumentation)

Samma information uttrycks på alltför olika sätt

Informationen blir inlåst i systemen

Detta gör det svårt att hitta rätt och 
att följa patientens vårdprocess

Det gör det även svårt att använda 
informationen till uppföljning, 
verksamhetsutveckling, forskning, 
automatiserade överföringar, AI och 
beslutstöd



Färdigtvättad data skapar nya möjligheter!

Lagring av 
vårdinformation
STRUKTURERAT

UTIN

Minskad mängd information dokumenteras

Dokumenteras endast en gång

Samma information uttrycks på samma sätt

Informationen kan flyttas mellan system

Detta gör det lättare att hitta rätt 
och att följa patientens vårdprocess

Möjliggör att använda informationen till 
uppföljning, verksamhetsutveckling, 
forskning, automatiserade överföringar, AI 
och beslutstöd



ICNP

SNOMED CT

NI
openEHR

ICD 10/11

KVÅ

Det räcker inte med struktur, vi måste mena 
samma sak

FHIR

klassifikationer, terminologier, kodverk och standarder 



Vad är RSG strukturerad 
vårdinformation?

(och standardiserad)



Vårt uppdrag

Regional samverkansgrupp strukturerad vårdinformation verkar för 
att vårdinformationen inom sjukvårdsregionen är:

• användbar, ändamålsenlig och effektiv

• tillförlitlig och patientsäker

• tillgänglig för medarbetare, ledning och patienter

• hållbar med bibehållen betydelse över tid, genom hela vårdprocessen 
och över system- och vårdgivargränser



Deltagare



Vår plats i Kunskapsstyrningen

• Över oss nationellt finns NSG Strukturerad vårdinformation
• Reidar Källström (CMIO, RÖ) är Sydöstras representant

• Under oss lokalt finns (snart) LSG:er
• Ännu inte etablerat i alla tre regionerna



Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

• Vårdplan och sammanhållen 
planering (inklusive 
patientkontrakt)

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig 
för kontakt, bedömning och besök

• vara delaktig och välinformerad 
genom hela vårdkedjan

• Delta i initiativ kring Sammanhållen planering i 
SÖSR.

• Delta i nationellt arbete när det behövs och tillfälle 
ges.

• Enhetlig terminologi för symtom 
– förstudie 

• Arbete med struktur för 
vårdtjänster

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig 
för kontakt, bedömning och besök

• erbjudas diagnostik och behandling 
och uppföljning enligt bästa kunskap 
i varje möte

• vara delaktig och välinformerad 
genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• Delta i arbete med 1177 direkt
• Delta i arbete med journaldokumentation, 

vårdtjänster och integrationer
• Delta aktivt i utvärderingen av piloten för 1177 

direkt.

• Strategi och handlingsplan för 
det fortsatta 
regiongemensamma arbetet 
med strukturerad 
vårdinformation

• Utveckla arbetet med RSG som nod mellan
nationella arenan och lokala arenan

• Öka samverkan med andra RSG och RPO.
• Delta i pilotinsatser
• Utveckla hur vi sprider resultat lokalt och nationellt
• Kompetensutvecklingsinsats sprida kunskaper 

mellan varandra och andra. 
• Stötta varandra
• Utveckla och säkra allas deltagande för ett 

jämbördigt utbyte i RSG
• Skapa och implementera en gemensam strategi för 

strukturerad vårdinformation

• Strukturerad vårdinformation 
patologi 

• erbjudas diagnostik och behandling 
och uppföljning enligt bästa kunskap 
i varje möte

• Delta i nationella arbetsgrupper
• Ta in information och behov

Vad gör vi? handlingsplan 2023

Delta i initiativ kring Sammanhållen 
planering i SÖSR. (ej påbörjat)

Delta i arbete med 1177 direkt

Skapa och implementera en gemensam 
strategi för strukturerad vårdinformation



Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig 
för kontakt, bedömning och besök

• erbjudas diagnostik och behandling 
och uppföljning enligt bästa kunskap 
i varje möte

• få tillgång till jämlik vård

• Arbeta och delta i skapande av Klinfys
kvalitetsregister (RÖ pilot) som görs i samarbete 
med NPO…

• Arbete med 
informationsspecifikationer för 
automatiserad 
informationsförsörjning av 
kvalitetsregister

• erbjudas diagnostik och behandling 
och uppföljning enligt bästa kunskap 
i varje möte

• vara delaktig och välinformerad 
genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• Delta i arbetet med automatiserad överföring 
från Cosmic till kvalitetsregister via den 
nationella tjänsteplattformen

• Återkommande avstämningar med 
sydöstras samordnare

• Arbete med informatik i syfte att 
möjliggöra uppföljning av 
personcentrerade och 
sammanhållna vårdförlopp

• Dokumentation utifrån 
vårdförlopp sepsis

• erbjudas diagnostik och behandling 
och uppföljning enligt bästa kunskap 
i varje möte

• vara delaktig och välinformerad 
genom hela vårdkedjan

• få tillgång till jämlik vård

• Svara på remisser 
• Utveckla svarsprocessen vid remisser
• Utöka samarbetet i in-och utgruppen med 

vårdförlopp
• SVI Sepsis
• SVI RA
• Planera för samtidigt införande (med 

fördel vårdförlopp där patienter 
skickas mellan länen)

Vad gör vi? handlingsplan 2023, forts

Arbeta och delta i skapande av Klinfys kvalitetsregister 
(RÖ pilot) som görs i samarbete med RPO Hjärt- och 
kärlsjukdomar (Kjell Jansson, RAG klinisk fysiologi)

Delta i arbetet med automatiserad 
överföring från Cosmic till kvalitetsregister 
via den nationella tjänsteplattformen



Utmaningar

• Kompetensbrist

• Obalans mellan regionerna

• LSG inte etablerat

• Fast i systemtänk i stället för informationsstruktur
• Bort från ”gemensamt Cosmic” till ”gemensamma 

standardiserade informationsspecifikationer”

• Vi saknar strukturen som behövs för att kunna utföra vårt 
uppdrag



Dialog

• Hur kan vi samverka och hjälpa varandra?
• Exempel: RAG Data och analys

• Vad kan vi bidra med?
• Vara tidigare ute med informatiskt perspektiv i nya initiativ

• Indata möjliggörare för utdata

• Var och hur tycker ni att RSG strukturerad vårdinformation borde 
finnas med?


