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Instruktioner

Den översiktliga handlingsplanen är en levande lägesbild som används i dialog för kontinuerlig 
planering, uppföljning och rapportering.

• Nationellt insatsområde: insatsområden från NPO verksamhetsplan. Lämnas tom i de fall 
RPO/RSG:s prioriterade område inte utgår från nationellt insatsområde

• Prioriterat område och patientlöfte: RPO/RSG:s prioriterade områden kopplade till 
sjukvårdsregionens patientlöften

• Aktiviteter: ange hur det sjukvårdsregionala arbetet bedrivs, tidplan och samverkan 

• Uppföljning: ange metod, kvalitetsindikatorer, målvärden och resultat

• Status: ange om arbetet går enligt plan (grön), pågår med mindre problem (gul), 
har allvarliga problem (röd) eller är avslutat (kryssruta)

Använd sidorna ”Resultat” och ”Utmaningar” för att kommentera resultat, utveckling, behov av 
samverkan eller ledningsstöd, framgångsfaktorer eller hinder för det sjukvårdsregionala samarbetet.

Läs mer om handlingsplan på sjukvårdsregionens webbplats

https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/handlingsplan/


Sydöstra sjukvårdsregionen

Nationellt 

insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Psoriasis • Få tillgång till jämlik vård

• Erbjuda behandling o 

uppföljning enligt bästa 

kunskap i varje möte

• Vara delaktig och 

välinformerad genom hela 

vårdkedjan

En nationell  arbetsgrupp finns, NAG-Psoriasis, med 

flera representanter f fr SÖSR

Lokala arbetsgrupper på hudklinikerna med specifika 

psoriasismottagningar, läkar- o ssk-mottagningar  där 

riskfaktorer kopplade till levnadsvanor tas upp för att 

öka fokus på riskförebyggande åtgärder

- Öka täckningsgraden i kvalitetsregistret PsoReg

- Uppföljning av kvalitetsmått utifrån Socialstyrelsens 

föreslagna målnivåer

- Insättning av systemläkemedel enligt SSDV:s

riktlinjer

Rapport från PsoReg

Målnivåer i Socialstyrelsens 

nationella riktlinjer

Vårdförlopp

Svårläkta sår • Erbjudas kostnadseffektiv 

vård

• Få tillgång till jämlik vård

När vårdförloppet ”Svårläkta sår” godkänts 

påbörjas införandet med regional gapanalys

Implementering av Vårdprogram o Vårdförlopp 

liksom sammanlänkande med övriga 

sårvårdsförlopp såsom Venös sjukdom i benen-

varicer o venösa bensår och Diabetes fotsår

Gap analys

Atopisk dermatit • Få tillgång till jämlikvård

• Vara delaktig och 

välinformerad genom hela 

vårdkedjan

Införandet av SwedAD (kvalitetsregistret)

Gränssnittet mellan Primärvården och 

Specialistvården 

Riktlinjer om vilka patienter som ska 

behandlas med systembehandling

Rapport från nationellt 

kvalitetsregister SwedAD

Venereologi med 

inriktning gonorré

• Erbjudas behandling enligt 

bästa kunskap

Följa nationella rekommendationer  vid behandling 

och uppföljning av gonorré. 

Minska nyinsjuknande i gonorré

Minska resistensutveckling

Följa nyinsjuknandet i gonorre´

Kunskapsstöd NKK –
kunskapsbaserad vård med kliniskt 

stöd till primärvården 

• Erbjuda diagnostik, behandling 

och uppföljning enligt bästa 

kunskap 

Representant från SÖSR utsedd. Implementering 

av kunskapsstödet i SÖSR påbörjas. 
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Sjukvårdsregionalt

Insatsområde

Prioriterat område 

och patientlöften

Aktiviteter Uppföljning Status

Teledermatologi • Bästa möjliga hälsofrämjande 

insatser för att korta väntetider, 

snabbare handläggning av 

hudtumörer

Användning av teledermatologi/teledermatoskopi

för remittering av patienter med misstänkt 

hudcancer. Kvalitetsindikatorer. Utvärdering av 

effekten.

Fortsatt arbete med att följa vissa 

kvalitetsindikationer med och sammanställning.

Följs upp årligen. Mäta

remissinflödet och 

handläggningstid med åtgärd 

(operation). Mäta melonomens 

tjocklek – tunnare melanom = 

bättre överlevnad

MiraDry • Patientnära forskning 

prioriteras i SÖSR

• Ta fram riktlinjer för upphandling av 

medicintekniska produkter 

• Forskningsstudie för permanent 

behandlingsmetod av axillär hyperhidros Ett 

sjukvårdsregionalt forskningssamarbete.

Utvärdering av behandlingsresultat
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Resultat
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Utmaningar


