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RPO
hud- och kdnssjukdomar

Oversikt handlingsplan 2022



Forbattringsomrade/patientlofte Aktiviteter

Regional niva

Teledermatologi Anvandning av teledermatologi och teledermatoskopi for remittering av patienter med Klart 2020 ‘
misstankt hudcancer. Kvalitetsindikatorer. Utvardering av effekten.
Fortsatt arbete med att folja vissa kvalitetsindikationer med arlig rapportering och

sammanstallning. Arlig rapportering o
sammanstallning

Psoriasis Start for Regional arbetsgrupp Psoriasis RAG-pso i SOSR RAG ej startat
Mer jamlikvard utifran malvarden i Socialstyrelsens nationella riktlinjer
Okad tackningsgrad i det nationella kvalitetsregistret PsoReg (80%)
Delta i SoS arbete med att ta fram nationella Malnivaer
Implementering av Personcentrerade och Standardiserade Vardforlopp och av de nya
Malnivaer som publiceras maj 2022

MiraDry Forskningsstudie for permanent behandlingsmetod av axillar hyperhidros Studien Forskningsstudien
pé’tgér pagar, beraknas klar
2022-23
Venereologi Minskat nyinsjuknande i gonorré

Okad féljsamhet till SSDV:s rekommendationer fér behandling av gonorré fér att minska
resistensutvecklingen

RCC Melanomprocessen
Nationellt vardprogram Lymfom

Atopiskt eksem Nationellt kvalitetsregister for atopiskt eksem, SwedAD,



Forbattringsomrade/patientlofte Aktiviteter

Nationell niva

Svarlakta sar, framfoérallt bensar Jamlik vard for patientgruppen genom att delta i arbetet med utformning av
nationella riktlinjer enligt RiksSars strukturerade och kunskapsbaserade
omhandertagande
Minskning av inadekvat antibiotikabehandling
Personcentrerad och sammanhallet vardforlopp infors

NKK Nationellt kliniskt kunskapsstod. Ett sammanhallet system for kunskapsbaserad vard
med kliniskt stod till primarvarden vid patientkontakt
Ansvariga Region Stockholm, representant fran SOSR till NAG-NKK

NHV Nationell Hogspecialiserad Vard (ersatter Rikssjukvard) Allvarliga
Hudsjukdomar som kraver multidisciplinart omh&ndertagande och
slutenvardsplatser. Sakkunniggruppens arbete klart, nu hos SoS, men 2022
mojlighet for ansékan



RPO eller RSG (ange vilket)

Oversikt handlingsplan (ar)



Instruktion handlingsplan

Handlingsplanen ska beskriva RPO/RSGs aktiviteter och mal under kommande verksamhetsar och
anvandas som ett levande dokument med kontinuerlig uppféljning, i syfte att vid varje moéte dela
lagesbild.

Kolumn 1: | de fall det prioriterade omradet utgar fran ett nationellt insatsomrade anges det har.
Kolumn 2: Ange RPO/RSGs prioriterade omraden och koppla till relevanta patientl6ften.

Kolumn 3: Beskriv aktiviteter, om mojligt tidsatt och beskriv hur uppfoljning ska ske.
Ex: Hur ska RPO/RSG arbeta konkret med aktiviteten for att na malen? Vad ska véljas ut? Ska ett

pilotprojekt startas? Berors andra RPO/RSG? Vilka indikatorer ska foljas? Ska en sjukvardsregional
riktlinje skapas? Dar vi gor olika — ska vi gora lika?

Kolumn 4: Beskriv status pa aktiviteter och om majligt om mal och tidsplan uppfyllts.



Nationellt RPO/RSG Prioriterade Aktiviteter Uppféljning
insatsomrade omrade

Patientlofte

Vard- och Kunskapsstyrning och Regelbundna traffar med NAG+RAG representanter ifran
insatsprogram samverkan varje vard-och insatsprogram.
Patientlofte Att gora kant, tillgangliggdra och 6ka kunskapen om

vard-och insatsprogrammen (VIP) for berorda
medarbetare inom skola/elevhalsa, socialtjanst och inom
halso-och sjukvard.

nr 2: erbjudas diagnostik och
behandling och uppféljning enligt
bdsta kunskap i varje méte

nr 3: fa tillgang till jémlik vard . .
Deltagande i remisser.

Folja och aktivt arbeta med de utvalda matt och
indikatorerna ifran vard-och insatsprogrammen.

forslag



Rapport fran NPO:s mdte 30 aug 2022

* NHV — Nationell hogspecialiserad vard
* RCC Vardprogram Basaliom

* NKK Kunskapsbaserad vard

*Varden i siffror

* Hirsutism



Nationell Hogspecialiserad Vard NHV/Socialstyrelsen

Bruttolista 2021

* De forsta forslagen pa vardomraden att
genomlysa inkom 2018 — pilotarbeten

e Darefter fr samtliga NPO, 2019 inkom 495
forslag fr NPO Hud inkom 12 forslag

* Revidering av Bruttolistan till Nettolista
gjordes

Hud- o kénssjukdomar

* Klara omraden: "Allvarliga hudsjukdomar
som kraver slutenvardsplatser”

. Gendermatoser

* Socialstyrelsens beslut sakkunnige
gruppens genomlysning:

. Godkant att soka:
“Allvarliga hudsjukd m vardplatser” — upp
till 5 kliniker

"Gendermatoser” — 1 klinik

Nomineringar efterfragas inom foljande

omraden:

 Omrade 10 "Arbets- och miljodermatologi”
NPO Hud

* Omrade 6: "Karlmissbildningar” — NPO-Hud,
NPO- hjart karlkirurgi

. IC_|)rr:1|ré’1de 17: "Hereditart angioodem” — NPO
u

Omraden for fortsatt o fordjupad dialog:

 Omrade 32: "Mastocytos” NPO Hud, NPO
Lung o allergi

Omrade 38: “Psykodermatologi” NPO Hud
Omrade 39: ”"MOHS kirurgi NPO Hud
Omrade 40: "Erosiv lichen planus” NPO Hud



Rapport fran NPO:s mdte 30 aug 2022

* NHV — Nationell hogspecialiserad vard
* RCC Nationellt Vardprogram Basaliom
* NKK Kunskapsbaserad vard

*Varden i siffror

* Hirsutism



NKK — Kunskapsbaserad vard

* NAG kunskapsstod hud har start fredag den 2 september.
* Val av representanr fran SOSR

e Under NKK-dokumenten finns ofta lank till information for patienter
pa 1177. Texterna pa 1177 granskas av olika lakare utan koppling till
kunskapsstyrningen.

* Filippa Nyberg och Elin Jerremalm kontakt den nationella redaktionen
pa 1177 for att procsesen ska bli battre.



/

NAG kunskapsstdd hud

NPO hud- och kdnssjukdomar



NAG kunskapsstod hud

* Ordférande Lisa Sjonell, Region Stockholm

* Veronica Widén Karlsson, Region Stockholm

* Johan Dahlén Gyllencreutz, Vastra sjukvardsregionen
 Jens Lundegard, Region Mellansverige

* Nadia Kykina, Norra sjukvardsregionen

« Ake Svensson, Sodra sjukvardsregionen

e Sydostra sjukvardsregionen
* Hudsjukskoterska

* Processtod Elin Jerremalm, Region Stockholm



Ledamoter i NAG kunskapsstod

e Ordforande ska vara adjungerad till NPO och inneha rollen som
huvudforfattare.

* Foretradelsevis specialist i allmanmedicin

 Behov av ytterligare NAG-ledamoter bedoms utifran arbetsgruppens
uppdrag, dvs utifran antalet rekommendationer och omfattning av innehall

* NAG-ledamoter kan vara medforfattare eller endast amnesexperter med
radgivande eller granskande roll

 NAG-ledamoter kan engageras baserat pa arliga behov

* Beakta att utover specialist i allmanmedicin kan daven primarvardskompetens
behovas inom exempelvis omvardnad, rehabilitering, fysioterapi,
arbetsterapi, nutrition och psykosocial verksamhet

e Patientforetradare?



Uppdrag NAG kunskapsstod

NAG kunskapsstod ska vara en permanent arbetsgrupp med uppdrag att

forvalta kunskapsstod for primarvarden.

| NAG kunskapsstods uppdrag ingar att:

omvarldsbevaka

arligen bedoma behov av revision, nyproduktion och avpublicering

ta emot, hantera, svara pa och dokumentera synpunkter pa publicerat
kunskapsstod

kunna ta fram dessa synpunkter och handelser infor revidering.

genomfora revideringar av befintliga kunskapsstod for primarvard, vilket
innebar att forfatta och ombearbeta texter

* Den nationella arbetsgruppen ska ocksa vid behov samverka med andra
nationella arbetsgrupper, for exempelvis kunskapsstod inom angransande

omraden.



Arbetsprocess for revidering av
rekommendationer i NKK

Behov av
revidering

l orankring
& Publicering
Remiss Fardiestill
o araigsta
Uppstart » Sammanstall g

slutversion

Informera alla berorda
Kommunicera

Forvalta

Undersok Konsultera

Nationella riktlinjer NAG kunskapsstod primarvard
Internationella riktlinjer NAG LOK

Litteraturen NPO

Expertis



Vardera kvalitet och tillforlitlighet i befintliga kunskapsstod

Bedom forst om befintliga kunskapsstod kan anvandas.

Metoder for bedomning:
* Agree Il - for bedomning av kvaliteten hos befintliga rekommendationer

 SNABBSTAR och ROBIS — for bedomning av risk for snedvridning (bias) i systematiska
oversikter

 GRADE - for bedomning av tillforlitligheten fran flera enskilda vetenskapliga studier

Kunskapsstod fran svenska myndigheter, regionala HTA-organisationer
eller rekommendationer fran NT- och MTP-radet behover inte
kvalitetsgranskas.

Atgarder som anvants lange, som anses vara praxis och dar den beprovade
erfarenheten ar stor behover inte evidensprovas.

Vid brist pa evidens kan konsensusprocedur genomforas.



2. Inventera befintliga kunskapsstod

| forsta hand — anvand kunskapsunderlag och rekommendationer som
utarbetats nationellt.

| andra hand - anviand internationella rekommendationer (guidelines).

| tredje hand - anviand sammanstallningar av forskning (systematiska
oversikter).

| fjarde hand - identifiera, granska och vag samman enskilda
vetenskapliga studier.

| sista hand — anvand insamlad beprévad erfarenhet



Arbetssatt — forfattarverktyg

 Kontakt tas med nationella redaktionen
infor uppstart av NAG kunskapsstod

* Tillsammans planeras for behorighet och
utbildning i forfattarverktyget Verktyg for
kunskapsstod (VKS)

* Primarvardsrekommendationerna
kommer att migreras till den nyare
versionen av forfattarverktyget (VKS) i
host




Rapport fran NPO:s mdte 30 aug 2022

* NHV — Nationell hogspecialiserad vard
* RCC Vardprogram Basaliom

* NKK Kunskapsbaserad vard

*Varden i siffror

* Hirsutism



Hirsutism
Tillgang till harborttagning - Riktlinjer
 Patientgrupper med behov av harborttagning

* Konsdysfori

e Konsbyte

* Polycystiskt ovarial syndrom PCOS

* Kong andrenogenitalt syndrom AGS
* Androgenproducerande tumorer

e Cushing syndrom

* Akromegali

* Prolaktinom

e Lakemedelsutl6st hirsutism

* Erfarenhet fran andra regioner

* De nationella kunskapsstéd som finns:

 Socialstyrelsens nationella kunskapsstod “God vard av vuxna med
konsdysfori” fran 2015. Se kapitel 4, Behandling, for mer information om vad

riktlinjen rekommenderar kring behandling



Rapport fran NPO:s mdte 30 aug 2022

* NHV - Nationell hogspecialiserad vard
e RCC Vardprogram Basaliom

e NKK Kunskapsbaserad vard

e Varden i siffror

* Hirsutism
* Alopeci
* Olumiant (bartcient) indikation AA, men ej med forman
e ST utbildning
e privata vardgivare/Vardval
e SSDV:s atgard
* Hidroadenitis supperativa, HS

 Akademiska — nationellt kvalitetsregister
* Regionala kvalitetsregister rekommenderas



Rapport fran Kunskapsrad Kirurgi och Cancer
2022-09-13 (digitalt mote)

* Status utifran handlingsplaner, i syfte att lyfta goda exempel
och/eller utmaningar RPO vill diskutera

* Kartlaggning av kompetensbehov
* (RAG) — lakarkandidatutbildning!
 RAG — ST utbildning ala ortopeden?

* Former for samverkan RPO/KR

* RSG — stod for utveckling
* "For att vara bland de bdsta maste man vara bdst pa att forbdttra sig”

* OECI — Organisation of European Cancer Institutes
» ackrediteras som Comprehensive Cancer Center
 Kvalitetsstampel inom cancerforskning, utbildning o vard



Rapport fran NAG Psoriasis

* Malnivaer — vard vid psoriasis. Utdata, uppféljning, ricker PsoReg?
 Genomgang av riskfaktorer kopplade till levnadsvanor (indikator 1) = 80

e Utvardering av behandlingseffekt med kliniska matt och patientrapporterade
matt PASI o DIQI (EQ-5D) (indikator 4.1) 2 95 (> 80)

« Utvardering av behandlingseffekt med kliniska matt, 3 — 12 man efter
insattning av systembehandling (indikator 4.2) 2 95 (> 80)

* Planerade besok i 6ppen specialiserad vard (indikator 8) = 80

* Psoriasis skola — nationell med digitalt underlag
* Vetenskapligt underlag
e Plattform — 1177:s Stod- och behandlingsplattform INIRA

* https://vardgivarguiden.se/it-stod/e-tjanster-och-system/1177/stod-och-
behandling-sob/



https://vardgivarguiden.se/it-stod/e-tjanster-och-system/1177/stod-och-behandling-sob/

Rapport fran NAG Psoriasis

Du kan ladda ner irsrapporten pi:
wwwpsoreg.se/publikationer/

* PsoReg — rapport om det fortsatta arbetet PsoReg:s arsrapport fér 2021

e Klinikadministratorer

* \Varden i siffror — resultat fr PsoReg
» Tackningsgrad (%) uppdaterat pa lan o pa klinik
* |CD-koder; ATC-koder;

* Se excil fil pa Oversikt

PSO
REG

mans | teamet patienten ~ vad bety-
der dana for oss? Vad s vi njda med? Vad
kan goras binre dll nista i? Vad tycker
patienterna?

Arsrapporten som bygger pé ny teknik
Arsrapp har en ny utdf g i ir
Denna version har tagits fram med et
nytt modernt verktyg, R-Shiny. Verktyget
ar cgentligen utvecklar for att kunna visa

komplex statistisk information interaktivt
pi webben. Det innebir art vi har kommit
en bra bit pi vigen mot att framéver kunna
erbjuda interaktiva analyser av PsoReg data.

I R-Shiny kommer man att kunna jimfo-
ra behandlingsutfall mellan kénen och olika
ildersgrupper mot en databas som uppdate-
ras fortlopande. Nir denna nya méjlighet av
art interaktive analysera PsoReg lanseras ska
det vara ett komplement till arsrapporten -
som vi dven framéver kommer att publicera
i trycke form,

En aktuell tickningsgrad fran
Socialstyrelsen ...

... visar en 8kning av PsoReg:s tickningsgrad
i den primira milgruppen de sista aren: 2018
- 61,1%, 2019 - 63,3%, 2020 - 65,3%. At
en wedjedel av patienterna fortfarande inte
ir registrerade hir ir ett problem som Pso-

gs styrgrupp och NPO-organisati

(NPO/RPO Hud- och kénssjukdomar och
NAG Psoriasis) jobbar pi tillsammans med

specialitetsforeningen Svenska Sillskaper for
Dermatologi och Venercologi (SSDV), Pri-
vatpraktiserande Dermarologers Férening
(PDF), Dermatologi Venercologi Sjukskoter-
skor i Sverige (DVSS) och patientféreningen
PSO.

Malnivaer for vard vid psoriasis
Socialstyrelsen har under 2021 i titt sam-
marbete med NPO Hud & PsoReg bérjat att

arbeta med malnivier for vird av psoriasis.

Rapport: Systembehandlingar

Oppen hemsida

Om man vill ha mer information om
PsoReg: Gi in pi PsoReg:s ppna hemsida,
www.psoreg.se. Den visar dven vdrden i siff-
ror med analyser av PsoReg-dara. Sidan upp-
skattas bide av professionen, intresserade
patienter och politiker.

Férbéttringar av INCAS hemsidan
Aven www.psoreg.org har utvecklats vidare.
Under "Firdiga rapporter for din klinik" pi
startsidan hittar du bland annat "Systembe-
handlingar™ dir den akruella andelen av de
olika behandlingarna pi din klinik visas,
jimfore med riket (s bilden nederst; liknan-
de Figur 3 i denna drsrapporten).

Under menyn “Sammanstillning”, rubri-
ken "Rapporter” finns ett antal nya rappor-
ter, sisom: "Mailuppféljning PASI & DLQI
for region & klinik" som visar maluppfyllelse
ver tid for din region & klinik. Under "Re-
i ik visas "Regi de besok

pa din klinik” per ar, se bilden nedanfie:

Registrerade besdk pa din klinik

JimfSrelse av systembehandlingar mellan min klinik och riker.

| I P



Rapport fran NAG Psoriasis

ersoncentrerat o sammanhallet vardforlopp for Psoriasis
* Forfragan fran SKR, godkannande av NPO — ansdkan nu inskickad
* Okad jamlikhet och effektivitet

 Battre kvalitet i varden
* Motsvarar Standardiserade vardforlopp (SVF)

Vi behover underséka dig for misstanke om cancer

Du har symtom som behéver undersékas
Nagot av dina besvar eller provsvar kan bero pa cancer eller annan sjukdom. Det behéver inte
vara cancer, men det behévs fier undersokningar for att ta reda pd orsaken.

Du blir snart kontaktad for ett nytt bessk
Om du inte har fitt en bokad td direkt, blir du snart kontaktad av sjukvarden. Beritta for din I3kare hur du vl bli
kontaktad och om du behdver hjalp med tok. Sjukvirden ringer ofta frin doit nummer. Du kan ocks3 3 en tid i ett brev.

ADFONLOPD, .,
Undersakningen borjar

>
2 @ou DLk KONTAKTAD
D frem g sdet J Efter undersokningen
Du fir svar frin underskningen vid nasta besok. Det kan vara pa en specialistmottagning eller en
v EN LAKARE
NISBETANKE

halsocentral/vardcentral. Ta gdma med en anhérig eller annan néra person som std.

Det var inte cancer Misstanke om cancer finns kvar
Duochva planerar in fler o

om det behbvs. Ni diskuterar behandling om diagnosen
redan r Kiar. En grupp med speciafister hjalper till att g
rad om olika behandlingar. Du far barja behandling s3
snart som mojligt

T .
M DET AR Kontakt och mer information Sjukvarden kortar vantetiderna

0 RUBREOKRINGAK
LT
' wov i toag

Ofa visar undersokningama att det inte &
cancer. Vad som hander nu beror pa vad
undersakningama visade och vilket behov av
vérd du har.

L) . .
nre cANCER. Kontakta din halsocentralivérdosntral om du har Fér att gora vantetidema inom cancervarden kortare har
cavcew MISSTA » frégor eller om du &r orolig. Du kan ocks lasa mer et nytt arbetssitt tagits fram. Undersékningama gérs
VKR om cancer p3 1177.se. enligt det nya arbetssattet och innebér att du som patient
FIVNE XVAR ska f likadan vird oavsett var i landet du bor. Du kan
Iasa mer pd 1177.se/vardforiopp.

0 s e b ey
YOG e Du kan senare £ en enkét med fragor om hur du
R et ypamafwn: boAtmer upplevde att bii utredd for symtom som mdjigen
(R ) kan bero pa cancer. - -y
Enkiiten skickas til slumpmassigt utvaida patienter, 1] / /
oavsett vilket resultat utredningen visade. VARDGUIDEN

O FLeR UNBRRIOxNINGAR
C\




PSO R.eg

Tackningsgrad (%), 6versiktligt for PsoReg

Individer med systembehandlad psoriasis jamfért med patientregistret och lakemedelsregistret (Bio + Hud)

Kvinnor
Man
Totalt

2010 2011 2012 2013 2014
58,3 66,1 69,2 70,2 68,7
63,7 69 73,4 74,1 71,1
61,7 67,9 71,8 72,7 70,2

Tdackningsgrad (%), 6versikiligt for PsoReg
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Kdlla: PsoReg, patientregistret och Idkemedelsregistret






