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Riktlinjer for handlaggning av kort tungband
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Kort tungband beror pa en utvecklingsanomali dar tungbandet ar forkortat, vilket kan
leda till en nedsatt rorelseformaga av tungan. Det ar stor variation pa vilka och hur
stora besvar individen har. Enbart ett fatal har besvar i vuxen alder. Hos en mindre
andel barn med kort tungband féorekommer amningssvarigheter under
nyféddhetsperioden som bland annat kan orsaka smartor hos modern, eftersom
barnet griper tag extra hart for att kunna suga.

Hos en minoritet av barnen kan uttalet av vissa sprakljud paverkas men for de flesta
har tungbandet ingen betydelse for sprakutvecklingen. De flesta barn med
uttalssvarigheter har inte kort tungband, det kan dock i vissa fall vara besvarligt att
gora rent tanderna.

Kort tungband behandlas genom att man klipper/skar det. Spadbarn far
glukosdroppar strax innan ingreppet men ingen lokalbedévning.

Hos dldre barn utfors klippet i narkos. Anestesilakare vill helst undvika att séva barn
under 2 ars alder ifall ingreppet kan utforas senare utan men for barnet. Da barnet ar
storre ar riskerna vid sévning mindre. Barn under 2 ar som sovs for annat ingrepp kan
med fordel genomga tungbandsklipp i samma seans om indikation finns.

Remisskriterier till ONH-kliniker i Syd®stra sjukvardsregionen:

Barn 0-6 manader

Amning och brostmjolksmatning har visat sig ha flera positiva effekter pa halsan hos
bade barnet och hos den som ammar. Enligt WHO och Socialstyrelsen rekommenderas
helamning i 6 manader.

Amningsproblem kan bero pa manga olika faktorer, bland annat pa ett kort tungband.
Hos barn 0-6 manader med verifierat stramt tungband rekommenderas remiss till
ONH-kliniken enbart om det dr problem med amningen (svart att fa grepp om brostet,
barnet slapper brost latt, smartsam amning med eller utan sariga brostvartor). Barnen
bokas da in med fortur till mottagning for atgard.
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Beddmning av amningsproblematik och tungbandets eventuella paverkan utférs med
anamnes, amningsobservation och med ett internationellt validerat
bedomningsinstrument (Martinellis eller TABBY). Beddmningen gors av
inremitterande (BB, BVC) eller av Oron-nis och hals vardpersonal. Ingreppet utférs av
erfaren vardpersonal inom Oron-, nds och hals.

Ett eventuellt kort lappband paverkar inte amningen i nyfoddhetsperioden och
handlaggs inom ordinarie folktandvard.

Barn 6 manader-2 ar

| denna aldersgrupp anses inte langre amningssvarigheter vara indikation for
prioriterad atgard och talet har generellt inte riktigt kommit igang. Har kan BVC avvakta
med eventuell remiss och f6lja upp barnet. Om det finns funktionella besvar kan man
remittera till ONH-klinik fran 2 &rs alder. Till férildrar med barn mellan 6 m&nader-2
ars alder som remitterats for kort tungband skickas ett informationsbrev om var policy,
dar de instrueras att aterkomma da barnet &r 6ver 2 ar till oss, via vardcentralen eller
via egenremiss.

Barn >2ar

Om det finns funktionella svarigheter som troligtvis kan relateras till tungbandet
(svarigheter med artikulation som kan orsaka otydligt tal, begransad rorlighet av
tungspetsen som kan forsvara oral hygien) hos barn dver 2 ar, opereras tungbandet i
narkos. Dessa barn ska forst remitteras till logoped for bedémning av funktionella,
fysiska och anatomiska forutsattningar. Om logoped bedémer att besvar orsakas av
kort tungband skickar logopeden vidare remiss till ONH-kliniken fér preoperativ
bedomning. Ingen fortur ges vanligtvis vid prioritering av besoket.

Storre barn och vuxna
Hos vuxna och dldre barn som klarar behandlingen, kan ett kort tungband utan vidare
delas i lokalbeddvning i anslutning till ett vanligt lakarbesok.
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