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RPO 6gonsjukdomar

Katarakt

Riktlinjer for Sydostra sjukvardsregionen (Region Jonkdpings ldn, Region Kalmar 1én och
Region Ostergdtland)

Indikation for kataraktkirurgi

Om ingen medicinsk indikation finns skall kataraktkirurgi endast komma i fraga vid
symptomgivande katarakt. Som regel innebér detta en nedséttning av synskdrpan med bésta
fordragbara glas till mindre én 0,7 pa det aktuella ogat.

OBS: I vissa fall kan operation vara aktuell dven vid hogre synskirpa, t.ex. vid uttalade
blandningsbesvir, om kataraktoperation utfors i trycksédnkande syfte etc. Ogonspecialist
bedomer om operation ir medicinskt motiverad i sddana fall.

Inflammations- och infektionsprofylax

Intrakameral antibiotikaprofylax skall anvéndas vid kataraktkirurgi. Val av antibiotika ska
baseras pd vetenskap och beprovad erfarenhet. Sdrskild noggrannhet ska iakttas nir 16sningar
for intrakameral injektion bereds pa operationsenhet.

Efter okomplicerad kataraktkirurgi pd annars friskt 6ga rekommenderas som
inflammationsprofylax lokala steroider eller NSAID. Kombinationsbehandling bor reserveras
for komplicerade fall, fall med komorbiditet som diabetes etc.

Registrering i kvalitetsregister
All kataraktkirurgi hos personer dldre &n 8 &r skall rapporteras till Nationella Kataraktregistret.

Anvindning av NIKE rekommenderas, och rekommenderas starkt som beslutsstod i samtliga
fall vid synskérpa 0,7 eller battre pd det aktuella 6gat. Operation kan dérvid bli aktuell vid
NIKE <3.

Deltagande 1 uppfoljningsregistret ("Mars-studien”), inklusive anvdndning av Catquest 9SF,
rekommenderas.

Forundersokning, aterbesok, endoftalmit

Kataraktvarden skall organiseras sa att patienter sa langt mojligt forundersoks endast en gang
innan en operation. Om en specialist i dgonsjukdomar bedomt att operationsindikation
foreligger ska en opererande klinik som regel kunna sétta patienten pa vantelista for operation
utan att upprepa redan gjorda forundersdkningar.

En tidigare gjord biometri kan anvéndas infor kataraktoperation upp till 5 ar efter métningen,
utom nér t ex annan dgonsjukdom som péverkar refraktionen , eller trauma eller annan
Ogonoperation intraffat efter matningen.

OCT av makula, ultraljud (B-scan) och liknande undersokningar behdver inte genomforas
rutinméssigt infor kataraktkirurgi.
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Alla opererande kliniker ska ha en fungerande rutin for handliggning av misstinkt
endoftalmit, antingen med egen provtagning och behandling eller via etablerat samarbete med
annan klinik. Snabb behandling skall prioriteras hogre dn diagnostik vid misstdnkt endoftalmit.

Intraokulara linser, ersittning

Multifokala intraokulira linser och andra metoder for behandling av alderssynthet ingar inte i
sjukvérdsuppdraget 1 nuldget. Vardtagare som Onskar dessa I6sningar star sjdlv for finansiering
och uppsoka vardgivare som erbjuder dessa linser.

Anvindade av toriska intraokuléra linser inom Sydostra sjukvéardsregionens
sjukvéardsuppdrag forutsétter en god balans mellan tillgdngliga sjukvardsresurser och
befolkningens behov av kataraktoperation. Tills detta &r uppnatt anvénds darfor inte toriska
intraokuléra linser i samband med rutinméssig kataraktoperation vid regionens offentligt
finansierade enheter, och vardtagare som onskar toriska linser far sjdlva sta for finansiering och
uppsoka vardgivare som erbjuder dessa.
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