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Moten 2021

Under 2021 har RPO har genomfért samtliga méten via video. Totalt har sju moten
genomforts samt att ordforande deltagit i moten med Kunskapsrad samt nationella
moten med NPO. Under 2021 har uppdraget att vara RPOs processtod delats mellan tva
medarbetare.

Sammanfattande analys

De tre regionernas interna och externa arbete tillika mojlighet att erbjuda sydostra
sjukvardsregionens invanare en god vard har paverkats av den pagaende pandemin. Det
ar till storsta del tillganglighet som paverkats, detta jamfort med de verksamhetsar nar
pandemin inte fanns. Resultatet av tillganglighet och medicinska kvalitetsdata redovisas
dels i detta dokument i form av sammanfattande analystexter samt kompletteras med
fordjupat underlag i bilaga.

Gruppen har under 2021 arbetat med de aktiviteter som angavs i handlingsplan for
2021. RAG horselnedséttning éronkirurgi tog fram en Regional samordning av
indikationskriterier, utredning, behandlingsval vid otoskleros. Den audiologiska delen
av RAG jobbade med fordjupad analys av CI rapport 2020 — fokus pa interregionala och
nationella skillnader

RAG larynx och esofagus samordnade regionala riktlinjer och rutiner kring esofagus
diagnoser och anordnade ST akademi esofagus/luftstrupe — gemensam regional
utbildning for ST lakare.
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Resultat av genomforda aktiviteter

Operation och fordelning av resurser

Regionernas medarbetare har under aret kontinuerligt arbetat med att utifran radande
forutsattningar uppratthalla en god niva av produktionsplanering, rekrytering samt sett
over mojligheterna att etablera fler op. arenor samt skapa op. utrymme.

Region Osterg6tland har fortsatt arbetat med styrning av operationsresurser och
prioriteringar utifran modell S-T-O Strategisk-taktisk och operativ niva. Transparens
och maojlighet till 6ppna jamforelser mellan specialiteter och operationsarenor var grund
till fordelning av operationskapacitet utifran de 6verenskomna prioriteringarna.

RAG etablerade och nytillkomna

Under 2020 initierade RPO arbetet med att bildaregionala arbetsgrupper (RAG) med
uppdrag att ta fram av gemensamma regionala riktlinjer vid a) Horselutredning hos barn
och b)Trombosprofylax vid ONH ingrepp, dér arbetet i dessa RAG har fortgatt under
2021.

Nytillkomna RAG under 2021

e RAG horselnedsattning - otokirurgi: Process otoskleros med uppdraget
Regional samordning av indikationskriterier, utredning, behandlingsval vid
otoskleros” startades och berdknas vara slutfort under 2022.

e RAG horselnedséttning - audiologi: Fordjupad analys av CI rapport med fokus
pa interregionala och nationella skillnader initierades enbart och beréknas vara
slutfért under 2022.

e RAG rhinologi/trauma med uppdrag
o att regionalt samordna kring EPOS rekommendationer vid behandling av
CRS med och utan néaspolypos (Kronisk rinosinuit) startades och berdknas
vara slutfort under 2022.
o kartlagga indikationer, operationstekniker och resultat av operationer av
nasskiljevaggen och nasmusslor (underlagdelvis fran Kvalitetsregister)
initierades enbart och beréknas vara slutfort under 2022.

e RAG larynx/esofagus med uppdrag att
o samordna regionala riktlinjer och rutiner kring esofagus diagnoser
startades och beréknas vara slutfort under 2022.
o tafram en regional riktlinje avseende vard vid kort tungband genomfordes
med malet att infora riktlinjen under 2022.
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ST-akademin

Fran och med 2023 lanseras 7 nationella kurser som tillsammans ar heltackande vad
galler utbildningsmalen for ST dar kurskrav ingar. Det innebar att de regionala ST-
akademierna har spelat ut sin roll i nuvarande utformning. Ett uppdrag har lamnats till
regionens studierektorer att ta fram ett forslag pa relevant ersattningsaktivitet som kan
starka regional samverkan pa ST-niva pa det satt som akademierna gjort.

Remissvar

Under 2021 har RPO lamnat remissvar pa samtliga nationella vardforlopp, ett antal som
okat jamfort 2020. RPO har dven bidraget med svarat pa remisser avseende
vardprogram och riktlinjer som berort verksamhetsomradet.

NAG
Representanter inom SOSR som ingér i NAG och tidsatgang.

NAG Namn titel Roll Region

Horselnedséttning Torbjorn Ledin, lakare, prof ordférande | RO

audiologi

Horselnedséttning Marie Oberg, audionom, docent ledamot RO

audiologi

Horselnedséttning, Markus Peebo, lakare, specialist ledamot RO

oronkirurgi inom ONH sjukdomar

Vardforlopp grav Charlott EkI6f Backstrand, ledamot RO

horselnedséttning audionom

hos barn

Vardforlopp grav Mathias Hallgren, ingenjor, teknisk | ledamot RO

horselnedséttning horselvard

hos barn

NAG Ola Sunnergren Lékare, Docent ordférande | RJL

Tonsilloperation

NAG Filip Lundstrém, Lakare ledamot RO

Tonsilloperation

Rehabilitering ONH | Lovisa Farnebo, Docent och ledamot RO
overlikare inom ONH,

Rehabilitering ONH | Frida Forsberg, specialist i ledamot RO
rehabiliteringsmedicin
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Cancer

Uppdraget att utreda, behandla och félja upp Huvud- och halscancer ar och har
historiskt varit nivastrukturerad pa regional niva. Etablerade arbetssatt inklusive
regional MDK fungerar vél och ses fortlopande 6ver vid behov av forandring.

Kommunikations- och samverkansforum finns samt arlig regiondag, MDK,
remissforfarande och direkt telefonlinje till Tumorteamet.

Uppféljning och medicinska resultat presenteras i form av sammanstallningar fran
huvud och halscancerregistret. Processledare mot Regionalt cancercentrum sydost pa
20% ar Charbél Talani fran RO.

I nationell kunskapsstyrningsorganisation har NAG for rehabilitering av huvud och
halscancer bildats. Tva kompetenser fran RO representerar SOSR, Frida Forsberg,
specialist i rehabiliteringsmedicin och Lovisa Farnebo Docent och dverlakare i ONH
sjukdomar.

Resultat

Medicinsk kvalitet och tillganglighet
Se aven fordjupat underlag i bilagan till denna arsrapport.

Kvalitetsregister Septumregister

Pandemin har drastiskt minskat antalet utférda septumplastiker i SOSR 2020 och 2021.
Anslutningsgraden &ar ocksa mycket lag i regionen (57%), hogst i Vastervik (82%) och
lagst i Ostergotland (10%).

Fa patienter svarar pa uppfoljningsenkaten efter ett ar (33% av de anslutna 2020). Totalt
ar underlaget for litet for att kunna dra nagra statistiska slutsatser.

Fran registret som helhet kan slutsatsen dras att ratt patienturval (h6g grad av nastappa)
ar avgorande for operationsresultatet. RAG rhinologi har darfor uppdragits att diskutera
gemensamma operationskriterier. Samtliga sjukhus maste ocksa strava efter en 100%-ig
anslutningsgrad vilket bor kunna uppnas for denna begransade grupp.

Kvalitetsregister tonsilloperationer
Tonsillregistret belyser foljande parametrar kring tonsilloperationer:

« Besvarsfrinet 6 manader postoperativt.
Dar har sydostra i allmanhet alltid ett valdigt bra resultat pa narmare 100 % av alla
opererade patienter.

« Kontakt med sjukvarden pga. postop smarta.

Ca 25 % av patienter soker for detta i syddstra regionen forutom i Véstervik dar siffran
ar 10 %. I riket som helhet &r den siffran ocksa 25 %.
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« Kall teknik vid tonsillektomi.

Anvandandet av s.k. kall teknik & rekommenderat for att minska risken fér postop
blodning. | riket som helhet &r det ca en tredjedel av operationerna som gors med den
tekniken. Nagot farre gors i Kalmar och Norrképing. Annars ligger syddstra kring
riksgenomsnittet.

« Aterinldggning pga. postop blédning.

Det handlar i riket om ca 4 % av de opererade patienterna. Liknande procenttal ses i
sydostra regionen forutom i Kalmar och Véstervik mojligen pga. att patienterna vid
tonsillektomi stannar ett dygn pa sjukhuset efter operation.

Kvalitetsregister for personer med grav horselnedsattning

Monstret i resultaten for hur data forandras fran baseline till uppféljning for
Ostergétland och Jonkdping dverensstammer med riket i stort. Skillnaderna mellan
respektive region och riket i respektive utfallsmatt ar icke-signifikanta forutom i ett fall
(nytta av horselvardens insatser vid uppféljning for Ostergotland).

| medeltal skattas paverkan av horselnedsattningen mer negativ vid uppféljning (figur
1a). Nyttan av Horselvardens insatser skattas lagre vid uppfoljning (figur 2a). Nar det
géller nytta av horapparat och/eller Cl &r skillnaderna mellan baseline och uppfdéljning
inte signifikanta (figur 3a).

Enligt referensgruppen for kvalitetsregistret finns det flera olika mojliga forklaringar till
varfor resultatet i utfallsmatten i vissa fall forsamras till uppfoljningen:

e Rehabiliteringsprocessen startar en medvetenhet om horselnedsattningen och
dess paverkan pa livskvalitén.

e Hdga forvantningar vid baseline pa tekniken som inte alltid kan uppfyllas.

e Dagens hjalpmedel (hérapparater) ar inte alltid optimerade for grava
horselnedséttningar.

e En forsamrad horsel och kognition med stigande alder gor det svarare att vanja
sig vid nya hjalpmedel. Vi vet sedan tidigare att manga av dessa patienter drojer
med att ga till horselvarden och da blir steget mellan tidigare hjalpmedel och de
nya véldigt stort. (Denna anledning &r starkt bidragande till att regelbundna
kontroller ingar i det nya vardforloppet for personer med grav
horselnedséttning.)

Svensk kvalitetsregister for Huvud- och halscancer - SweHNCR:

Det svenska huvud och halscancerregistret (SweHNCR) registrerar alla landets patienter
med huvud och halscancer (HNC) sedan 2008 och omfattar nu ca 20.000 patienter.
Tackningsgraden ar 98,5% vid korskdrning mot cancerregistret.

Relativ 5-ars dverlevnad for HNC ar 67,3 % mellan aren 2008-2021 och majoriteten av
patienterna insjuknar efter 60 ars alder.
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Tidigare ar har SOSR haft langa ledtider till kirurgi, men dar har en kraftig forbattring
skett och SOSR ligger nu bast i landet vad galler antal dagar fran multidisciplinar
konferens till kirurgisk behandling, median 8 dagar (2021), d&r genomsnittet for riket &r
13 dagar. | likhet med flera regioner i Sverige, rader det i alla tre regionerna brist pa
tillganglighet till patologi. Konsekvenserna av att det tar lang tid att fa svar pa PAD
utgor ett av de storsta hoten till att klara ledtiderna gentemot de 16ften som getts
patienterna. En annan flaskhals ar ocksa ledtid fran beslut till start av onkologisk
behandling. Dar har Osterg6tland svérare att klara ledtiderna jamfort bade Kalmar och
Jonkoping. For att forbattra detta pagar dialoger med bade onkologen och patologen
med malet att optimera flodena pa respektive enhet.

Kirurgi

Inom alla kirurgiska specialiteteter har covid-pandemin kraftigt 6kat vantetiderna till
atgard i narkos. Detta galler &ven ONH. Majligheten till alternativa I6sningar som extra
operationsresurs kvallar och helger eller kirurgi pa extern arena har sett olika ut inom
SOSR. Det innebir att region Jonkoping vid arsskiftet 2021/2022 hade ett i
sammanhanget mycket bra resultat i form av att bara 17% av patienterna vantat mer &n
6 manader. | region Osterg6tland hade 41% véntat mer 4n 6 manader, i region Kalmar
29%.

Arbete med gemensam operationsprioritering i SOSR pagéar men det har varit ett svart
arbete da det utéver prioritering mellan regionerna ocksa kraver prioritering mellan
specialiteter. Pa alla sjukhus finns en 6nskan bade fran klinik och patienter om att kunna
erbjuda atgard inom vardgarantin pa hemsjukhuset.

Vintertider till operation helar 2021 - totalt 2130 i syddstra

19%

12%
13%

m0-30dgr © 31-60dgr =61-90dgr = 91-180 dgr 181-365 dgr = Over 365 dgr
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- Antal kirurgiska ingrepp med stdd av lokal anestesi = pa mottagning eller
motsvarande enhet.

- Antal kirurgiska operationer gjorda i narkos = pa operationsenhet

2019 | 2020 | 2021
Kalmar mottagn.op/LA 1375 | 1503 | 1509
Jonkdping mottagn.op/LA 2084 | 2333 | 1774
Osterg6tland mottagn.op/LA 1323 | 1410 | 1975

Kalmar centralop/narkos 1010 | 759 671
Jonkdping centralop/narkos 1675 | 895 956
Ostergotland centralop/narkos | 1466 | 1602 | 1421

Utvecklingstendenser

1. Fortsatt stigande volymer av kirurgiska behandlingar av hudtumérer — lokal anestesi.
Senaste aret noteras 6kat andel av stérre hudtumorer med behov av avancerad kirurgisk
exstirpation. Kan tolkas som konsekvens av pandemi.

2. Genetiska utredningar av barn med horselnedsattning. Tydlig styrning mot genetisk
utredning via Kvalitetsregister. Incidens av syndrom och sallsynta sjukdomar med
engagemang av horsel- och balansorgan stabil.

3. Kapacitet av operationsutrymme motsvarar inte behovet. Medicinska prioriteringar
nodvandiga. Tillganglighet och vardgaranti ar underordnad. Vardplatssituation inom
24/7 verksamhet ar ytterligare en begransande faktor som styr vilka diagnosgrupper kan
fa tillgang till kirurgisk behandling. Vi har hittills inte behovt prioritera horisontellt men
risk for den typ av uppdragbegransningar ar éverhangande vid fortsatt
underdimensionerad resurs inom operation och slutenvard.

4. Kommande aret planeras kartlaggning av kutan skivepitelcancer och malignt
melanom — fangar vi dessa tumérer i tidigare kliniska stadium?

5. Monoklonala antikroppar har visats effektiva vid grav naspolypos. Det innebar att ett
nytt kostnadsdrivande lakemedel lanseras inom ONH som tidigare varit en specialitet
med fa eller inga kostsamma lakemedelsbehandlingar.

De tva senaste arens brist pa operationsutrymme har pa ett negativt sétt paverkat
vantetiderna och lakargruppens mojlighet att bibehalla kompetens och att utvecklas som
kirurger. Sarskilt ST-lakare har drabbats och det &r svart att erbjuda tillracklig kirurgisk
utbildning. Nationellt 6verutbildas i dagslaget ONH-lakare och forslag om att minska
ST-rekryteringarna har lagts fram. For mindre regioner som tappar manga fardiga
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specialister till universitetssjukhus &r det i dagsléget inte mojligt att minska utbildningen
av nya specialister. En viss 6verutbildning kravs pa mindre ort. Hur vi uppnar framtida
balans i ST-utbildningen &r en utmanande fraga.

Klinisk forskning
RO 6versyn av U_.niversitetssjukvérdsenhet (USVE) &r genomford infor den nationella
enkaten 2022. RO uppfyller kriterierna for USVE.

Generos tilldelning av forskningstid med inriktning att starka den formella akademiska
kompetensen inom ONH.

Starka omraden for RO:

- Preklinisk cancer forskning

- Forskning baserad pa Kvalitetsregister for Huvud- och halscancer cancer
- Teknisk horselvard

Starka omraden for RJL:

- Tonsill och adenoidkirurgi

- Subjektiva och objektiva matningar av nastappa

- Nyttan med cochleaimplantat

Resultat av samverkan

Nationell niva )
Tatiana Jaklovska har varit sydostra sjukvardsregionens representant i NPO ONH.
Sydostra har dartill bidragit med representanter till NAG och vardforloppgrupper.
Se ovan tabell.

Sjukvardsregional niva

L akarutbildningen som hela syddstra sjukvardsregionen har gemensam.
ST-akademin Esofagus genomférdes 2021 och Trauma var 2021.
Samt sjukvardsregionala arbetsgrupper som motsvarar de nationella:

RAG horselnedséattningen audiologi
RAG horselnedséattning otokirurgi
RAG rhinologi

RAG larynx/esofagus/trakea
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Lokal nivd och kommuner

Kompetensstod primarvard ex. randning

Alla regioner har utbildningsuppdrag inom VFU (verksamhetsforlagd utbildning) samt
fortbildning av andra yrkeskategorier och specialiteter.

RO har startat en kartldggning av processen somnapnésyndrom-— samverkan mellan
primarvarden, neurofysiologiska kliniker och ONH i Region Ostergotland. Syftet:
Uppdraget syftar till att kartlagga Region Ostergétlands CPAP-process. Arbetet ar ett
led i att forstd forbattringspotentialen utifran ett tillganglighetsperspektiv men ocksa
vara en forberedelse infor kommande forandringar, bl a inférande av vardforlopp
(PSVF).

Logopedi verksamheter inom RO har presenterat Gversyn av kompetens och resurs.
Gap mellan behov-resurs for vissa specificerade diagnosgrupper inom utredning,
behandling och uppféljning/rehabilitering lyftes. Samverkan mellan Psykiatri,
Barnhabilitering och Kommunal vard samt skolor pabdrjats. Syftet: erbjuda en jamlik
vard, i ratt tid till ratt patient, nyttja tillganglig kompetensresurs dar den ger mest
patientnytta.

Regionalt ansvar for utbildning inom omvardnad av patient med trakeostomi aligger
ONH kliniken, RO. Utbildning av personal i Kommunal vard och omsorg ar en del av
uppdraget.

Kopt vard utanfor samverkan inom sydostra

Bade i Ostergétland och Kalmar fanns redan innan pandemin ett underskott av
operationsresurs vilket lett till svarigheter att klara kotiderna till kirurgi. Pandemin
forsamrade laget. Under 2020 etablerade region Ostergétland samarbete med privat
aktor och 2021 anlitade ONH Region Kalmar lan for forsta gdngen en extern resurs for
att komma till ratta med kderna till operation.

Klinikerna i Kalmar, Vastervik och Jonkdping, har dartill lotsat patienter till operation
hos privata vardgivare i andra regioner.

Aven om samarbetet fungerat val ska denna typ av atgard ses som en tillfallig kortsiktig
I6sning da det paverkar den lokala kompetensutvecklingen och till viss del
patientsakerheten. Det far langsiktiga konsekvenser genom att regionens lakare far en
samre forutsattning till kirurgisk utveckling och traning och regionen far svart att
utbilda sina egna specialister. Kopt vard innefattar ocksa en okad kostnad och
administration.

Patienter och narstdende

Ett ndra samarbete med patientrepresentanter finns inom Huvud och halscancerregistret,
dels nationellt inom ramen for SweHNCR och dels lokalt genom samarbete med mun
och halscancerféreningen. RO-klinikens tumérteam har en fortlépande dialog med
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foreningen, inklusive patientrepresentanter for svara kirurgiska ingrepp (ex
laryngectomi), dér nydiagnostiserade patienter far traffa en tidigare laryngectomerad
patient, for att 6ka forstaelsen for ingreppets betydelse.

Kliniken anvéander &ven mun och halscancerféreningen nar nya forskningsprojekt inom
huvud och halscancer satts upp samt att patienternas synpunkter for att skapa
verklighetsanpassade och viktiga fragestéllningar inom forskningen beaktas.
Klinikrepresentanter kommer ocksa att forelasa for Mun- och halscancerféreningen nar
de firar 50 ars jubileum senare i ar.

Ordf. RPO ONH
Tatiana Jaklovska, verksamhetschef, dverlakare
Oron-, nas- och halskliniken, Region Ostergdtland
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