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RAG behandling av obesitas hos barn och unga
Region Kalmar

Ann-Sophie Svahn, kurator

Eva Lundström Wolke, dietist (NAG)

Camilla Henriksson, barnsjuksköterska

Region Jönköping 

Anna Larsson, fysioterapeut (NAG)

Jaana Bolin, barnläkare

Katharina Martinsson, barnsjuksköterska

Region Östergötland

Lina Odin, psykolog

Johanna Cederbom, barnläkare

Pär Andersson White, barnläkare

Patientrepresentant

Stödfunktioner

Veronica Ottosson, processtödjare

Kerstin Ramfelt, Registercentrum Sydost
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Hur hänger allt ihop?
Nationellt Programområde Barn (NPO)

Simon Rundqvist Ordförande 

Regionalt Programområde (RPO)

Barn och ungas hälsa

Sydöstra sjukvårdsregionen
Ordförande Petra van Echtelt Hornstra

Regional arbetsgrupp Sydöstra

(RAG) 

Behandling av fetma hos barn och unga
Ordförande Anna Larsson

Processtödjare Veronica Ottosson

Registercentrum Sydost Kerstin Ramfelt

Nationell arbetsgrupp

(NAG)

Behandling av fetma hos barn 

och unga
Ordförande Pernilla Danielsson Liljeqvist

Anna och Eva (ledamöter)

Nationellt 

vårdprogram 

Klart våren 2023
Region Jönköping

Barnläkare

Barnsjuksköterska 

Fysioterapeut

Region Kalmar

Dietist

Sjuksköterska

Kurator

Region 

Östergötland

Psykolog

Barnläkare

Socialstyrelsen

Nationella riktlinjer 

för behandling av 

fetma hos barn och 

vuxna

April 2022 

Beslutsfattare

Vårdgivare

ATT

VAD

HUR

Swelife

Prevention 

barnfetma
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På gång
• Kartläggning av GAP mellan och inom 

regionerna i Sydöstra

• Skattning hur väl vi möter Socialstyrelsens 
nationella riktlinjer

• Externremiss Nationellt vårdprogram 

- Möjligheter

- Utmaningar

• Politikerinbjudan
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GAP

Ålder BMI-grad Team

ProfessionerKompetensVårdnivåer

Läkemedel/KirurgiBORiS Resurser
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Goda exempel
• Evira

• Nutritionsdata

• Läkemedel

• Regionalt obesitascentrum

• Föräldrastöd

• Bemötande

• Utbildning till medarbetare

• Föreläsning till vårdnadshavare 

• Lärcafé för vårdnadshavare 
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BarnObesitasRegistret i Sverige

• Barn 4-12 år BMI 30-35 

• BORiS – inte startat inom barnkliniken Östergötland
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Kompetens

• Vad behöver hälso- och sjukvårdspersonal för kompetens?

- Basnivå

- Fördjupad nivå

- Specialiserad nivå

- Högspecialiserad nivå

• Vad innefattar kompetensutveckling?

- Auskultation/ Riktade kurser

- Konsultationsmöjligheter

- Generell kompetens kring bemötande och beteendeförändring på ett icke 
stigmatiserande sätt

- Riktad kompetens för respektive profession men även tänka teamkompetens
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Frågor till RPO

• RAG fr.o.m. sep 2022 och två år framåt? 

• Ersättning patientrepresentant

- Föräldraperspektiv

- Ungdomsperspektiv

• Med vilka kan vi ha dialog med, om vår GAP analys?

• Hur kan vi öka registeranvändande? 

- Kvalitetsindikatorer och mätetal

• På vilket sätt följer vi upp implementeringen av Socialstyrelsens riktlinjer? 
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


