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RAG behandling av obesitas hos barn och unga

Region Kalmar
Ann-Sophie Svahn, kurator

Eva Lundstrom Wolke, dietist (NAG)
Camilla Henriksson, barnsjukskoterska

Region Jonkoping

Anna Larsson, fysioterapeut (NAG)
Jaana Bolin, barnlakare

Katharina Martinsson, barnsjukskoterska

Region Ostergotland

Lina Odin, psykolog

Johanna Cederbom, barnlékare
Par Andersson White, barnlakare

Sydostra sjukvardsregionen

Stodfunktioner
Veronica Ottosson, processtodjare
Kerstin Ramfelt, Registercentrum Sydost
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Prevention
barnfetma

Hur hanger allt ihop?

Nationellt Programomrade Barn (NPO)
Simon Rundgqvist Ordférande

Socialstyrelsen
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Behandling av fetme/fios barn och unga Behah\

Ordfoérande Anna Larsson

Processtodjare Veronica Ottosson Ordfor ' it
Registercentrum Sydost Kerstin Ramfelt ““Anna oc
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Pa gang
Kartlaggning av GAP mellan och inom
regionerna i Sydostra

Skattning hur val vi moter Socialstyrelsens
nationella riktlinjer

Externremiss Nationellt vardprogram
Majligheter
Utmaningar

Politikerinbjudan

Sydostra sjukvardsregionen
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Vardnivaer
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Region , Begion

Sydostra sjukvardsregionen Jonkoépings lan  Region Kalmar lan Sf@'i‘b@fﬂiﬁdﬁn



Goda exempel

 Evira

* Nutritionsdata

« Lakemedel

* Regionalt obesitascentrum

« Foréldrastod

« Bemotande

« Utbildning till medarbetare

« Forelasning till vardnadshavare

e Larcafé for vardnadshavare

Sydostra sjukvardsregionen

EVIRA

) Nutrition Data

Larcafé varen 2021

Datum:

+ 22mars
+ 19april
o 17maj

Tid:
15.00-17.00

Plats:

Huskvarna vardcentrum. Lokal: Fallet i entréplan. Ta vinster
vid receptionen, lokalen ligger pa vanster sida efter
laboratoriet.

vid farhinder kontakta oss pa telefon 010-242 54 50
alternativt via mejl
Barn-ochungd: dmott.Huskvarna.Jonkeping@ril.se

Valkommen!
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Nybesok - Ostergétlands primarvard
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Kalenderar

Barn 4-12 ar BMI 30-35
BORIS — inte startat inom barnkliniken Ostergotland

Sydostra sjukvardsregionen

= Medsl

Alder (Ar)

O 4 M w s O @ N

Nybesok - Kalmar lan
Grupp1: Pojkar
Grupp2: Flickor

2019 2020

Nybesdk - Jénkopings lan
Grupp!: Pojkar

Gruppe: Flickor
2
1 18 1042
o e— ] 28
__— . e 924
,,_,/J 21
~— 8
<
~Grupp1 (15
Grupp2 (r§
=<
2021 2022 iz
Region . ’ Region

Jonkopings lan S{@Fb@’@wn

Region Kalmar l&n



Kompetens

« Vad behover halso- och sjukvardspersonal for kompetens?
- Basniva

- Fordjupad niva

- Specialiserad niva

- Hogspecialiserad niva

* Vad innefattar kompetensutveckling?
- Auskultation/ Riktade kurser
- Konsultationsmajligheter

- Generell kompetens kring bemdétande och beteendeforandring pa ett icke
stigmatiserande séatt

- Riktad kompetens for respektive profession men aven tanka teamkompetens
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Fragor till RPO

RAG fr.o.m. sep 2022 och tva ar framat?
Ersattning patientrepresentant
Foraldraperspektiv
Ungdomsperspektiv

Med vilka kan vi ha dialog med, om var GAP analys?

Hur kan vi 6ka registeranvandande?
Kvalitetsindikatorer och matetal

Pa vilket satt foljer vi upp implementeringen av Socialstyrelsens riktlinjer?
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www.sydostrasjukvardsregionen.se
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