Barnhalsovarden ar en del av folkhalsoarbete och har en
viktig roll genom att den ndr sa gott som alla barn och har
ett stort fortroende bland befolkningen..... I utmaningen
ligger att utveckla och anpassa sitt arbetssatt till
forandringar i samhallsutvecklingen for att mota aktuella
och framtida uppgifter inom folkhdlsoomradet.

Socialstyrelsen, 2014
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Gemensamma mal

Uppfdljningskriterier Kalla Matetal Maltal tillsammans med Sydéstrasjukvardsregionen
Hembesok under forsta levnadsmanaden BHV Ar 2021, Andel utférda hembesok under nyféddhetsperioden 80 %
Hembesok under forsta levnadsmanaden BHV Ar, 2021, Andel férstagéngsforaldrar som far hembesok 80%
Hembesok under forsta levnadsmanaden BHV Total andel utférda hembesok under nyfoddhetsperioden ar 85 %

2022
Hembesok vid 8 man BHV Ar 2021 50 %
Hembesok vid 8 man BHV Ar 2022 85 %
EPDS Andel barn dar vardnadshavare har utfért EPDS-screening 85 %
EF Andel barn dar pappa/partner har utfért samtal 85%
Amning BHV Andel helt ammande vid 1 vecka

Andel helt eller delvis ammande vid 4 man >80 %
Vaccinationer BHV/BVC MPR téckning vid 2 ars alder/BVC >98 %
Vaccinationer BHV/BVC Vaccinerade med DTP-, polio, Hib och Hepatit B >99 %
Vaccinationer BHV/BVC Vaccinerade med pneumokockvaccin >99 %
Vaccinationer BHV/BVC Vaccinerade i riskgrupperna BCG >96 %
Vaccinationer BHV/BVC Vaccinerade med rotavaccin >90 %
Barns exponering for tobaksrok i hemmet BHV Andel barn som utsétts for tobaksrok <10 % (mindre)

vid 8 man alder/BVC

¥

Region
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Kunskapsorganisation
en inom SKR

Samarbete
NAG-CBHV-RHB

BHV
forskning
snatverk

Rikshan
d-boken
BHV

Nationelt NAG BHV Sodak
programomrade | <> Nationell

Barn och ) arbetsgru pp FO|khé!SO-
ungdomars Halsa myndig-
ﬁ heten

g
Regionalt ] arnhuset
programomrade CBHV-rddet
(sjukvardsregion)

Barn och

g 1

e (6 A
{ Lokalt ! [ 1EE ]
|  programomrdde i '
i (region) |
\ Barn och ungdomars |

R | ———
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NAG BVt

« Sakerstalla kunskapsunderlag for att barnhalsovarden i Sverige ska
kunna erbjuda barn i alder 0 -5 d&r och deras vardnadshavare en god och
jamlik barnhélsovard oavsett var i landet de bor.

« Definiera behov av stod till professionerna for att kunna ge en
hogkvalitativ och kunskapsbaserad vard.

Region

4 Ostergétland



%%3 NAG BHV

Forslag till beslut om forandringar och tillagg i det
nationella BHV-programmet

« [ samverkan med SoS och andra myndigheter
(Vagledningen, kunskapsstod, riktlinjer och
rekommendationer)

* NAG BHV- NPO-Kunskapsstyrningens styrgrupp

 Motioner pa nationella dagarna och forslag fran NUG
ar viktiga underlag for NAG BHV

Region

Ostergétland




CBHV-radet uppdrag och funktion cntaget

Nationella BHV-dagar 2021)

Forvaltning

«  Bevaka att barnhélsovardsprogrammet finns och anvands i enlighet med Vagledning for
barnhélsovarden (Socialstyrelsen) och Rikshandboken

Bevaka mojligheter att omsatta barnhalsovardsprogrammet

Belysa framgdngsfaktorer respektive hindrande/riskfaktorer vid implementering
Rterkoppla erfarenheter frén landet till CBHV-enheterna och NAG BHV

Ansvara for webbaserad samarbetsyta for CBHV-enheter, Samarbetsrum pa SKR
Uppfoljning

« Kartlagga vad som sker i landet till exempel via enkater

«  Delge erfarenheter fran landet vid vaéra nationella barnhalsovardsméten

« Ta del av och stddja utvecklingsgruppernas arbete och resultat

Utveckling

«  Bevaka pagdende utvecklingsarbeten

«  Foresld specifika utvecklingsomrdden vid behov

«  Ta emot och forbereda motioner som inkommer till det drliga nationella BHV-motet

Delta i planeringen och genomférandet av det arliga nationella BHV-métet i samarbete
med vardregion/-er

Region
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CBHV-rdd Nationella Utvecklings
Grupper/NUG

e Implementering nationella BHV-programmet
e Barnets nutrition

e Barn som far illa eller riskerar att fara illa

e BHVs nationella vaccingrupp

e Foraldrastod i grupp

e Jamlik halsa-halsosamma levnadsvanor

e Jamlikt foraldrastod

e Migration och jamlik halsa

o Tillvaxt

Region
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MPR — andel vaccinerade barn
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MPR-vaccination

Kéalla: Varden i siffror
Barn fodda 2019

2022-11-28

Enheter T J/
Morrbotten
Wiasterbotten
Jamtland Harjed..
Wasternorrland
Gavleborg
Dalarna
Wistmanland
Orebro
Warmland
Vistra Gotaland
Halland

Skane

Blekinge
Gatland
kalmar
Kronoberg
Jankaping
Ostergatland
Samnland
Uppsala
Stockholm

Riket

e
98,3 %
96,5 %
97,5 %
97 5%

96 %
972 %

97.4 %

98.2 %
972 %
98,1 %
97.2%
98,7 %
98,1 %
98,3 %
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97,7 %
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94,8 %

96,5 %

971 %
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Ammade barn — andel helt eller delvis
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Ammade barn — andel helt ammade
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RoOokvanor — andel vardnadshavare 1
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Rokvanor — andel vardnadshavare 1, 2
och rokare | barnets hemmiljo
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HembesOk — forsta hembesok
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HembesoOk — andel barn 8 manader
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Barnhéalsovarden i kunskapsstyrningen
Nationell metodbok

Barnhalsovardens nationella program

For alla Fér alla vid behov

p. . ' .
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Barnsikerhet

Amning och

rokning

Vaccination

Kost

Foraldrastod

Tillvaxt och
utveckling

40-tal

Nya nisker for skador och
furgiftningar hos bamn: &kad trafik,
el. likemedel och kenuska dmnen..

Warden av bamolycksfall tar stort

utrymme pi sjukbus och
mottagningar.

Hig ammingsfrekvens som sjunker

fram till 1972/73 da den vinder.

Baby-Semp introduceras.

Allmiin vaceination mot:

Smittkoppor 1816 — 1973
Tuberkulos (BCG)

Nyfodda: 1940-talet - 1975,
diirefter vid okad nsk. 14-15-Aringar
vid negativ PPD: 1940-1986
Dilteri

AD-talet - for litet av allt...
Krigstider - daligt med mat

Mycket socker och mjdlmat

(de vitn gitterna endigt Are Waerland - socker.
sall och mjil)

Jambrist, rakitis, vitaminbrist

AD-droppar infors efter
beslut 1939

Foraldrastod genom firen
Frin...

Fokus ph bamets hygien, somatiska
hiilsa och tillvaxt.

Skapa jimlikhet i hiiksa
Baserns i siukskiterska
Skild friin medicinsk vird

1938 Bamhiilsovird med hilsokontroller
Fika naticnella. program
Frivillis, kostdsfri

Samverkan frildrar och

professionelia L

1-Aringar viilkomnas till BVC.

50-tal

1954 "Bamolycksfallskommittén™
Olycksfallsménstret har ett ndra
samband med bamets
utvecklingsnivi

Ar 1954 avled ca 450 bam <5 ar till
filjd av olycksfall i Sverige.

Man kokar fortfarande egen
erstittning nir amningen inte
fungerar - "halvinjolk™ frin ko eller

Trippelvacein mot difteri,
stelkramp och kilkhosta i 3 doser
3-12 mén alder.

Poliovaccin (avdodat) infors 1957 i
3 doser mellan 9 och 18 ménader.
Andras 1986 till 3 doser mellan 3
och 12 ménader. En 4:e dos frén
1977.

Biittre tider och stére utbud av
del men stora hal bl
soim 1 ex karies. Coca-cala, fryst

mat, radiokaka..

Wiilling och moeders-
mjolksersattning

Stora sociala skillnader for barn

il

Fokus ph barmet som en person
under utveckling i ett socialt
sammanhang.

Den ftirsta peykologen med
Forildrastidsuppdrag pa BVC
anstills 1 Stockholm

Barnhilsovard under 90 ar

60-tal

Pa 1960-talet avled ca 400 barn
under 15 &ri Sverige till folid av
olycksfall.

Kontinuerligt sjunkande olyclestal 4r

70-tal

Bakatviinda barbilstolar )
rekommenderas.

Sverige har den lagsta andelen
omkomna barmn i trafiken i

ett bevis pa att det forebyggand

arbetet lénar sig @

Modersmjolksersattuing alltmer
tillganglig, béttre och anses vara ett
bra alternativ.

Kvinnor bégjar arbeta allt mer
utanfir hemmet och har behov av
att ge barnen ersittning den tid de dr

borta.
Lﬁ'j &
=

=

Myndigheter och barns ohilsa.
Forsta skolbespisningarna i
ommmumal reg.

Livsmedel berikas med jam och
vitaminer. -
", Fhsoriten
wiir entri

Kostcirkely

Fyrafrskontrollen infirdes 1968 och
med den vidpades perspeltivet
révande barns hilsa och utveckling.

Bambilsovardsenheter etablerades
med bland annat samordnande
sjukskiterska, barnhalsovirds-
dverlikare, hirselvardsassistenter
och psykologer.

At folja bamens tillvidt diskuteras i
den vetenskapliga litteraturen.
1942 tillviixtkurva av H Lichtenstein

Solna-smdien, insamling av data ph
tillviixt ochurveckling, piborjas fir
nationellt tillvixdiagram. Uppgifter
om barnets hilsa. kroppsstams inkl
tillviixt, infektionssjukdomar/
noterasi j t

4 Barnhalsovarden

Fyranrsh llen infirs

Utvecklingsbedsmning

1968 Horseltest g ﬂ

la jamfirelser.
Barnaga forbjuds 1979
Aumingsfrekvensen fir som ligst

1972/73. S0 amningsstatistik
upphir.

1971 misslingsvacem - en dos efter
18 manader

1974 vaceination mel roda hund
for flickor vid 12 &rs Alder

1977 en fitirde dos mot Polio

1979 Kikhestevaccinet tas bort -
dalipt skydd, biverkningar.
Biverkningar: smirta, hog feber. misstrnkta
wenrologiskn biverkmingar {kmmper)

Stor satsning pi bamtandvird
Chips. men i smi pésar
Barnmat pé burk kemmer starkt

Koksmaskiner och bakmaskin

Grona vagen och allemativ

Okad insikt om det unika i fordldra-
skapets kraft for barns utveckling
ach det modemna san lets krav
ledde till en utredning "Fardldra-
utbildning - kring bamets fodelse™

L&)
1979 beslat en enig riksdag ﬁfﬁi

att foraldrastod i grupp
Fiéiritldra-ntbildning - ska inftiras

1973 tillvaxtdiagram baserat pa
Salna-studiens bam fidda | mitten
av 1950-talet.

Enhetlig BHV-journal /" 00

1978 Halsoansvar for /b
forskola/daghem /"

80-tal

1988 keanmer lag pa att alla batn 1
bil ska vara fastsptinda, <7 &x i
séirskald balstol. Drunkningar har
reducerats, liksom trafikdodade
‘bam - trots ékad biltrafik.
Kvivningar, brfinnskador samt
forgifiningar har minskat.

Ar 1988 avled ca 88 barn under 15
artill fuljd av olycksfall i Sverige.

Tntensiv kamp mot
oetisk reklam for
modersmjilksersiiining

i utvecklingslanderna.
WHO:s etiska regler
rekommenderas | Sverige.
Amningen Gkar. Amningsstatistik
Aterinfirs.

Hig andel rékande médrar.

1982 MPR- "trig
miissling, pssjula och riida hund
1l alla vid 18 man och 12 ar

Baberssia Gl 19762008

I
FRERERIEIEPIERIRIE

Hamburgare och pizza

Lurdagsgodis 'l 1

Mikrovagsugn
Glassbilen
Matinfluenser frin andra linder

Lightprodukter ach fibrer

Centrala BITV-enheter utbildar och
handleder barnmorskor och BVC-
skisterskor i att leda forildragnpper,
BHV-psykologer fick ett tydligare
foraldrastodsuppdrag.

~Oiker knnskaper

G miitighet till kantekt ock gemenshap
- Medvetenhet om och peverkanav
sambaileliga firhilanden

terar Efter Tjud
1982 horseltest vid 7-8 manaders
Alder

1989 Bam-
Konventionen

90-tal

De flesta skador/elyckor fiir barm
intriffar i hem- och fritidsmiljs.
3000 barn/ar <1 &r ridar ut for
fallskador i eller néra hemmet,
hélften fran <1 meters hajd.

“Skakvald” av bam kan orsaka

hjzinbldningsr med besthende
skador eller dad.

“Amningsvénliga sjukhns”
Amningsfrekvensen ar hijg 1996.
Rékning hos foridldrar minskar.

Andel
i%

1092 allman -
vaceination mot m ‘

Hemaofilus
influensa typ b

1994 riktad vaceination (vid skad
rizk) mot pneumokocker

1996 mot hepatit-B

1996 Kikhosta — acellulirt vaccin

Fredagsmys
Allt blir BIG

Overvikt #H ‘:E
Datorer s
Fikakultur

Det produceras en kokbok per dag

Tamstilldhet mellan mén och
kvinnor ter aktuellt och en
nygammal figur dyker upp —
pappan! Okat intresse for stod till
pappor kaing foraldraskap.

Olika former av stod
priivas i landet och i
Wisterbotten,

Skolftirberedande nndersdlning

2000-tal

Lag pa eykelhjilm for barn <15 ar.
Varje &r dér ca 60-80 bam <15 ar
1ill foljd av olycksfall i Sverige.

Plotslig spadbarnsdad (SIDS)

- amma om det i mojligt

- avsta frin att roka i barnets ndrhet
= it spidbarmn sova pi rygg

- bamet lagom varmt, kan réra sig

2003 publicerade WHO och
UNICEF globala strategier for
matning av spidbam och smabarn.

Debat om vaceinbiverkningar — att
MPR ger autism - falskt alarm.

2009 allméin vaccnation mot
pucumokocksjukdom, 3 doser vid
3.5 och 12 ménader

2009/10 vacemation mol influensa
- bra skydd mot influensan men
okad risk for narkolepsi hos bam

2000-talet - for mycket av allt. ..

Surdegsbrisd
LCHF

Firdigriitier

E-nummer ifrigastitts
Overvikt och fetma tkar
Bam har egna smartphones
"Plus-meny

"Fondldrastod i grupp” har i et
nationellt perspektiv fart en tynande
tillvare i BIV- isati

2010-tal

Ailigen skadas ca 4000 bam <1 ari
eller nfira hemmet och behéver
akutsjukvird. De flesta olyckorna
sker inomhus, =70 % 4r fallskador.
Kraftig minskning av SIDS-fall
efter rekommendation att bam ska
sova ph rygg.

2010 alhmin vaccination mot FIPV-
humant papillomvirus, 3 doser

2012, nu 2 doser -.lsmw‘

2019 allmén vaccination mot
Rotavirus men sedan flera ar redan
infort i Jonkoping , Stockholm med

fleta regioner

1940-talet - underniird
2000-talet - Gverndrd

"

Vigledande samspel / ICDP
ds i notra Sverige. Ett for-

Nya metoder fiir Lﬁ)lﬂldmsmd
utreds.

Staten ger bidrap for att ntveckla
fordldrastad n BHV bilir delaktig
av. BHVs tidiga foraldrastad,
individuellt och | grupp, lyfts fram.

OAE - otoakustiska emissioner

vid 5,5 ér - MBIVDAMP-s 2

Spréktest vid 3 ar

1999 Ny bambélsovérds-
Jjournal

Tillvéxtdiagram baserat
ph viistkustbarn fodda 1974

Hérselmderstkning ph andra
1ill tredje levnadsdygnet infors fian
cirka 2004 och framét

{ ‘{—\ E’

AT

som far sin uigings-
punkt i alla ménniskors inneboende
resurser och strivar efter att frigtra
och stirka den enskilde foraldemns
Ivhirdhet och formagor.

Enskilt firildrasamtal med den icke
fodande foraldern infors.

WHOs tillvaixtdia
TWHO 0-55" anv
lander.

51 allt fler

2020-tal

Existensiellt
stod
amning/
uppfédning

Bibehalla
Forvalta
fortroende
MI- samtal

Nationellt
vardprogram

levnadsvanor

FC-
foraldragrupp
Gemensamma
hembesok

Sprak-

kommunikation
samspel
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Omvarlden forandras- hur forandras BHV?

Primarvarden ar basen, satsa preventivt, tidig upptackt
HBTQI, pappa/partner

Personcentrerat

HembesoOk BHV-utbkade!/ tillsammans med kurator
Digitala tjanster

“on-demand”

Region
Jonkopings Ian
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Vi gor sa mycket bra!
FOorandrade arbetssatt

Pappa/partnersamtal

Fler riktade
insatser

Utokade hembesok

Utdkad ordinationsratt
vaccinationer spec-ssk

Psykolog- 6kade

forvantningar utredning

Familjecentralsamverkan

Region
JOnkdpings 1an
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Bast for Sigge”?

Region
Jonkdpings 1an



