Vad ar kunskapsstyrning och
varfor?

Simon Rundquist
ordférande
NPO barn och ungdomars halsa
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Styrelse

Riksdag Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) Delegationer
’ Regeringen Beredningar
Regionfullmaktige 21 st
Kommunfullmaktige
Socialutskottet 290 st
Socialminister Regionstyrelsen Namnder Nsmnder | Kommunstyrelsen
Reglonrad Kommunal Kommunalrad

hemsjukvard

Socialdepartement

Myndigheter N\

(Socialstyrelsen, FHM,
Lakemedelsverket, SBU,
alkoholsortimentsnamnden,
FK,arvfondsdelegationen, e-
halsomynd, forskningsradet for
arbetsliv och socialvetenskap, HSAN,
ISF, IVO, TLV, Myndigheten for
delaktighet,myndigheten for

familjeratt och foraldraskapsstod,
K vad- omsorgsanalys, PM, SiS)

Regeringsformen
Successior ordningen

Tryckfrihetsforordningen
Yttrandefrihetsgrundlagen
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Varfor nationell kunskapsstyrning

Varifran kommer vi?: Vart vill vi?
* Odnskad variation i praxis * Naen merjamlik vard i
* Forekomst av olamplig vard landet
* FOr manga vardskador 0 .
. o . * Na en mer resurseffektiv
* Oformaga att infora det vi vet .
fungerar vard
e "Sloseri” som leder till resursbrist och e Naen mer

Okade kostnader kunskapsbaserad vard

Regionerna sluter en

Nagot maste goras Nationellt system

for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

overenskommelse
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Med sikte mot ett nationellt gemensamt system
for kunskapsstyrning

* Bakom systemet star regioner i samverkan med stod av Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR)

e Samarbete med kommunerna

 Samverkan med bland andra patient- och professionsféreningar,
staten
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Kunskapsstyrningssystemets vision och malbild

Tillsammans minskar vi
skillnader i kvalitet och resultat! <

Var framgang raknas i
liv och jamlik halsa

* Allainvanare ska fa en go
jamlik och kunskapsbase
vard oavsett var de bor

Tillsammans gor

e Patienter, brukare och
och sjukvardens medark
ska vara trygga iatt basta
tillgangliga kunskap anvang
varje va rdmbte—-‘ ,

-

Ny

vi varandra

framgangsrika!
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Regionernas beslut i korthet

Beslut att:

Arbeta utifran den gemensamma visionen
Samarbeta inom den gemensamma strukturen for kunskapsstyrning

Anpassa sin regionala och lokala kunskapsorganisation till den
nationella programomrades- och samverkansstrukturen

Langsiktigt sakra en regional och lokal kunskapsorganisation

Avsatta resurser regionalt
o vardskap for programomraden, ordforandeskap, processledare

o experter i nationella programomraden (NPO), nationella
arbetsgrupper (NAG) och nationella samverkansgrupper (NSG)
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NATIONELLA PROGRAMOMRADEN

Akut vard

@ ungdomars héD

Cancersjukdomar (utgors av RCC i samverkan)

Endokrina sjukdomar

Hjart- och karlsjukdomar

Hud- och konssjukdomar
Infektionssjukdomar
Kvinnosjukdomar och forlossning

Kirurgi och plastikkirurgi

Levnadsvanor

Lung- och allergisjukdomar

Nervsystemets sjukdomar

Njur- och urinvagssjukdomar

Mag- och tarmsjukdomar

Medicinsk diagnostik

Perioperativ vard, intensivvard och transplantation

Psykisk halsa

Rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin

Reumatiska sjukdomar
Rorelseorganens sjukdomar
Sallsynta sjukdomar
Tandvard

Aldres hilsa
Ogonsjukdomar

Oron-, ndsa- och halssjukdomar

Nationella primarvardsradet
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NATIONELLA SAMVERKANSGRUPPER

« Metoder for kunskapsstod e Likemedel/medicinteknik e Strukturerad vardinformation
» Data och analys e Forskning/Life Science « Stod for utveckling och
* Patientsakerhet ledarskap
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Inspiration fran RCC, nagra regioners forbattringssystem, Internationella exempel, Deming, Batalden m fl

: : e Det ar billigare att gora ratt
Ekonom IStyrn I ng e Resurssloseri om alla
uppfinner hjulet
* Makten till professionerna

e Organisatoriska muskler
* Tillsammans

Kunskapsstyrning

Ingen egen
pengapase
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Sammanhallet system for kunskapsstyrning

— ett larande system

Delkomponenter for en effektiv kunskapsstyrning

Vagledande for det som gors Kunskapsstdd

nationellt gemensamt ar att:

- Det sker inom omraden dar
samverkan ar mer
andamalsenligt och effektivt
an att varje region gor arbetet

En sammanhallen

struktur for
kunskapsstyrning

var for sig .
- . Stfél.nci’; Stod for
- Det komplettﬂerar th stoEjJer " pp... J ! g, utveckling och
det som behoéver goras pa 6ppna jamforelser e
regional och lokal niva och analys P

Forutsattningar: Ett grundlaggande gemensamt arbete kring enhetlig
informationsstruktur inom och 6ver system- och vardgivargranser samt

strukturerad varddokumentation.

Samverkan nationellt sker i
forsta hand kring de tva
delkomponenterna:
Kunskapsstod

Stod for uppfoljining, 6ppna
jédmférelser och analys
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Organisation system for kunskapsstyrning

Strukturer regionalt

Sjukvardsregionala
programomraden

Samverkan med:
patient/anhoérigféreningar

professionsforeningar

Politisk
styrnin kommuner
oy I 8 Nationella akademi
p-a ? ; programomraden naringsliv med flera
nivaer
Nationell
Beredningsgrupp till SKS stodfunktion
vid SKR

Partnerskap
myndigheter

Styrgrupp for Nationellt system for >
kunskapsstyrning hilso- och sjukvard (SKS)
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Norra

NPO ledamoéter rban Ten

e 1 ledamot fran varje sjukvardsregion

e 1 processtdod (Martina Larsson)

Mellansverige Stockholm-
« 2 kommunfdretradare (Kerstin Birgersson, Krist‘i’n e Gotland
.. . TR : Svante
elevhalsa, Caroline Strand, Socialtjdnst) Lindblom Norgren

e Utses av varje sjukvardsregion

Sydostra

* Mandatperiod 3 ar, kan vdljas om 1 gang Véstra
. . : Niklas
* Enregion ar vardregion Segerdahl

Simon
Rundquist

 QOrdférande kan sittai 3 ar

Al

Katarina
Hanséus
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Sydostras vairdomraden

Barn och ungdomars halsa
Habilitering, rehabilitering och forsakringsmedicin
Kvinnosjukdomar och forlossning

Intensivvard, operation, transplantation
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Nationella programomraden (NPO) — uppdrag

* Hur ser det ut idag? Behovs- och gapanalys En grupp per programomrade med
Atgarder/forslag/prioritera representation fran samtliga

e Utser nationella arbetsgrupper (NAG) sjukvardsregioner (dvs. 6 ledamoter)
* 6 stycken NPO har aven ordinarie

ledamoter fran kommuner
Sjukvardsregionalt vardskap fér NPO
» Stodresurser: processledare fran

. . vardsjukvardsregion, metodstod,

* Kvalitetsregister statistik- och analysstod, annat

e Ordnat inforande/ordnad utfasning

* Omvarldsbevakning

e Kunskapsstod for jamlik halsa och vard- .
behandlingsrekommendationer —
standardiserade vardforlopp

 Bidraiarbete med ev. statliga satsningar
 Samverka med myndigheter inom aktuellt omrade

* Annat, till exempel e-halsa, kompetensutveckling

Nationellt system
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Var speciella roll - NPO barn och ungdomars halsa

e Starka specialistforeningar

* Samarbete med andra NPO
e Spanna over faltet

* Barnperspektivet

e Manga informella strukturer
e PSbarn

e 20%
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Tydligt
patientfokus

”Har vi gjort nagot idag som spelar roll for
barnen?”
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Sammansattning NPO och nationella arbetsgrupper (NAG)

Sammansattning NPO Sammansattning NAG .

Arbetet stods av processledaren for NPO

6 regionala ledaméter och en samt stédfunktion vid SKR

processledare, i 6 NPO finns daven

Experter (primar- och specialistvard)
* Representation fran samtliga regioner

ledamoter fran kommuner * Kvalitetsregister
s ) * Jamn konsfordelning ska efterstravas
Representanter fran respektive e Patientforetradare
sjukvardsregion * Multiprofessionell sammansattning samt
* Vardprogram representativitet fran primarvard och

Bred professionell kompetens inom

sjukhus
faltet och med ett regionalt mandat J

Dar relevant: kommunrepresentant

Nationellt system
for kunskapsstyrning

Oppet, strukturerat nomineringsforfarande Hilso- och sjukvérd

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN




Vad forvantas av NAG-ledamot

» Du representerar din sjukvardsregion,

» kommunikation

» Du representerar ocksa en specifik kompetens

» Anvand natverk

»Du har mandat

» Avsatt tid enligt uppdragsbeskrivning (10%, ett ar)
> Jav

Nationellt system
for kunskapsstyrning
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Mal och insatsomraden viljs utifran en overgripande
analys av hela programomradet

: - Varden isiffror
TILLGANGLIG DATA - Kvalitetsregister
- Rapporter och analyser fran myndigheter och andra aktorer

- Nytt evidenslage
NYHETER - Ny praxis

- Nya lakemedel, medicinteknik Radgivande kriterier for NAG-insats via NPO
- N égot V| Ska SI uta go ra +  Gér stor skillnad (hégersidan av PICK-chart) Mojligt...
*  Rimlig arbetsinsats
+  Det finns kunskap att utga fran -
* Stora gap och/eller ojamlikhet finns Avlirdat
. oo +  Ar efterfrigat
PATI E NTG R U P P E R = Va d tyC ker d e ar vi ktlgt? *  medicinskt omrade som inbegriper flera delféreningars® omrade

* Insatsomrade som kraver for mycket resurs for att hanteras av delférening
* insatsomriade som inte tydligt hor till delférening

* insatsomraden som krdver samverkan mellan kommun och regioner, eller primarvard
och specialistvard

+ insatsornraden dar det finns oklarheter och kunskapsstyrningens beslutsmandat behdvs

Regl ona | a p rog ramom ré d en + Insatsomrade som & mer av vardforloppskaraktar
* Insatsomrade dar tat samverkan med myndighet behdvs
At A - Lokala programomraden Hioelsyom
- p rofessio n Sfd re n i nga r *Med delférening avses delfdrening inom barnldkarforeningsn ;.::Lm
|
- Nationellt
PAGAENDE INSATSER - Regionalt Nationellt system
. Lokalt for kunskapsstyrning

Halso- och sjukvard
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PICK-Graf

— ett prioriteringsverktyg for idéer
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Process

Genomgang enligt féregaende bild.
Prioritering till verksamhetsplan (okt-nov)
Uppdragsbeskrivning

NPO beslut

Nomineringsprocess

NPO beslut

Uppstartsmote

Leverans

Internremiss

Oppen remiss

Antagande

Regionalt genomférande

AN NNV U U N U N NN

Uppfdljning
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NPO
ledamoterna
nyckelroll

Regionerna
har

gentemot sina

forbundit
' regioner

sig

Hur foljer vi

Hur ser vi till att detta e
_— ) ) . i .
SO Ining/anas inte blir en hyllvirmare? regionema?

Finns en
regional
struktur?

Forankring i regioner,
professionsféreningar RPO maste

Behovs
pabyggnad av
t ex
vardforlopp?

otc fungera

Remiss
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Regional arbetsgrupp (RAG) roll

» Bollplank for RPO

» Samarbetsyta for NAG-ledamot
» Implementeringsarbete

» Uppfbljning/analys

Nationellt system
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Insatsomraden NPO Barn och ungdomars halsa

Ordférande: Status: ____________|Syddstrarepr | Avslutas:

Kristin Lindbom Permanent Eva Waerme, RJL Permanent
Asa Westergren RO

NKK Tina Runeke 2022 16 kunskapsstod Sara Fredriksson, RJL permanent
2023 ca: 7 Kunskapsstod

Behandling av fetma hos barn och Pernilla Liljeqvist Danielsson Internremiss avslutat, Oppen remiss 15 nov Anna Rosell, Kalmar kf Mars 2023
ungdomar Eva Lundstrom Wolke RKL
Anna Larsson RIL

Behandling av smarta hos barn och  Eva Gave Intern remiss okt, Oppen remiss 15 nov Karin Berg, RO Mars 2023

ungdomar

TBI Catharina Nygren-Deboussard Internremiss avslutat, Oppen remiss 15 nov Sara Duveskog, RIL Mars 2023
Lisa Ehlin RKL

Karl-Oskar Lindberg, RO
Hakan Rostedal RJL
Madeleine Axelsson Vmo
Kommun

Linda Almloéw RIL

Migran Katarina Wide Oppen remiss avslutad Stina Wastlund RIL Dec 2023
Digitala vardmoten Jessica Brorson Paborjas oktober Jessica Brorson RKL Oppen November
20237



Idéer kring Nationella Arbetsgrupper VP 2023

» “De nya overlevarna” vardprogram, vardforlopp.
» Sprakstorning vardprogram.

» Palliativ vard neo

» Transition.

» Nationell golden standard for samvard och obruten initial
hud-mot-hud kontakt som skall vara gemensam for Kvinno-
neonatal- och anestesi/intensivvard
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Annat

v’ Prevention barnfetma

v Kunskapsstéd med myndigheter, SKR
v’ Referensgrupper

v’ Expertgrupper

v Nationellt hogspecialiserad vard
v’ Deltagande i andra NPOs NAG

v’ Sarskilda pandemiinsatser
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Beredning Nationellt hogspecialiserad vard

Steg 1

NPO ger
forslag pa
vardomraden
att genomlysa

Steg 3 Steg 4

Remiss av Socialstyrelsen
underlaget och tar beslut om
konsekvens- vad och antal
analys utforare

2

Sakkunnig-
grupper tar
fram underlag

Steg 8

Uppfoljning
och

Steg 7

Namnd
beslutar om
tillstand

Steg 5

Regionerna
ansoker om
tillstand

Steg 6

Beredning
inféor namnd

utvardering av
tillstanden
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Malbild — kunskapsstyrning
i praktiken

* Vianvander den basta tillgangliga kunskap som
finns i varje mote

 Motet foljs upp och analyseras bade pa individniva
och pa gruppniva

* Ny kunskap kan snabbt omsattas, och ny kunskap
genereras och systematiseras

* Identifiera och prioritera forbattringsomraden
tillsammans med patienten ar en del av vardagen

* Det ar enkelt att jobba kunskapsbaserat

Nationellt system
for kunskapsstyrning

Patienten som medskapare. Halso- och sjukvard
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Change is not the goal.:
The goal is the goal

Peter Fuda

Nationellt system
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Hur kan NPO/RPO arbeta med uppféljning?

Generellt, analys av hela programomradet Uppfoljning av insatsomraden
e Lagesbild — resultat * Indikatorer kopplat till insatsomraden i
* NPO ger sin ligesbild, utifran Uppdragsbeskrivning och i vardprogrammet
insatsomraden och generellt * Vilka indikatorer ska foéljas upp nationellt?
* Till exempel programomrades- :
* Nationell konsensus

rapporter pa Varden i Siffror

« Arlig uppdatering * Forslag pa indikatorer att f6lja pa

regional och lokal niva. HUR?
 GAP-analys

* Forbattra tillgang till existerande data.
Stratsys? Diver?

* Samverkan med kvalitetsregistren

Nationellt system
for kunskapsstyrning

NPO:s stod i uppfoljningsarbetet ar ett utvecklingsomrade. Halso- och sjukvard
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Vad vill vi astadkomma?
Hur vet vi att en forindring &r en forbittring? Matt

Yilka forindringar kan leda till en forbattring? (-7,

|
4
=

:

Planera, gbra, studera, agera!

Nationellt system
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Professionell kunskap Forbattringskunskap

* Amneskunskap e System
e Personliga fardigheter e Variation
¢ VVarderingar, etik * Férandringspsykologi

e Larandestyrt forandringsarbete

Forbattring Forbattring av

av diagnos, + processer och
behandling och system i halso-

omvardnad och sjukvarden

\
Okat varde for dem varden finns till for

Utvecklad av Batalden, P.

Nationellt system
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https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/organisation/nomineringochjav.56241.html

Var ar viom 10 ar?

Okad statlig styrning. Via detta system?
Lattatkomliga nationella kunskapsstod som uppdateras \Q;;- K, B,
Implementeringsprocessen ar etablerad och nar anda ut till patienten & %

Patienten en naturlig samarbetspartner i samskapande vard

Digital vard en naturlig del i vardprocessen

Nationellt stod for uppfoljning och analys som sker naturligt nara patienten
Patientnara kvalitetsregister som ar relevanta och levererar resultat
Lattare leverera data automatiskt fran journalen for uppféljning

Storre jamlikhet inom varden

Nationellt hogspecialiserad vard

YV VV VY YV VYV VYV VY

Regional nivastrukturering

Nationellt system
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Vad ar vad i kunskapsstyrningen?

The More | Think -8
Nationell arbetsgrupp (NAG) o o e Gy
Grupp som utses av NPO, representanter fran flera yrkesgrupper och alla sjukvardsregioner.
Representant representerar sin sjukvardsregion och forvantas skaffa sig ett regionalt natverk och ha tid
avsatt for uppdraget. Gruppen tar fram ett kunskapsstod for behandling som ska vara anvandbart i
patientmotet. Ibland 6nskas barnrepresentant av annat NPO, da gar nominering via NPO barn och

ungdomars halsa. Arbetet styrs av NPO och antas av NPO efter remissrunda i regionerna

Personcentrerat sammanhallet vardférlopp Riksdagen har beslutat och avsatt pengar till re%iqnerna. NPO
bildar grup]p,o ibland flera NPO tillsammans. Syftar till att skapa vardstrukturer, ansvarsférdelning. Styrs av
ra

NPO, stod fran SKR. Antas efter remissrunda

Sakkunniggrupper. Myndigheter dnskar experter fran varden for att hjalpa till att ta fram en riktlinje eller
t ex genomlysning for nationellt hogspec vard. Riktlinjer fran myndigheter riktar sig i regel till
vardhuvudmannen, sasom regionerna, och utgor ett slags styrdokument. Arvoderas i regel fran
myndigheten. De kan 6nska en eller flera personer, nomineras via NPO men myndigheten valjer i
slutandan sjalv bland de foreslagna. Arbetet leds av myndigheten

Nationellt kliniskt kunskapsstod (NKK). Nationellt stod till primarvarden, for behandling och ndar man ska
remittera. Finns mojlighet till lokal anpassning. Har nu lagts under NPOs ansvar

Nationellt system
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Lilla ordlistan - kunskapsstyrningen

o Vardférlopp | PLEASE
o Vardprogram - Kunskapsstod DO
o Riktlinjer NOT

’ LS

Nationellt system
for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard




@ herregudco
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Mer information

Webb

kunskapsstyrningvard.se

Nyhetsbrev
kunskapsstyrningvard.se/omkunskapsstyrning/nyhetsbrev.956.html
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Nationelltklinisktkunskapsstod.se
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