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Samverkan för god 

och jämlik hälso- och sjukvård
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Region Jönköpings län

• 367 000 invånare

• 10 000 medarbetare

Region Östergötland

• 470 000 invånare

• 13 000 medarbetare

Region Kalmar län

• 247 000 invånare

• 7 000 medarbetare
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Vi samverkar för att: 

• tillgodose invånarnas behov 

av hälso- och sjukvård

• främja och bidra till invånarnas hälsa

• främja och bidra till utveckling av hälso-

och sjukvården i sjukvårdsregionen

• solidariskt hjälpa varandra



Sydöstra sjukvårdsregionen

Vår samverkan

Vi började med specialiserad vård men sedan flera år omfattar vår samverkan all hälso- och 
sjukvård. Vi har ett nära samarbete inom områden där vi ser fördelar att göra saker 
tillsammans, exempelvis:

• forskning

• digital utveckling

• kunskapsstyrning

• kompetensförsörjning

• upphandling

• verksamhetsutveckling och ledarskap

Gemensamma mål fastställs i vår årliga överenskommelse.
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Våra löften

Som patient i Sydöstra sjukvårdsregionen ska du: 

• erbjudas vård som är lätt tillgänglig för kontakt, bedömning och besök 

• erbjudas diagnostik och behandling samt uppföljning enligt bästa kunskap i varje möte 

• vara delaktig och välinformerad genom hela vårdkedjan 

• få tillgång till jämlik vård 

• erbjudas bästa möjliga hälsofrämjande insatser och välfungerande screeningprogram 

• få tillgång till patientsäker vård 

• erbjudas kostnadseffektiv vård 

I Sydöstra sjukvårdsregionen prioriteras patientnära forskning. 
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Våra resultat

• Region Jönköpings län, Region Kalmar län och Region Östergötland har under 

lång tid visat toppresultat inom många områden i öppna jämförelser av hälso-

och sjukvården.

• Sydöstra sjukvårdsregionen utmärker sig i den nationella patientenkäten och i 

hälso- och sjukvårdsbarometern.

• Våra sjukhus har flera topplaceringar i Dagens Medicins jämförelser 

av sjukhusen i Sverige.
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Kunskapsstyrning

Sydöstra sjukvårdsregionen har representanter i alla nationella programområden och 

samverkansgrupper i Nationellt system för kunskapsstyrning.

Vi har värdskap för fyra nationella programområden:

• Barn och ungdomars hälsa

• Kvinnosjukdomar och förlossning

• Perioperativ vård, intensivvård och transplantation

• Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin



Sydöstra sjukvårdsregionen



Sydöstra sjukvårdsregionen



Sydöstra sjukvårdsregionen

Samverkansnämnden

Samverkansnämnden är sjukvårdsregionens politiska organ. Nämnden består av tre 

företroendevalda och tre ersättare från vardera region. Ansvaret för ordförandeskap och 

sekreterare roterar mellan regionerna i tvåårsperioder.

Samverkansnämnden beslutar om:

• vilken sjukvård som ska vara regiongemensam och till vilken enhet den ska samordnas

• vilken vård som inte ska bedrivas i sjukvårdsregionen

• fördelning av tilldelad budget från respektive region

• priser för såld vård
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Regionsjukvårdsledningen

Regionsjukvårdsledningen tar fram underlag till Samverkansnämnden och verkställer 

nämndens beslut om gemensam verksamhet och samverkan. 

Regionsjukvårdsledningen ansvarar för styrning, samordning och uppföljning av:

• produktion

• kvalitet

• utveckling

• medicinska resultat

• vårdprogram
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Kunskapsråd

Fyra kunskapsråd samordnar och följer upp handlingsplaner och arbetet med 

patientlöftena i de regionala programområdena på uppdrag av Regionsjukvårdsledningen: 

• Hälsa och rehabilitering

• Kirurgi och cancer

• Medicin och akut vård

• Diagnostik och sinnen

Kunskapsråden bemannas med ledningsrepresentanter från regionerna.
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Regionala programområden, RPO

• De regionala programområdena motsvaras av nationella programområden i Nationellt 

system för kunskapsstyrning. 

• Grupperna har både ett nationellt och ett sjukvårdsregionalt uppdrag. 

• De bemannas med verksamhetsföreträdare och sakkunniga från regionerna.

• Ansvaret för ordförandeskap och processtöd till grupperna fördelas mellan regionerna.

• Programområdena kan organisera arbetsgrupper för tillfälliga uppdrag eller delar av 

uppdraget.
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Programområdenas uppdrag

De sjukvårdsregionala programområdena ska inom ramen för sina områden: 

• aktivt bidra till implementering och tillämpning av nationella kunskapsstöd

• samordna regionernas kvalitets- och utvecklingsarbeten för god och jämlik vård 

• systematiskt följa upp och analysera resultat utifrån patientlöften och uppsatta mål 

• analysera konsekvenser och lämna synpunkter på remisser om nationell högspecialiserad 
vård, nationella riktlinjer, vårdprogram, vårdförlopp, vårdriktlinjer och andra prioriterade 
områden 

• nominera och stödja representanter i nationella programområden och arbetsgrupper 

• omvärldsbevaka och initiera frågor för nationell samverkan 

• samverka med andra programområden, regionala samverkansgrupper och 
sjukvårdsregionala stödresurser.
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Regionala samverkansgrupper, RSG

• De flesta regionala samverkansgrupperna ingår i Nationellt system för 

kunskapsstyrning.

• Samverkansgrupperna stödjer de regionala programområdena.

• Samverkansgrupperna bemannas med verksamhetsföreträdare och sakkunniga från 

regionerna.

• Sjukvårdsregionens samverkansgrupper för juridik och informationssäkerhet, 

upphandling, hållbar utveckling och digital utveckling saknar motsvarighet i det 

nationella systemet.
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Våra samverkansgrupper

• Digital utveckling

• Forskning och life science

• HTA

• Hållbar utveckling

• Juridik och informationssäkerhet

• Kvalitetsregister

• Läkemedel 

• Medicinsk teknik

• Metoder för kunskapsstöd

• Patientsäkerhet

• Standardisering

• Strukturerad vårdinformation

• Stöd för utveckling och ledarskap

• Uppföljning och analys

• Upphandling

Sjukvårdsregionala nätverk:

• Sjukvårdsledare

• Processtöd
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Tillsammans för god vård

Samverkan inom Sydöstra sjukvårdsregionen utgår från kriterierna för god vård:

• kunskapsbaserad 

• säker

• individanpassad

• effektiv

• jämlik

• tillgänglig

Vår samverkan ska kännetecknas av insyn, påverkansmöjlighet och ansvarstagande. 
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RPO barn och ungdomars hälsa

Veronica Ottosson, Region Jönköpings län, processtöd

Petra van Echtelt Hornstra, Region Kalmar län, ordförande

Maria Ekelund, Region Jönköpings län

Charlotte Ohlsén, Region Kalmar län

Daniel Öberg, Region Kalmar län

Anna Bylén, Region Östergötland

Catrin Furuhjelm, Region Östergötland

Åsa Lundberg, Region Östergötland

Helena Åberg, Region Östergötland

Simon Rundquist, Region Jönköpings län, NPO ledamot
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RPO Barn och Ungdomars hälsa

- Bättre hälsa för alla barn i regionen

Översikt handlingsplan 2022



Sydöstra sjukvårdsregionen



Sydöstra sjukvårdsregionen

Resultat
Barnkonvention: 

Barnanpassad vård; 

– Alla sjukhus är med i processen att certifiera sig och har kommit olika långa. 

– Effekt är t ex att man har aktiva ungdomsråd i Kalmar och Jönköping

– Transitionsarbetet granskas och förbättras
Kvalitet och tillgänglighet: 

Dra lärdomar av varandras arbetssätt 

Gemensamma utbildningssatsningar

– Neonatologi avdelningarna satsar på STABLE utbildning. 

– Barn ST utbildning (BASTU) är igång och mycket uppskattat. Ger bra utbildningskvalite och avlastar 
alla.

– Ny omgång bakjourskurs har startat
Transporter uppdrag till Linköping neo.

Fortsatt arbete med remissvar 

Fortsatt arbete med att få aktiva RAG
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RPO barn och ungdomars hälsa

Regional Arbetsgrupp (RAG)

Allergi och astma hos barn och unga

Barnhälsovård

Barnneurologi

Barnonkologi och hematologi

Behandling av fetma hos barn och unga

Diabetes hos barn och unga

Neonatologi

Reumatiska sjukdomar hos barn och unga

https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-allergi-och-astma-hos-barn-och-unga/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-barnhalsovard/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-barnneurologi/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-onkologi-hematologi/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-behandling-av-fetma-hos-barn-och-unga/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-diabetes-hos-barn-och-unga/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-neonatologi/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/programomraden/rpo-barn-och-ungdomars-halsa/rag-reumatiska-sjukdomar-hos-barn-och-unga/
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Uppdrag RAG (exempel RAG Allergi 

och Astma)
Handläggande enhets namn 

(sydostrasjukvardsregionen.se)

https://sydostrasjukvardsregionen.se/wp-content/uploads/2022/02/RAG_Allergi_och_astma_hos_barn_och_unga.pdf
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www.sydostrasjukvardsregionen.se 


