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JOnkopings 18N Region Kalmar lan Ostergétland

Motesanteckningar Kunskapsrad Halsa och
rehabilitering

Tid: 2022-11-24 kl. 13.00 — 16.10
Plats: Digitalt mote

Narvarande

Tjanstepersoner

Micael Edblom, ordf. RJL
Susanne Yngvesson RJL
Marie Gustavsson, processtod RJL
Niklas Fogher RKL

LiU-representant
Fredrik Iredahl

Ordforande regionala programomraden

Catrin Furuhjelm, RPO Barn och ungdomars halsa

Maria Elgstrand, RPO Hélsoframjande

Tomas Kristiansson och Jérgen Bergstrom, RPO Psykisk halsa

Anette Johansson, RPO Primarvard

Susanne Almers, RPO Rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin
Ulrika Stefansson, RPO é&ldres halsa och palliativ vard

1. Inledning

Tva nya medlemmar halsas valkomna till gruppen. Det &r Catrin Furudal, RPO barn och
ungdomars hélsa och Jérgen Bergstrom som kommer att ta 6ver som ordférande i RPO
psykisk hélsa.

Genomgang och repetition av Syddstra sjukvardsregionens samverkansomraden,
struktur, beslutsordning och KRs uppdrag, arsplanering m m. gors.
Se bilaga.

2. Anteckningar fran féregdende moéte
Anteckningarna fran foregaende mote ldaggs till handlingarna.

Anteckningar fran tidigare moten finns pa kunskapsradets webbsida
Hélsa och rehabilitering - Syddstra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

3. Rapport fran RSL

Susanne informerar om senaste motet med RSL sasom nara vard, Samverkansnamnden,
gemensam data, kompetensforsorjning, langsiktig och hallbar arbetsfordelning.

RSLs métesanteckningar finns publicerade pa RSLs webbsida

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/kunskapsrad/kunskapsrad-halsa-och-rehabilitering/

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

Regionsjukvardsledningen - Syddstra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

4. Aktuella remisser

Fyra ganger per ar far Sydostra sjukvardsregionen remisser som sjukvardsregionen ska
svara gemensamt pa. De remisser som &r aktuella just nu har mailats till berérda RPOer.
Det handlar om totalt 13 remisser, varav tre ar vardférlopp (traumatisk hjarnskada,
KOL och landryggsbesvar - utredning och behandling).

Mer information: Samordnade remissvar - Sydostra sjukvardsregionen (sydostrasjukvardsregionen.se)

5. Diskussion forskning

RPO har i uppdrag att till detta méte inventera vilken forskning som pagar, vilken
forskningsinfrastruktur som finns och hur forskningsresultat aterkopplas till den kliniska
verksamheten. Fredrik haft kontakt med och fatt aterkoppling fran de flesta RPOerna.

Det ar viktigt att kontaktvégarna blir tydliga och att det finns utsedda personer i varje
region.

Under 2023 kommer Fredrik att presentera nagra goda exempel vid KR-motena som
RPO kan lara sig av och anvanda vid den egna planeringen och aven visa méjligheter att
Oka den kliniknara forskningen inom SOSR.

6. Kartlaggning av personalbehov
RPO har fatt i uppdrag att kartlagga behov av specialistkompetens och om det finns
behov av delade tjanster mellan regionerna.

Vid forra métet beslutades att fragan behover diskuteras mer i RPO och kartlaggningen
bor utvidgas till att &ven omfatta vilka spetskompetenser som redan finns.

Susanne fortydligar ett det inte ar en total inventering av personalbehovet som ska
goras. Den inventeringen ska som tidigare goras pa lokal niva. Det har uppdraget avser
t.ex. sma discipliner som kan anvandas gemensamt inom SOSR eller spetskompetens
som ar svar att fa tag i.

De RPO som har behov av sadana tjanster mailar Marie.

7. Handlingsplan 2023
Inskickade handlingsplaner finns i bilaga. Nedan finns nagra synpunkter och
kommentarer som framkom vid presentationen.

RPO primarvard har inte lamnat in nagon handlingsplan. De har problem med
malvarden bl.a. nar det géller 1177-direkt och forskning. RPO primarvard &r stor
remissinstans for PSVF och vardprogram.

Det ar viktigt att Nationella priméarvardsradets arbete beaktas i handlingsplanen.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se


https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/
https://sydostrasjukvardsregionen.se/regionsjukvardsledningen/processtod-och-mallar/samordnade-remissvar/

Region Region
Jonkdpings ldn  Region Kalmar l4n Ostergétland

RPO aldres halsa och palliativ vard
RPO har bytt namn sa att det klart framgar att man aven jobbar med palliativ vard dven
for yngre medborgare.

Forum Geriatrikum ar 6ppet for alla.

Kontinuitet i grupperna underlattar

Manuell registrering i kvalitetsregister ar en utmaning
Lokal data ska kunna jamférasi nom SOSR

RPO hélsoframjande

Utgangspunkten &r nationellt vardprogram for levnadsvanor. Regionerna har kommit
olika langt inom de prioriterade omradena. Utméarkande ar hur man hjélper och drar
nytta av varandra.

Livsstilsverktyget bor undersokas mer.

Man vill ha mer samarbete med fler andra RPOer.

RPO rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin

Handlingsplanen har paborjats. Det aterstar en del diskussion om vilka prioteringar
utifran nationell niva man ska jobba med under 2023.

Ju mer man traffas desto mer ser man att man skulle kunna utveckla tillsammans. Det ar
viktigt att avgransa sig och satta upp delmal.

Fran arsskiftet blir det ny ordférande i RPO och darmed ocksa ny representant i
kunskapsradet.

RPO psykisk halsa
RPO byter ordférande och diarmed ocksa representant i kunskapsradet.

Det dr en utmaning med RAG men nir man lyckas med huret” blir det bra resultat.
RPO barn och ungdomars halsa
RPO har bytt ordférande och darmed representant i kunskapsradet. Handlingsplanen har

inte skickats in.

Det ar viktigt att koppla arbetet i RPO till vad som hander nationellt och att man har
kontakt med SOSRs nationella representant.

Sammanfattningsvis har det varit bra dragningar en engagerad diskussion kring samtliga
handlingsplaner.

KR tackar avgaende RPO-ordforande for gott samarbete och halsar nya representanter
valkomna.

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se
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8. Deltagande i workshop medicinteknik

Processbeskrivningen for ordnat inférande av medicinteknisk utrustning borjar bli
fardig for provtryck pa nagra RPO som jobbar mycket med medicinteknik. En
workshop planeras efter arsskiftet for att testa processen.

RPO som vill delta i workshopen anmaler det till RSG medicinsk teknik.

9. Kommande mdten
Under 2023 kommer alla fyra kunskapsrad ha méten samtidigt. Den forst delen blir
gemensam for alla. Resten av tiden samlas resp. kunskapsrad for eget fortsatt mote.

Motestider:
1 mars kl. 8.30 — 12.00
8 maj kl. 9 — 15, fysiskt mote troligen i Alvesta

25 september kl. 8.30 — 12.00
15 november kl. 8.30 — 12.00

Vid anteckningarna
Marie Gustavsson

Sydostra sjukvardsregionen, www.sydostrasjukvardsregionen.se



