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RPO hjirt- och kérlsjukdomar

ICD, CRT-D och CRT-P

Riktlinjer for Sydostra sjukvardsregionen (Region Jonkdpings ldn, Region Kalmar 1én och
Region Ostergdtland).

Vardniva och remiss

Handlaggs av kardiolog och lanssjukhus och universitetssjukhus. Optimal
lakemedelsbehandling av bakomliggande akomma forutsitts.

Remiss ska innehalla:

Klinisk diagnos med aktuell anamnes inklusive NYHA klassificering
Vilo-EKG ¢j dldre dn 1 ménad

Dokumentation av eventuella arytmier

Aktuell ekokardiografi ej dldre dn 3 manader

Eventuell utford ischemidiagnostik

Likemedelsanamnes

Ange om patienten har fatt information om vad aktuell behandling innebar
Annan potentiellt livsforkortande sjukdom

Behandling

e Behandling med ICD CRT-D vid 6kad risk for plotslig hjartdod, samt
e Behandling med CRT-P vid ldkemedelsrefraktar hjartsvikt.

Indikationer fér behandling
ICD

e Kammararytmi (VT/VF med hjartstopp eller svimning hos patient med/utan nedsatt
vansterkammarfunktion. (Sekundérprofylax)

e Svimning vid LQTS, Brugadasyndrom, ARVD/ARVC, hypertrofisk kardiomyopathi
(HCM) med malign familjeanamnes eller annan hégriskfaktor.

e Vuxna med hypertrofisk kardiomyopati (HCM) och hog risk for plotslig dod utifrén
riskstratifiering.

e Risk for plotslig dod hos patienter med ischemisk hjartsjukdom, nedsatt
vinsterkammarfunktion (EF<35 %) och i funktionsklass NYHA II-III minst 3 ménader
efter infarkt, trots optimal medicinsk behandling mot hjértsvikt. (Primérprofylax)

e Risk for plotslig dod hos patienter med hjértsvikt och nedsatt véinsterkammarfunktion
(EF<35 %) och i funktionsklass NYHA II-III. (Primérprofylax).

CRT-D
e Risk for plotslig dod hos patienter med mattlig symtomatisk hjartvikt (NYHA III) och
EF<35 % trots optimerad ldkemedelsbehandling, samt dyssynkron kammaraktivering.

CRT-P

e Sinusrytm med mattligt till svar hjartsvikt (NYHA III-IV) med nedsatt
vansterkammarfunktion och med QRS duration >120 ms.
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e Formaksflimmer med adekvat frekvensreglering och mattlig till svar (NYHA III-1V)
hjartsvikt med nedsatt vinsterkammarfunktion och med QRS duration >120 ms.

e Patienter med formaksflimmer och mattlig till svar hjartsvikt med breda QRS komplex
(>120 ms) med konventionell pacemaker.

Foljande grupper kan krédva sarskild bedomning av kardiolog med arytmiinriktning:
e ARVC

e Brugada
o LQTS
SjuksKkrivning

Efter operation krévs kortare sjukskrivning, vanligen max 14 dagar. I 6vrigt styrs eventuella
sjukskrivningar av underliggande dkomma.

Sarskilda riskyrken kan foranleda langre sjukskrivning, eller anpassning av arbetsuppgifterna.

Korkortskravande fordon A, B och BE fér framforas tidigast 1 ménad efter primérprofylaktiskt
ICD implantation, samt tidigast 3 manader vid sekundérprofylaktisk ICD implantation. I bada
fallen forutsitts att inga episoder av arytmier har intraffat under denna period.

Bilkérning med hogre korkortsbehorighet medges ej efter ICD implantation, tillstdndet f6r
dessa fordon blir indraget.

Forebyggande sjukpenning kan mojliggora deltagande i hjértrehabilitering efter arbetsatergéng.
Uppfoljning

Atgird vid tillslag av ICD

Patienten foljs upp pa hjartmottagningar med kompetens for ICD/CRT. I okomplicerde fall 1 -
2 kontroller per &r men med individuella anpassningar. Patienten ska alltid kontrolleras efter
ICD tillslag. Vid upprepade tillslag eller tillslag med allménpéaverkan ska patienten omgéende
till akutsjukvérden.

Viktig information vid annan sjukvardande behandling
I samband med planering av diatermikrdvande kirurgiska behandlingar/ingrepp ska alltid
hjartmottagningen kontaktas i god tid f6r inplanering av preoperativ avstingning av ICD.

Vid stralbehandling néir dosan ligger 1 stralféltet ska alltid kardiolog konsulteras.

Vid TENS och andra behandlingar med spanning/strom maste sirskild testning ske. Kontakta
kardiolog/pacemakermottagning.

I akuta fall kan en ICD sténgas av med en magnet.
For nérvarande ar det inte mojligt att genomfora magnetkameraundersokning om patienten har
en ICD.

Att beakta vid vard i livets slutskede
Avstiangning av ICD terapier bor 6vervigas, kontakta kardiolog. (Nationella riktlinjer, D40).
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Implantat

Alla implantat till exempel pacemaker, ICD (defibrillator) eller ECT (smértstimulator) som kan
explodera vid kremering, ska avldgsnas. Ingreppet utfors av liakare eller, efter ldkares
beddmning, av annan person med lamplig kompetens. Implantat ldmnas till sterilcentral som
efter rengoring skickar det vidare till Hjartmottagningen pa det sjukhus som patienten tillhérde.
Alla forsédndelser med implantat ska innehdlla uppgift om avsédndarens namn och
telefonnummer, samt patientens personnummer och dédsdatum.

Kvalitetsindikatorer

Svenska ICD- och pacemakerregistret.

Rehabilitering

Sjukhusfas
Vid behov sjukgymnastkontakt for information om fysisk aktivitet och traning. Lank
rorelseprogram fran Jonkdping

Rehabiliteringsfas
Efter utskrivning kan vid behov sjukgymnast kontaktas for bedomning av fysisk funktion och
fysisk traning 1 hjértgrupp.

Underhallsfas
Sjukgymnast och patient planerar i samrad fortsatt trdning utanfor sjukvarden. Uppf6ljning av
traningen sker enligt lokala tillampningar.

Om dokumentet
Faststéllt 2016-06-01 av regionalt programomrade hjirt- och kérlsjukdomar

Framtaget av:

e Kage Sifstrom, dverldkare, Kardiologkliniken, Universitetssjukhuset i Linkdping
David Olsson, dverldkare, Kardiologsektionen, Lanssjukhuset i Kalmar
Stefan Jakobsson, dverlidkare, Kardiologsektionen, Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping
Regina Lindberg, 6verldkare, Kardiologsektionen, Lanssjukhuset Ryhov, Jonkoping
Charlotta Lans, sjukgymnast, MSc, specialistsjukgymnast 1 hjart- och karlsjukdomar,
Lénssjukhuset Kalmar
Helena Skoldbéck, sjukgymnast, Lénssjukhuset Ryhov, Jonkoping
e Annika Unger, sjukgymnast, Kardiologiska kliniken, Universitetssjukhuset i Linkdping
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