RPO Reumatiska sjukdomar

Oversiktlig handlingsplan for 2023

Uppdaterad: 2023-Xx-xX
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O O adl e O PDAllE OT11€
RA Erbjudas vard som ar |att Vérdforlopp RA etablerad. Implementering

Vardforlopp GCA, Fardigstallande av Vardforlopp Q1
2023.Webbinarium Q2 2023. Implementering.

Systemisk skleros beddémning och besok

Riktlinje systemisk skleros. Fardigstallande av riktlinje Q
Q1 2023. Spridning och lansering Q2 2023.
Implementering.

RA Erbjudas diagnostik och RA: Forskningssamarbeten inom i SOSR.
Jattecellsarterit (GCA) behandling och uppfoljning

Systemisk skleros enligt basta kunskap i varje méte SRQ, pat egen registrering.

Cosmic j-mallar, forbereda koppling till SRQ. Q

SRQ, félja implementerade vardforlopp och
diskutera uppféljning i RPO.

RA Fa tillgang till jamlik vard Samverkan i SOSR, folja vardforlopp och riktlinjer
Jattecellsarterit (GCA) vid regelbundna méten i RPO.
Systemisk skleros \:}
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Erbjudas bésta mojliga
hélsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

Rehab, hur fungerar det med samarbete i SOSR,
nagot som kan utvecklas?

Regionméte, alla tréffas, var 2023?

Revidering av befintliga
kunskapsstod,
primarvardsrekommendation
for GCA och systemisk
skleros

Fa tillgang till patientsaker vard

Implementera:

Standardiserade vardforlopp, uppdaterade
kunskapsstod.

Samarbete i NPO och RPO gallande
remissbedomningar fran NAG.
Samarbete med ffa primarvard.

Utveckling av interaktivt patientstod
for hantering av dagligt liv och
optimerad halsa

Vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

NAG patientundervisning:

Samarbete i RPO géllande remissbeddmning.
Utveckling av patientstod Q4 2023.
Pilottestning och implementering Q4 2024.

Vara delaktig och vélinformerad
genom hela vardkedjan

Samverkan med patientféreningar

Patientmedverkan

Sydostra sjukvardsregionen

Region

Jonkdpings lan

,

Region Kalmar lan

&

Region

Ostergotland



Resultat

Att diskutera och besvara remisser inom verksamhetsomradet &r verkligen véardefullt.
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Utmaningar

Att hitta vardefulla arbetssatt och aktiviteter i RPO som &ar vardeskapande for patienten.
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RPO Akut vard
Oversiktlig handlingsplan for 2023

Uppdaterad: 2022-11-15
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Né&ra vard

Tillganglighet, delaktighet, saker
vard

RAG Akutmottagning

Samtliga akutmottagningar i syddstra
sjukvardsregionen deltar i olika lokala projekt.
Projekten lyfts under ARG-moten for att
inhamta erfarenheter fran varandra.

| de lokala projekten. Aterkoppling pa
RAG-moten fyra ganger arligen,
varav tva digitala och tva fysiska
traffar.

Sammanhallna vardforlopp,
remisser

Ror flera patientloften

RAG Akutmottagning

Remisser skickas ut till samtliga deltagare i
RAG och besvaras via mail, eller diskuteras
under RAG-moten

Kompetensforsorjning paverkar
tillganglighet, saker vard

RAG Akutmottagning

Samtliga akutmottagningar i syddstra
sjukvardsregionen upplever svarigheter med
att bemanna och rekrytera kompetens. Flera
olika lokala l6sningar diskuteras och
erfarenhet utbyts runt bemanning, utbildning,
schemalaggning osv.

Vid varje RAG-mote

Geriatrisk akutsjukvard

RAG Akutmottagning

| nulaget matningar pa patienter dver 80 ar.
Linkdping har infort Frailty Scale, som kommer
att utvarderas. Ovriga invantar utvardering
innan breddinférande.

Sydostra sjukvardsregionen
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Kvalitetsindikatorer for den
akuta vardkedjan

Erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt basta
kunskap i varje mote

RAG Prehospital vard

Verka for utveckling av AmbuReg genom SKR
natverket och SLAS.

* Validerat resultat

* Snabbare resultat

Uppfoljining pa RAG méte

Kvalitetsindikatorer for den

Erbjudas diagnostik och behandling

RAG Prehospital vard

Uppfoljning via Hjartstoppsregistrets

akuta vardkedjan och uppfdljning enligt basta Bidra till Hjartstoppsregistret genom: arsrapport
kunskap i varje mote » Korrekt rapportering
» Uppféljning av resultat
Trauma Erbjudas diagnostik och behandling | RAG Prehospital vard Aterrapportering p& RAG méte
och uppféljning enligt basta * Nominering till NAG Trauma
kunskap i varje mote * Representation i RAG Trauma
* Representanti NAG TBI
Fa tillgang till jamlik vard « Destinationsstod Traumapatient
Trauma Erbjudas diagnostik och behandling | RAG Prehospital vard Aterrapportering p&A RAG mote

och uppfdljning enligt basta
kunskap i varje mote

Fa tillgang till jamlik vard

Fa tillgang till patientsaker vard

Folja LOF rekommendationer for Spinal
rorelsebegransning

* Uppdatering riktlinjer

* Uppfdljning av implementering

Resurser for den akut sjuka
patienten

Sydéstra sjukvardsreg

Fa tillgang till jamlik vard

Erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt basta
kunskap i varje mote

onen

RAG Prehospital vard

* Representation i NAG Sekundartransport av
svart sjuk patient

* Gemensamma behandlingsriktlinjer som

utgar fran SLAS _
Region

Jonkdpings |:

AN Region Kalmar l&n

Aterrapportering p& RAG méte

,

%g) Region
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Nationellt
insatsomrade

Prioriterat omrade
och patientloften

Aktiviteter

Uppfdljning

Resurser for den akut
sjuka patienten

Fa tillgang till jamlik vard

Erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt basta
kunskap i varje mote

RAG Prehospital vard

* Representation i NAG Sekundartransport av
svart sjuk patient

* Gemensamma behandlingsriktlinjer som
utgar fran SLAS

Aterrapportering pA RAG méte

Resurser for den akut
sjuka patienten

Erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt basta
kunskap i varje mote

Fa tillgang till jamlik vard

Fa tillgang till patientsaker vard

RAG Prehospital vard

« Besvara remiss for relevanta vardforlopp,
behandlingsprogram och hogspecialiserad
vard

» Vara aktiva vid inférande av relevanta
beslutade vardforlopp

+ Vara aktiva vid uppfoljning av relevanta
inforda vardforlopp

Aterrapportering pd RAG mote

Kvalitetsindikatorer for den
akuta vardkedjan

Erbjudas diagnostik och behandling
och uppfdljning enligt basta
kunskap i varje mote

Fa tillgang till patientsaker vard

RAG Prehospital vard
Framtagande av gemensamma
kvalitetsindikatorer

Aterrapportering pd RAG méte

Resurser for den akut
sjuka patienten

Erbjudas vard som ar latt tillganglig
for kontakt, beddomning och besok.

Fa tillgang till patientsaker vard

Erbjudas kostnadseffektiv vard

RAG Prehospital vard

Transportform

 Fortsatt representation i KSA
beredningsgrupp

» Arbete med alternativa transportmdjligheter

Aterrapportering pd RAG méte

Sydostra sjukvardsregionen

Region

Jonkdpings lan
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Resurser for den akut sjuka
patienten

Fa tillgang till jamlik vard

Fa tillgang till patientsaker vard

RAG Prehospital vard

« LOF Sakert ambulansteam, dela
erfarenheter fran Region Kalmar lan.
Undersdka majlighet till inférande i flera
regioner

Aterrapportering pA RAG méte

Resurser for den akut sjuka
patienten

Fa tillgang till jamlik vard
Fa tillgang till patientsaker vard

Erbjudas kostnadseffektiv vard

RAG Prehospital vard
Genomfdra kartlaggning for framtidens
prioritering och alarmeringsfunktion.

Aterrapportering p4 RAG méte

Sydostra sjukvardsregionen

Region
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Trauma Traumarehabprocess i syfte att ge RAG Trauma Utvardering med ny studie 2024
alla patienter i behov av Arbetsgrupp fran RAG-T tillsammans med
teambaserad rehab efter trauma RAG-R utarbetar dedikerad
tillgang till detta. traumarehabprocess for regionen under 2023

Trauma Likvardig tillgang till flygburen RAG Trauma

sjukvard i regionen

Paverkansarbete regionalt for sakerstallande
av tillgang till flygburen intensivvard och
mojlighet till avtransport fran regionens
sjukhus

Civilt forsvar

Oka formell kompetens for
traumomhéandertagande

RAG Trauma

Utarbeta lagsta kompetensniva for
omhandertagande personal vid nival- och
niva2-larm. Inventera utbildningsbehov,
arbetsgruppp inom RAG-T

Rapport under 2023

Sydostra sjukvardsregionen

Region

,

Jonkdpings lan Region Kalmar lan

&

Region

Ostergotland



Resultat
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Utmaningar

RAG Akutmottagning
Kompetensforsorjning

Samhallsforandringar, bade i form av att det &r mindre attraktivt att arbeta i 24/7-verksamhet och att
forvantningarna pa varden i samhallet har forandrats.

RAG Prehospital
Kompetensforsorjning

RAG Trauma
Regionalt och lokalt lagt intresse for flygburen intensivvard.
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RPO Hjart- och karlsjukdomar

Oversiktlig handlingsplan for 2023

Uppdaterad: 2022-11-10
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Nationellt
insatsomrade

Prioriterat omrade
och patientloften

Aktiviteter

Uppfdljning

Status

Vardforlopp
- Hjartsvikt 1

Implementering av

vardforloppet i priméarvard

«  erbjudas vard som ar latt
tillganglig for kontakt, bedémning
och besok

»  erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

»  vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

- fatillgang till patientsaker vard

. RJL: LPO arbetar tillsammans med
primarvard och diagnostik

* RKL:?
« RO:?
Tidplan

Indikatorer och mal

"Sjukskoterske ledd sviktmottagning, mal
XX%

Optimal sviktbehandling, mal xx%

Fysisk traning erbjuds, mal xx%

?

@

Implementering av eko-

kardiografi inom en manad vid

misstanke om hjartsvikt

» erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

« fatillgang till jamlik vard

RAG — klinisk fysiologi
* Remissutformning

Tidplan

Indikatorer och mal
Ekokardiografi inom 4 veckor, mal 80%

Implementering av fysisk

traning

* erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser

« fatillgang till jamlik vard

RAG — fysisk traning

Tidplan

Indikatorer och mal
Fysisk traning till patienter med hjartsvikt,
mal xx%

Implementering av
vardforloppet i specialistvard

ohen

* Sjukhusens hjartmottagningar

Tidplan

Indikatorer och mal
RIKS-Svikt
Optimal sviktbehandling, mal 80%




Nationellt Prioriterat omrade Aktiviteter Uppfoljning Status

insatsomrade och patientloften
Vardriktlinjer Implementering sker samordnat Indikatorer och mal Q
- Sek prevention vid och vad galler sjukhusvardade Swedeheart — f6lja matvarden Swedeheart — folja matvarden enligt
kranskarlssjukdom hjartinfarkter sker detta enligt SEPHIA Uppfii_ljning och RPO:s

riktlinjerna kvartalsuppféljning

«  erbjudas vard som ar latt
tillganglig for kontakt, bedémning
och besok

» erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

»  vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

« fatillgang till jamlik vard

*  erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser fa tillgang
till patientsaker vard

Oka antalet patienter som RAG — fysisk traning Indikatorer och mal Q
genomfor fysisk tréaning pa SEPHIA uppféljning och RPO:s
sjukhus eller i pagaende kvartalsuppféljning

Mal:

forskningsstudie

Implementering av riktlinjerna Samordning med primérvarden i SOSR Indikatorer och mal 0
for alla patienter med RAG —fysisk traning Journaldata?

kranskarlssjukdom

Implementering av riktlinjerna Indikatorer och mal
for alla patienter med Journaldata? Q
karlsjukdom (ny NAG)

" . o . gIUrI , F.r{.t:'l_.jiull N
Sydbstra sjukvardsregionen d Jonkdpings lan Region Kalmar lan %Ostergoﬂand



atsomrade 0 patientlofte
Vardforlopp Implementering via RAG
- Kritisk benischemi karlkirurgi

erbjudas vard som &r latt
tillganglig for kontakt, bedémning
och besok

»  erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

»  vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

« fatillgang till jamlik vard

»  erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

- fatillgang till patientsaker vard

« erbjudas kostnadseffektiv vard

Indikatorer och mal
2

Vardforlopp Implementering via RAG

- Venos insufficiens karlkirurgi

«  erbjudas vard som ér latt tillganglig
for kontakt, bedémning och besok

»  erbjudas diagnostik och behandling
samt uppfoljning enligt basta kunskap
i varje mote

»  varadelaktig och valinformerad
genom hela vardkedjan

«  fatillgang till jamlik vard

*  erbjudas bésta mojliga
hélsoframjande insatser och
vélfungerande screeningprogram

«  fatillgang till patientsaker vard

«  erbjudas kostnadseffektiv vard

Indikatorer och mal
2

Sydostra sjukvardsregionen
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Vardférlopp - erbjudas vard som &r latt
- Hjartsvikt 2 tillganglig for kontakt, bedomning
och besok

» erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

» vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

« fatillgang till jamlik vard

» erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

- fatillgang till patientsaker vard

- erbjudas kostnadseffektiv vard

NAG — hjartsvikt, del 2 Start 2023

Indikatorer och mal

Vardférlopp - erbjudas vard som &r latt
- Hypertoni tillgéngli_g for kontakt, beddmning
och besok

»  erbjudas diagnostik och
behandling samt uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

»  vara delaktig och valinformerad
genom hela vardkedijan

- fatillgang till jamlik vard

* erbjudas basta mojliga
halsoframjande insatser och
valfungerande screeningprogram

« fatillgang till patientsaker vard

«  erbjudas kostnadseffektiv vard

NAG — hypertoni start 2023

Indikatorer och mal

Sydostra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

,

Region Kalmar lan

&

Region

Ostergotland



ST-utbildning Utbildning av ST-lakare Utbildningsprogram, en dag var och tva

- kardiologi +  erbjudas diagnostik och dagar host Q
behandling samt uppféljning enligt
basta kunskap i varje mote

Lakemedels- Gemensamma ldkemedels- Moten tillsammans med RSG

rekommendationer

rekommendationer

« fatillgang till jamlik vard

« fatillgang till patientsaker vard
«  erbjudas kostnadseffektiv vard

Lakemedel

Forskningssamarbete

*  Prioritering av patientnara
forskning

« Genomgang av pagaende och planerade
forskningsprojekti SOSR och LiU

+ Oka antalet forskningsprojekt som anvander
hela SOSR

Sydostra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

,

Region Kalmar lan

&

Region

Ostergotland



Resultat

SKR — Hjartsjukvard i Sydostra sjukvardsregionen
Kvartalsrapporter om hjartsjukvarden i SOSR
Arsrapport om hjartsjukvarden i SOSR
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Utmaningar

Samverkan med primarvarden om implementering av vardférlopp och riktlinjer
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RPO Infektion

Oversiktlig handlingsplan for 2023

Uppdaterad: 2023-Xx-xX
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Implementering av
Nationell elimineringsplan
hepatit C

Patientl6fte: Jamlik vard
och Behandling,
uppféljning enligt basta
kunskap

Natverk skapat i SOR med hepatitskéterskor och lakare med
mojlighet att lara av varandra

Genom framtagna indikatorer

Inférande av PSVF sepsis

Patientlofte: Jamlik vard
och Behandling,
uppféljning enligt basta
kunskap

Natverk skapat i SOR

Genom framtagna indikatorer

©

Enas om 3 matt som
avspeglar medicinsk
kvalitet

Patientlofte: Jamlik vard

Folja dessa matt for att inspireras och lara av varandra.

Hur och hur ofta skall vi
komma 6verens om

C

Okad samverkan kring
patientnara forskning

Patientlofte: Basta kunskap

I SOR skapa tatare kontaktnat av forskande medarbetare inki

stodpersoner och 6kad kannedom om pagaende forskningsprojekt i

vara verksamheter

standigt

Latt tillganglig historisk
mikrobiologisk diagnostik

Patientl6fte: Fa tillgang till
patientsaker vard

For att underlatta ratt beslut vid insattning av antibiotika kravs en i

cosmic tillganglig sk Resistensoversikt dar arbete tillsammans med
Cambio Cosmic gors for att skapa en sadan

Resistensoversikten ar klar, men
det kravs en uppdatering
planerad till hdsten 2022 for att
den skall kunnatas i bruk.
Forutsatter BOS, vilket
Ostergotland dnnu inte har.

Sydostra sjukvardsregionen

Region
Jonkdpings lan

, m\_fh Region
Region Kalmar lan %@ Ostergotland
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Utmaningar
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