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Samverkansndmnden for Syddstra sjukvards-
regionen

Remissvar — Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och

autism

Samverkansndmnden for Sydostra sjukvérdsregionen har beretts mdjlighet att
yttra sig over remiss ~ Nationella riktlinjer for vard och stéd vid adhd och
autism”.

Samverkansnimnden for Sydostra sjukvardsregionen foreslis BESLUTA

att avge yttrande 6ver Nationella riktlinjer for vard och stdd vid adhd och
autism, enligt foreliggande forslag.

Rachel De Basso Mats Bojestig
Ordforande i SVN Halso- och sjukvardsdirektor
Region Jonkopings 1dan Region Jonkopings 1dan

Beslutet expedieras till:
Socialstyrelsen
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Sydostra sjukvérdsregionen

Jorgen Bergstrom, processtddjande
RPO Psykisk hilsa 2022-12-02 Dnr: RO 2022-12307

Socialstyrelsen
NR-adhd-autism(@socialstyrelsen.se

Yttrande over Nationella riktlinjer for vard och stéd vid adhd och
autism
Samverkansndmnden for Sydostra sjukvardsregionen har beretts mdjlighet att
yttra sig over remiss ~ Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och
autism”.

Sjukvardsregion
Sydéstra sjukvérdsregionen, i fortsittningen SOSR, bestér av Region Jénkopings
lin, Region Kalmar lin och Region Ostergdtland.

Kontaktperson RPO psykisk hélsa:
Jorgen Bergstrom: Jorgen.Bergstrom(@regionostergotland.se

Bakgrund

Adhd och autism é&r funktionsnedsittningar som ger olika typer av svarigheter i
vardagen. Personer med adhd har ofta svart med uppmérksamhet och
impulskontroll, medan personer med autism har svért med till exempel social
kommunikation och att hantera fordndringar. Funktionsnedséttningarna varar i
allménhet hela livet, men skiljer sig mycket mellan individer. Manga behover
stod for en komplex problematik. Nationellt sett sa 6kar antalet personer som
diagnostiseras med adhd och autism, bland annat pa grund av 6kad kunskap, och
SOSR avviker inte frén denna nationella utveckling av 8kning. Den kande
volymen dr ett av flera motiv som Okar angeldgenhetsgraden av att utveckla
varden mot dnnu hogre kvalitét, grad av evidensbasering och adekvat
resurssittning.

Riktlinjerna géller véard och stod till barn (under 18 &r) och vuxna (fran 18 &r)
med faststélld adhd eller autism eller en missténkt neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning och vinder sig bade till hilso- och sjukvérden och
socialtjinsten. Aven elevhilsan lyfts fram som en viktig aktor.


mailto:NR-adhd-autism@socialstyrelsen.se
mailto:Jorgen.Bergstrom@regionostergotland.se
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Riktlinjerna vander sig framfor allt till beslutsfattare som har ett 6vergripande
ansvar for att fordela resurser 1 hdlso- och sjukvarden eller socialtjdnsten.
Riktlinjerna fokuserar sarskilt pa frdgor om effektiv samverkan,
kompetensutveckling och sammanhéllen hilso- och sjukvard, frdn misstanke till
uppfoljning.

Genomforande av analys och yttrandets uppbyggnad

Det regionala programomradet for psykisk hélsa (RPO psykisk hélsa), Sydostra
sjukvardsregionen (SOSR), har haft i uppdrag att limna yttrande dver
remissversion fran Socialstyrelsen av ”Nationella riktlinjer for véard och stdd vid
adhd och autism”.

Da riktlinjerna dven vénder sig till socialtjénst sa har RPO psykisk hélsa genomfort

processtegen i samverkan med socialtjdnsten och i viss man elevhilsan i kommunerna.

Detta yttrande &r speglar dock enbart hilso- och sjukvard med region som utforare.

Yttrandet speglar savél den specialiserade psykiatrin som habiliteringsverksamheterna.

Underlag for GAP analys skedde via en digital enkét, mdjlighet gavs att
komplettera resultatet av denna pa ett dialogseminarie. Skapandet av den digitala
enkdéten utgick ifran ett underlag som framtagits av Socialstyrelsen med 57
fragor, varav en del riktade till hdlso- och sjukvérd, en del till hédlso- och
sjukvérd och socialtjénst, en del till elevhilsa och en del till enbart socialtjanst.
Dérutover har sakkunniga inom regionerna, med stdd av en svarsmatris, getts
mojlighet att inlimna reflektioner och synpunkter. Ett 6ppet dialogméte har
darefter genomforts med sakkunniga for samrad och reflektion. Det inkomna
materialet har sedan gatt till respondenter for avstdmning infor uppbyggnad av
yttrandet. RPO Psykisk hélsa har godként yttrandet.

Viss statistik nir det giller diagnosforekomst, uppdelat pa genus och dlder och
over de tre senaste dren har sokts ut och dverldmnats av RSG Uppfoljning och
analys. Viss statistik nér det géller forskrivning av lakemedel mot ADHD och
vid insomni har sokts ut och dverldmnats av RSG Lakemedel.

Yttrandet struktureras utifrdn den klusterindelning som rader for
rekommendationerna i riktlinjerna. Resultat for gap, reflektioner och synpunkter
nedan avser hela SOSR. Nir pétaglig avvikelse finns mellan regionerna sé lyfts
det fram explicit. En gapanalys baserad pa en digital enkdt som genomfors under
kort tid kan ge en kunskapsberikande och intressevickande bild pa metaniva.
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Den bor inte betraktas som en otvetydig verklighetsbeskrivning. Enkétens fragor
kan uppfattas pé olika sétt, en del uttryck 1 rekommendationerna &r inte helt
tydligt definierade i sitt ssmmanhang och respondenternas uppdrag kan vara mer
eller mindre tydligt definierade. I vissa fragor kan det finnas anledning att féra
fortsatt fordjupande dialog och analys.

For flera rekommendationer framstar utmaningar med kompetensforsorjning och
resurssittning som bromsande faktorer.

Rekommendationer med gap-analys, reflektioner och synpunkter.
Tidiga insatser och neuropsykiatrisk utredning

Till hélso- och sjukvarden
Id Fér personer med ... Erbjud ... Prioritet
U1 misstankt neuropsykiatrisk en neurcpsykiatisk utredning enligt
funkfionsnedsattning faststéllda grundprinciper.
B23 fidiga insatser efter behov.
Id Fér personer med ... stall inte ... Prioritet
U4 misstankt adhd diognosen adhd ufifrdn enbart icke-

datonserade uppmdarksamhetstester. gora

Kaélla: Nationella riktlinjer f6r vard och stod vid adhd och autism Prioriteringsstdd till beslutsfattare och chefer 2022

Ul:Nér det giller grundprinciper for neuropsykiatriska utredningar sa tyder
gapanalys pa att forbattringsbehovet nar det giller barn kan rankas vara storst
ndr det géller att anpassa utredningen efter individens behov, symtom och
forutséttningar samt att den ska inkludera en funktions- och aktivitetsbeddmning
och minst ndr det géller att arbeta tvarprofessionellt och att den ska ske
sammanhéllet och med kontinuitet i tid och plats.

Niér det géller vuxna sé tyder gapanalys pa forbattringsbehovet kan rankas vara
storst nér det géller att den ska inkludera en funktions- och aktivitetsbeddmning
och minst ndr det géller att arbeta tvarprofessionellt och att den ska ske
sammanhallet och med kontinuitet i tid och plats.

Det kan vara sa att utredningar har standardiserats i1 for hog utstrackning och att
system for triagering behover utvecklas. Det kan foreligga tva besvdrande
svérigheter i nuldget. Den allmént rddande kobildningen till utredning riskerar
att leda till att personer forsdmras i sitt méende och méste hanteras med annars
undvikbara akuta insatser vilket i sin tur binder upp resurser som skulle kunna
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anvéndas for att minska kon. Den andra dr att problem med
kompetensforsorjning, bade vad det giller att rekrytering och kvarhallande av
utredningskompetenta medarbetare leder till inkdp av utredning frén externa
aktorer, vilket forsvarar en tilldimpning av de rekommenderade grundprinciperna
for neuropsykiatriska utredningar. En princip som att anpassa efter individens
behov, symtom och forutsattningar underléttas av en god kinnedom om
individen vilket inte alltid ar fullt forenligt med att ldgga ut pd extern aktor att
genomfora utredning.

U14: Riktlinjerna anger att diagnos inte ska stillas enbart pa datoriserade tester,
gapanalys tyder pa att detta knappt forekommer inom SOSR. Inte alls nir det
barn och endast séllan vid enstaka verksamheter nér det giller vuxna.

B23: Nér det géller tidiga insatser s tyder gapanalys pa att detta erbjuds oftare
till barn #n till vuxna inom SOSR. Svarsprofilen p4 gapanalys, med en relativt
hog andel som svarar ”Ej aktuellt” och dialog med sakkunniga tyder pé att
begreppet “’tidiga insatser” inte dr sa tydligt definierat i riktlinjerna. For att
kunna arbeta med 6kad foljsamhet till reckommendationen och regioninternt
kunna arbeta med fléden och ansvarsfordelning sa vore det onskvart med ett
fortydligande av begreppet i riktlinjerna.
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Sammanhdllen hdlso- och sjukvdrd — fran misstanke till uppfoljning

Till hélso- och sjukvarden
Id For personer med ... Arbeta sa héar: Prioritet

0o13 » misstnkt neuropsykiatrisk | 5att ihop ett team med minst en 1Gkare
funktionsnedsattining eller  och en psykolog, som gbr en
« faststalld adhd eller neurcpsykiatrsk utredning, erbjuder
autism insatser och fljer upp insatserna.
Anvand fler kompetenser vid behov.

01 Hall samman beddmningen, diagnos-
tiken, insatsema och uppfdliningen
genom hela vardkedjan.

Fiel, adhd eller aufism F&lj upp insatserna strukturerat (oftast
Fvl minst en gang per ar f&r barn).

Kaélla: Nationella riktlinjer f6r vard och stod vid adhd och autism Prioriteringsstdd till beslutsfattare och chefer 2022

O13: Niér det géller om vi erbjuder utredning, insatser och uppfoljning av ett
team till personer med adhd och/eller autism sé tyder gapanalys pa ett visst
forbattringsbehov som ar ndgot mer tydligt nar det giller autism och nagot mer
tydligt nér det giller vuxna &n barn.

O1: Nir det géller om att erbjuda en sammanhéllen beddmning, diagnostik,
insatser och uppfoljning, till personer med adhd och/eller autism sa kan
gapanalys tyda pd att det kan finnas ett visst forbattringsbehov bade vad det
giller barn och vuxna, ett forbattringsbehov som ar tydligare nér det giller
autism och nagot tydligare nir det giller vuxna &n barn.

Fbl1/Fv1: Nar det géller om vi erbjuder er verksamhet strukturerad och
regelbunden uppfoljning av hilso- och sjukvérdsinsatser sa tyder gapanalys,
savil for vuxna som for barn, pa god foljsamhet nér det géller adhd och ett visst
forbattringsbehov nér det géller autism.

013, O1, Fb1/Fv : Overgéngar mellan exempelvis habiliteringsverksamhet och
specialistpsykiatri kan vara svaga ldnkar nér det géiller att arbeta sammanhallet.
Dir kan det foreligga ett utvecklingsbehov inom flera delar av SOSR. Att
vardkedjan ér for fragmenterad kan forklara varfor en andel verksamheter svarat
”Ej aktuellt” péd en del av dessa rekommendationer.

En bromsande faktor for forbéttring dven inom detta omrade kan vara kopplat
till problematisk kompetensforsorjning.
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Effektiv samverkan
Id For personer med adhd eller Samverka sa hér: Prioritet
autism som ...
05 behé&ver vard frén flera Ta fram rutiner f&r samarbete cch
instanser fordela ansvaret tydligt mellan

primarvarden, den specialiserade
psykiatrin och habiliteringen.

rR2 ska friges fran Ta tidig kontakt frén kiminalvérden
kriminalvarden med éppenvardspsykiatrin,
socialfjansten eller beroendevarden
efter behov.

Id F&r bam som ... Samverka sa hér:
02 + har adhd eller autism Arbeta strukturerat vid dvergangen
» skafylla 18 ar fran barnsjukvard fill vuxensjukvard.
Obé har gatt igenom en Gd igenom utredningsresultaten
neuropsykiatrisk utredning tillsammans med férskolan eller skolan,

inklusive elevhalsan - cavsett om
barnet har fatt en diagnos eller inte.

04 = har misstankt eller Samordna era insatser med
faststalld adhd eller socialfjansten och skelan, i dialog med
autism barnet och barnets vardnadshavare.

« &riskolaldern

s visar tecken pd en
ogynnsam utveckling

Prioritet

Kaélla: Nationella riktlinjer f6r vard och stod vid adhd och autism Prioriteringsstdd till beslutsfattare och chefer 2022

O5: Nar det giller att ha rutiner for samarbete och tydlig ansvarsférdelning
mellan primérvarden, den specialiserade psykiatrin och habiliteringen sé &r det
svart att 1 gapanalys uttyda skillnad mellan barn och vuxna, ddremot sa framstar
det som tydligt att forbattringsbehovet dr storre nér det giller autism dn adhd.
Det kan finnas behov av forbattrade samverkansrutiner och grénssnitt mellan
habilitering och specialistpsykiatri. Det nuvarande systemet och virdkedjan
utmanas extra dd barn eller vuxna med autism har ett forsdmrat psykiskt maende,
sarskilt med utagerande beteende, 1 sddana ldgen kan det rada en tydlig frinvaro
av lampliga vardmiljGer.

R2: Nar det géller att erbjuda tidig kontakt med 6ppenvardspsykiatri,
beroendevard/beroendemottagning och/eller socialtjansten, till vuxna infor
frigivningen fran kriminalvérd sa dr gapanalys svar att tolka. Det kan rada ett
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forbattringsbehov och det kan vara sa att nuldget behover kartldggas béttre inom
SOSR och d3 i dialog med kriminalvarden. I en sidan kartliggning bor dven
overgang fran SiS vérd beaktas.

02: Nér det géller att ha rutiner for en strukturerad 6verging fran barnsjukvard
till vuxensjukvard for personer med adhd och/eller autism sa tyder gapanalys pa
att det oftare finns rutiner for personer med adhd én for personer med autism. Ett
forbattringsbehov foreligger dock 1 bada grupperna. Det kan vara sd att det inte
finns ndgon praxis med ett viletablerat vardflode mellan habilitering och
vuxenpsykiatri.

Ob6: Nar det giller att gé igenom utredningsresultaten tillsammans med
forskolan eller skolan, inklusive elevhélsan sd tyder gapanalys tydligt pé att detta
redan sker i mycket hog utstrackning, forbattringsbehov foreligger knappt.
Tilldggas kan att denna bild bekréftas 1 gapanalys gidllande samma fraga riktad
till elevhélsan.

06.Nir det giller att ha rutiner for samordning av tidiga insatser med andra
aktorer inom hélso- och sjukvérden, socialtjdnsten och skolan sé tyder gapanalys
pa ett forbattringsbehov som ar sarskilt tydligt nér det géller autism. Det kan
dven finnas regioninterna skillnader i hur stort forbéttringsbehovet bedoms vara.
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Kompetensutveckling
Till hélso- och sjukvarden
Id Fér yrkesgrupperii ... Erbjud kompetensutveckling om ...
B28 « primarvarden (Gven adhd och autism hos barn och vuxna.
bamhalsovarden)
« elevhdalsan

Bag barnhdalsovarden tidig vpptackt av autism.
R3 hela hélso- och sjukvarden adhd och autism hos dldre.

Kaélla: Nationella riktlinjer f6r vard och stod vid adhd och autism Prioriteringsstdd till beslutsfattare och chefer 2022

B28: Nir det giller denna fraga sa har ett tekniskt fel omintetgjort svar fran
gapanalys. Ett rimlighetsbaserat resonemang leder till slutsatsen att det finns ett
kompetensutvecklingsbehov bade inom specialiserad véard och primérvard. Som
det papekas i riktlinjerna sd innehéller ménga vardutbildningar alltfor sparsamt
med kunskapsformedling kring neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Nar
det géller fristdende kurser pa akademisk niva sd kan det rada ett underskott av
mojligheter.

B29: Nir det giller andel av personalen som genomgétt kompetensutveckling
om tidig upptickt av autism sa tycks det foreligga ett tydligt utbildningsbehov.
Inom SOSR finns goda exempel pa kunskapsdverforing mellan habilitering och
barnhilsovard som kan vara replikerbara.

R3: Nar det géller hur stor andel av personalen som genomgatt sérskild
kompetensutveckling om adhd och/eller autism hos dldre sa tycks det foreligga
ett mycket tydligt utbildningsbehov. Det ska samtidigt papekas att gapanalysen
inte har riktats mot gruppen “hela hilso- och sjukvarden” eller mot verksamhet
som arbetar mer riktat mot dldre, som geriatrik. Ett rimlighetsbaserat
resonemang leder till slutsatsen att det finns ett kompetensutvecklingsbehov
bade inom hela hilso- och sjukvarden nér det giller adhd och autism hos dldre,
inte minst da den demografiska utvecklingen rimligen leder att allt fler dldre
med adhd och autism.
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Psykosociala insatser

Id  Forpersonermed  Arbeta sd har: Prioritet
adhd eller aqufism
som ...

Bbd40,  har komplexa
Bvd0  behov

B0 ar vardnads-
havare

Bvél  haringen eller
svag anknytning
fill arbets-
marknaden

Utse en vard- och stédsamordnare som 2
samordnar kontakterna med myndigheter,

hédlso- och sjukvérden och socialfjdnsten, sa att
personen kan leva sa sjdivstandigt som mdjligt.

Erbjud fardldraskapsstdd till vardnadshavare som 3
sjdlva har adhd eller autism.* Ge fill exempel

hjdlp med struktur och strategier fér taganden

till skolan och fritidsverksamheter.

Erbjud individanpassat stod fill arbete (IPS-
modellen, individual placement and support).
En arbetsspecialist hjdlper dé personen att séka
arbete snabbt, utan att farst beddma

arbetsfdrmagan.

Id Arbeta sa hér:

08 » Uppmdrksamma munhdlsan ndr persener med adhd eller aufism
bestker hdlso- och sjukvarden, till exempel med enkla fragor eller
munbeddmningsinstrument.*

» Remittera till tandvarden vid behov.

B27 | Informera ndrstdende till personer med adhd eller autism om stéd som
erbjuds av andra huvudmdan, fill exempel foréldraskapsstod,
informationstréffar eller stédsamtal hos socialfjansten, *** skolan,

Forstkringskassan och Arbetsformediingen.

Kaélla: Nationella riktlinjer f6r vard och stod vid adhd och autism Prioriteringsstdd till beslutsfattare och chefer 2022

Bb40: Nar det géller om vérd- och stddsamordnare sé tyder gapanalys pé att
detta dr vildigt sdllan forekommande nir det giller barn och séllan nar det giller
vuxna. Légesbilden ter sig mojligen nagot béttre fér vuxna med autism.

Hiér ar det viktigt med ett fortydligande i riktlinjerna av funktionaliteten ”Vérd
och stddsamordnare”. En otydlighet i det begreppet kommer att forsvara
implementering, sirskilt d& funktionen kan generera behov av resurstillskott 1

verksamheterna.
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B60: Nar det giller fordldraskapsstod till vardnadshavare med egen adhd eller
autism sé tyder gapanalys pa att detta erbjuds 1 viss mén till vardnadshavare med
autism och knappt till vardnadshavare med adhd. Hér kan det finnas behov av att
fortydliga ansvarsfordelning mellan ingdende verksamheter inom hélso- och
sjukvarden och gentemot socialtjinst inom SOSR.

Bv61: Nir det giéller att erbjuda “individanpassat stod till arbete” (IPS-
modellen, individual placement and support), till vuxna med adhd och/eller
autism som saknar eller har en svag anknytning till arbetsmarknaden sé tyder
gapanalys pa att detta knappt forekommer vare sig nar det giller adhd eller
autism. En stark orsaksfaktor kan vara att detta identifieras som socialtjénstens
angeldgenhet. Det fér i sé fall ses som en rimlig identifiering, hilso- och
sjukvarden &r delaktig i genomforande av exempelvis [PS modellen men
huvudigaren av genomforandet kan tolkas vara kommun. Om riktlinjerna kan
goras tydligare nér det giller vilken huvudman som ansvarar si kan det gynna ett
okat inforande av individanpassat stod till arbete.

O8: Nar det giller att uppmirksamma munhilsa, och remittering till tandvarden
vid behov, vid uppfoljande hilso- och sjukvardsbesok for barn och vuxna med
adhd och/eller autism sa tyder gapanalys pa att detta sker detta oftare for vuxna
an for barn. Skillnaden kan bottna i att det &r rimligt att anta att barn oftare far
ett uppméarksammande av munhélsa regelbundet genom det tandvéardssystem
som finns och avgiftsfrihet. Utifrdn detta sa kan en naturlig prioritering i
verksamheterna komma att ske av vuxna. Forbattringsbehov kan anses foreligga
bade for barn och vuxna.

Det finns ingen tydlig skillnad mellan adhd och autism. P4 totalen tolkas ett
forbattringsbehov foreligga.

B27: Nar det giller att informera nérstdende till barn och vuxna med adhd
och/eller autism om stdd som kan erbjudas av andra huvudman sa tyder
gapanalys pa att detta ske 1 hog utstrickning bade nér det géller barn och vuxna,
savél vid adhd och autism.
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Psykologiska insatser
Id Erbjud personer som ... insatsen ...
Bb21  har adhd eller aufism psykoedukation.
a-b,
Bv21
a-b
Bb52 |« harautism mangsidiga intensiva
o Gr0-5ar beteendeinsatser (EIBI).
Bl5c s harautism KBT anpassad fill barn med autism.
= arbam
= har angest
Blsb  « haradhd KBT inriktad pd adhd-symtom.
= 4rvuxna
Bb53b  » har adhd eller autism social fardighetstraning
= har nedsatt social (manualbaserad).
samspelsfdrmaga men
ingen intellektuell
funktionsnedsattning
= arbam
Blsa  « haradhd KBT inriktad pd adhd-symtom. 7
s ar bam
Id Endast inom ramen far insatsen ... Prioritet
forskning och utveckling:
Erbjud bam sem ...
BlSe |« harautism KBT anpassad fill barn med autism. Fol
» har allvarlig sémnldshet
(insomni)

Kaélla: Nationella riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism Prioriteringsstdd till beslutsfattare och chefer 2022

Bb21/Bv21: Nar det géller psykoedukation sé tyder gapanalys pa att det ges 1
hog utstrackning till bade barn och vuxna, sévil vid adhd som autism. Det
tydligaste forbattringsbehovet kan vara kopplat till vuxna med autism.

B52: Nér det géller att erbjuda mangsidiga intensiva beteendeinsatser (EIBI) till
barn (0-5 &r) med autism sa dr nuldgesbilden svértolkad. D4 metodiken
genomfors till storsta delen i forskolemiljo och forutsitter att, inte minst,
kommunen avsitter resurser sd finns skél {or att rikta rekommendationen bade
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till hélso- och sjukvard och socialtjanst. Det skulle sannolikt gynna bredare
implementering.

B51c: Nar det giller att erbjuda kognitiv beteendeterapi (KBT) som &r anpassad
for barn med autism och samtidiga symtom pa &ngest sa tyder gapanalys pa att
detta sker i 14g utstrackning. Det verkar finnas ett tydligt forbattringsbehov som 1
sin tur kan kriva en 6kad tillgéng till psykoterapeuter med malgruppskompetens.

B51b: Nar det giller att erbjuda kognitiv beteendeterapi (KBT) som &r inriktad
pa adhd-symtom till vuxna med adhd sa tyder gapanalys pé att detta sker i lag
utstrickning. Det verkar finnas ett tydligt forbattringsbehov som 1 sin tur kan
kriava en 6kad tillgang till psykoterapeuter med malgruppskompetens.

Bb53b: Nar det giller att erbjuda social fardighetstrdning (manualbaserad) till
barn med adhd och/eller autism som har nedsatt social samspelsforméga och
saknar intellektuell funktionsnedsattning sé tyder gapanalys pa att detta
genomfors 1ag utstrickning. Okad implementering skulle gynnas av att
riktlinjerna tydliggor vilka metodiker som rekommenderas. Nar det géller
virdering av forbittringsbehov inom SOSR s4 bor hinsyn tas till
prioriteringsnivan i riktlinjerna.

B51a: Nér det géller att erbjuda kognitiv beteendeterapi (KBT) som é&r inriktad
pa adhd-symtom till barn sé tyder gapanalys p4 att detta genomfors i mycket lag
utstrackning. Nar det giller virdering av forbéttringsbehov s& méste hdnsyn tas
till den ldgre prioriteringsnivan i riktlinjerna.

B51e: Nar det géller att erbjuda kognitiv beteendeterapi (KBT) anpassad for
barn med autism och samtidiga symtom pé insomni sa forekommer detta knappt.

B51c, B51b, B51a, BS1e: Pépekas kan att det kan anvéndas tekniker och
metodik i verksamheterna som &r att se som tillimpning av kognitiv
beteendeterapi utan att for den skull etiketteras pé det séttet.

Riktlinjernas vigledningskraft nir det géller psykologiska insatser skulle starkas
av en breddning, ett omrade som kan saknas &r familjeterapuetiska
interventioner.
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Likemedel och medicintekniska produkter

Id | kombinatfion med andra regelbundet uppfélid behandling Prioritet
insatser: Erbjud personer med ...
som ...

B13  « haradhd adhdakemedel.

+ har substansbruks-
syndrom*

B3c « har adhd lakemedlet melatonin.
« {r bamn
= har allvarig somnldshet
(insomni)
 har fatt stéd fér goda
sdmnvanor men inte fat
filracklig effekt

BhbS, centralstimulerande adhd-lakemedel i

Bv5 upp il 1 &r.

B0, « cenfralstimulerande adhd-

Bbé, har adhd lakemedel i mer an 1 ar eller

Bvi0, + icke-centralstimulerande adhd-

Bvé lakemedel i upp fill 1 ar.

BbS1, icke-centralstimulerande adhd-

Bv51 l&kemedel i mer &n 1 ar,

Id Endast inom ramen for behandling med ... Prioritet

forskning och utveckling:
Erbjud personer som ...

B3ad e haradhd eller autism tyngdtacke. Fol
= har allvarig somnldshet

(insomni)

 har fatt stéd fér goda
stmnvanor men inte fatt
filiracklig effekt

Kaélla: Nationella riktlinjer f6r vard och stod vid adhd och autism Prioriteringsstdd till beslutsfattare och chefer 2022

B 13:Niér det géller att erbjuda ldkemedel for adhd till vuxna med adhd med ett
skadligt bruk eller beroende av alkohol och/eller narkotika sa tyder gapanalys pa
att kan det rada praxis skillnader i nuliget mellan regionerna inom SOSR. Det
verkar finnas region som oftare tillimpar detta och det verkar finnas region som
knappt tillimpar detta. Det kan mé&jligen indikera att jimlik vird inom SOSR
inte rader i sammanhanget. Detta kan vara ett &mne for fordjupad jamforelse
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mellan regionerna inom SOSR. Avgrinsar man frigan till att gilla att erbjuda
lakemedel for adhd till barn > 13 ar med adhd som samtidigt har ett skadligt
bruk eller beroende av alkohol och/eller narkotika sa ter sig bilden mer
samstimmig, det forekommer i mycket 1ag utstrickning inom SOSR.

B 3c: Nar det giller att erbjuda ldkemedlet melatonin, till barn med adhd, som
inte blir hjélpta av annat stod for béttre somnvanor sé tyder gapanalys pé att
detta sker 1 hog utstrackning. Samtidigt antyder statistik en ldgre forskrivning
inom SOSR i#n nationellt. Innan stillningstagande till om det ska betraktas som
ett forbattringsomrade eller inte sa kan en fordjupad dialog behdva ske. Det kan
ocksa vara s4 att verksamheterna inom SOSR arbetar systematiskt med att
erbjuda annat stod och sédledes i ldgre omfattning behdver forskriva melatonin.

Melatonin Dygnsdoser/1000 invanare till barn 6-17 ar

10 - Blekinge - pat

09 - Gotland - pat

13 - Halland - pat

20 - Dalama - pat

19 -Vastmanland - pat
03 - Uppsala - pat

23 - Jamtland - pat

25 - Norrbotten - pat

01 -5tockholm - pat

24 -\Vasterbotten - pat
Riket pat

18 - Orebro - pat

21 - Gavieborg - pat

12 - Skang - pat

22 -Vasternorriand - pat
14 - Vistra Gotaland - pat
17 -Varmland - pat

08 - Kalmar - pat

04 - Sodermanland - pat
05 - Ostergétland - pat
06 - Jénkdping - pat

07 - Kronoberg - pat

(=]

5000 10 000 15000 20 000 25 000 30000 35 000 40 000 45 000

Bb 5/Bv 5: Nir det giller att forskriva centralstimulerande 1dkemedel mot adhd
till barn > 6 ar och vuxna upp till ett ar (kortidsbehandling) sa tyder gapanalys pa
att det forekommer 1 hog utstrackning. Det finns ingen betydande skillnad
mellan barn och vuxna.

Bb 50/Bb 6 samt Bv 50/Bv 6: Nir det giller att forskriva centralstimulerande
lakemedel mot adhd till barn > 6 ar och vuxna i dver ett &r (I&ngtidsbehandling)
sa tyder gapanalys pa att det forekommer t i lika hog omfattning som vid
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korttidsbehandling nér det géller barn och néstan i lika hog omfattning som vid
korttidsbehandling nér det giller vuxna

Nar det géller att forskriva icke-centralstimulerande ldkemedel mot adhd till
barn > 6 ar och vuxna 1 upp till ett ar (korttidsbehandling) sa forekommer det 1
hogre omfattning nér det géller barn dn nér det giller vuxna.

Niér det géller regelbunden uppfoljning vid forskrivning av savél
centralstimulerande som icke-centralstimulerande lidkemedel sa tyder gapanalys
pa att det sker i mycket hog utstrickning nir det géller barn > 6 ar och 1 hog
utstrackning ndr det giller vuxna,

Bb 51/Bv 51: Nér det géller att forskriva icke-centralstimulerande ldkemedel
mot adhd till barn > 6 &r och vuxna i dver ett ar (langtidsbehandling) sé&
forekommer det i samma omfattning som for korttidsbehandling.

Statistik antyder skillnader i forskrivning mellan regionerna inom SOSR, detta
kan bli ett &mne for fordjupad dialog och analys. Enbart utifran statistik av
forskrivning gér det inte att dra slutsatser om forbéttringsbehov, forskrivningen
maste sittas in ett 1 ett sammanhang med 6vriga behandlingsinsatser.

ADHD-ldkemedel per 1an och substans Dygnsdoser/1000 invanare standardiserat till riket
R12 2209

13 -Halland -pat  —

09 - Gotland - pat
08 - Kalmar - pat
10 - Blekinge - pat
21-Giavleborg-pat
17 -Varmiand - pat  —

24 - Vasterbotten - pat
20 - Dalarna - pat
25 - Norrbotten - pat
03 -Uppsala- pat
23 -Jammland - pat
01 - Stockholm - pat
04 - Sodermanland - pat
05 - Ostergdtiand -pat  —
06 - Jonkdping - pat
22 -Vasternorriand - pat
15 - Vastmaniand - piat |
12 - Skane - pat

14 -Vistra Gotaland - pat  p—m

18- Orebro-pat - ==
07 - Kronoberg - pat

Q 2000 4000 6000 8000 10000

W CO2ACO02 - guanfacin B NO6BAD2 - dexamfetamin B NOG6BAD4 - metyifenidat NOGBADS - atomoxetin B NOB6BA12 - lisdexamfetamin

12 00O
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B3 ad: Nar det giller att erbjuda tyngdtéicke till barn eller vuxna med adhd
och/eller autism med insomni, som inte blir hjdlpta av annat stod for bittre
somnvanor sé tyder gapanalys pa att det forekommer relativt ofta for barn och
savil som for vuxna. Gapanalys antyder en viss praxisskillnad i volym mellan
regionerna, dock att det forekommer inom samtliga regioner inom SOSR.

Att behandling med tyngdtéicke klassas som FoU ér inte helt oproblematiskt.
Behandlingen férekommer, har en legitimitet i beprovad erfarenhet och kan vara
ett viardefullt alternativ till medikalisering.

For regionerna 1 Syddstra sjukvardsregionen

Rachel De Basso Angelica Katsanidou Kaisa Karro
Ordforande i SVN Vice ordforande i SVN Vice ordforande i SVN
Region Jonkopings 1dan Region Kalmar lén Region Ostergdtland
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